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!!%摘要&!目的!探讨改良囊肿内乙醇灌洗术治疗外伤性植入性虹膜囊肿的有效性及安全性'!方法!

采取回顾性系列病例观察研究设计' 收集 #%"' 年 6 月至 #%"6 年 6 月在厦门大学附属厦门眼科中心收治的

外伤性植入性虹膜囊肿患者 "# 例 "# 眼的病历资料' 患者经角膜缘切口前房注入黏弹剂维持前房后#利用

$%7针头抽取虹膜囊肿内液体#同时经三通阀注入乙醇#反复 $ 次回抽及注入后#维持囊肿内乙醇至囊壁变

白#回抽乙醇#注吸前房黏弹剂' 术后随访 $ 8#9 个月#观察角膜及前房反应情况#比较手术前后患者最佳矫

正视力(:;<=)*眼压*角膜内皮细胞计数等#并利用活体生物显微镜(>:?)测量术前及术后 " 个月虹膜囊肿

最大横截面积最长径和最宽径'!结果!术前与术后 " 周视力(@5A?=B视力)及眼压比较#差异均无统计学

意义(!C"D$%#"C%D##"!CE%DF"#"C%D$6)' 末次随访时 & 例 :;<=较术前提高#$ 例 :;<=较术前下降#9 例

保持不变' 术前与术后 $ 个月角膜内皮细胞数分别为(# #G%DGFH9&6D9$) I))#
和(# """D&#H96$D9') I))# #

术后 $ 个月较术前平均减少 "&FD#G 个I))# #差异有统计学意义(!C$DG'#"C%D%%)' 术前和术后 " 个月虹膜

囊肿最大横截面最长径分别为(&D6GH%DF&)))和("D9'H%D6$)))#最宽径分别为($D"%H%D&&)))和(%D6FH

%D9G)))#术后 " 个月虹膜囊肿最大横截面最长径和最宽径较术前分别平均减少 &D$$ ))和 #D## ))#差异

均有统计学意义(!C"6D&&#"C%D%%"!C""DG&#"C%D%%)' 术后虹膜囊肿消退#末次随访未出现复发病例#未

出现角膜内皮失代偿*交感性眼炎*眼内炎*视网膜脱离等并发症'!结论!改良虹膜囊肿乙醇灌洗术治疗外

伤性植入性虹膜囊肿安全*有效#手术操作简单#组织损伤小#并发症少'!

%关键词&!虹膜囊肿" 改良乙醇灌洗术" 眼外伤
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!!虹膜囊肿是指眼球穿通伤或者内眼手术后#结
膜或角膜上皮通过创口进入前房#种植于虹膜并不
断增生形成的囊肿结构#临床上将其大致分为原发
性及继发性两大类' 眼外伤是继发性上皮植入性虹
膜囊肿的常见原因#与原发性虹膜囊肿相比#继发性
虹膜囊肿具有更高的复发率及更多的并发症

+", #临
床上处理较为棘手' 目前治疗植入性虹膜囊肿方法
较多#复发率报道不一' 对于虹膜囊肿的处理#常根
据囊肿对眼部引发的并发症以及视力的影响选择不

同的方式' 对于小的虹膜囊肿#不再进展#不影响视
力以及引发高眼压#可选择保守观察 +#, "对于较大的
虹膜囊肿#如虹膜囊肿接触角膜内皮#引起内皮失代
偿*视力障碍*继发性青光眼等#常选择手术干预#包
括囊肿内药物注射*=WA51 激光*选择性小梁成形术
(PR,R4T+SR,*PRWTW*YR4/,5-,*PT0#a@Q)激光* V̂$d=7激
光*囊肿直接切除等 +$E6, ' 激光烧灼以及直接切除虹
膜囊肿方法操作复杂#有时需联合晶状体摘出或虹
膜局部切除术#并发症较多#如术中出血*眼内炎*并
发性白内障#囊肿内上皮细胞游走#复发率高' 虹膜
囊肿内药物注射使药物局限于虹膜囊腔内#对囊壁
周边组织干扰小#损伤小#操作相对简单' 虹膜囊肿
内药物 注 射 包 含 使 用 丝 裂 霉 素 ;()+T5)04+1 ;#
??;)* &J氟 尿 嘧 啶 ( &JU,/5W5/W*4+,# &Jb>)* 乙 醇
等

+$E9#FE"%, ' 临床上医用乙醇较 ??;和&Jb>更易获
得#乙醇灌洗治疗虹膜囊肿手术操作简单#利用乙醇使
囊肿内上皮细胞固定*失活#手术成功率高#但术中亦

存在乙醇渗漏风险#而且部分病例需要反复灌洗 +$, '
本研究中观察 "# 例实施改良乙醇囊肿灌洗术的外伤
性植入性虹膜囊肿患者#并对比分析手术前后囊肿大
小*角膜内皮计数*眼压*视力和相关并发症#探讨该改
良术式对外伤性植入性虹膜囊肿的疗效及安全性#为
相关临床工作提供参考依据'

?7资料与方法

?3?7一般资料
采取回顾性系列病例观察研究设计' 收集 #%"'

年 6 月至 #%"6 年 6 月就诊于厦门大学附属厦门眼科
中心眼外伤科外伤性植入性虹膜囊肿患者 "# 例 "# 眼
的病历资料#其中男 F 例#女 $ 例"年龄 9 8&% 岁#中位
数年龄 "' 岁"右眼 6 眼#左眼 9 眼"学龄及学龄前儿童
G 例#农民 # 例#普通职员 $ 例"病程为 ' 个月 8"F 年"
初次发生眼外伤中位数年龄为 GD& 岁#"% 例眼外伤发
生在 "' 岁之前#占 6$D$e' "# 例均为开放性眼外伤#
一期行清创缝合术#$ 例曾行虹膜囊肿切除术#术后复
发' # 例合并角膜白斑#& 例合并不同程度晶状体混
浊#" 例曾行白内障摘出联合人工晶状体植入术 (表
")' 纳入标准$外伤性植入性虹膜囊肿患者#且能配
合裂 隙 灯 显 微 镜 及 超 声 生 物 显 微 镜 ( /,TW*P5/1V
Y+5)+4W5P45-0#>:?)检查者' 排除标准$近期眼外伤#
角结膜创口未愈合#或近 " 个月行激光治疗的外伤性
植入性虹膜囊肿患者' 所有患者术前均签署知情同
意书'
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表 ?7?@ 例改良虹膜囊肿乙醇灌洗术患者术前基本情况

病例 眼别 性别 职业
年龄

(岁) 受伤性质 病程
眼压

())cA)
:;<=

(@5A?=B)
角膜内皮计

数(个I))#)
囊肿最长径

()))
囊肿最宽

径()))

" 右眼 男 儿童 ' 剪刀划伤 ' 个月 6DG %D& " 6&"D' 'D#9 9D"#

# 右眼 女 职工 #' 剪刀划伤 "F 年 "$D' %D# 无法计数 GD"& #D&G

$ 右眼 男 学生 6 木棒击伤 " 年 ""D$ %D" # &F$D$ &D#G $D'$

9 左眼 男 儿童 9 鸟啄伤 G 个月 "FD' %D9 # $GFD' 9D#' #D6#

& 左眼 男 学生 "% 镜片划伤 # 年 ""D6 %D% # F&FD% 'D"# #D'6

' 左眼 男 职工 ## 木棒击伤 "# 年 "9D% %D6 # &9FD# 'D6" #D9&

G 右眼 男 农民 &% 铁片击伤 "% 年 #%DG #D$ 无法计数 'D'6 $DG"

6 左眼 男 学生 "' 桌角撞伤 9 个月 #GD$ %D6 # 9&%D' 'D#' #D9G

F 右眼 女 学生 "" 刀片划伤 6 年 "9D# %D6 # &'&D9 &D69 #D69

"% 右眼 女 学生 "' 铅笔划伤 ' 个月 "&D# %D9 " 6&9D' 9D#& $D&G

"" 右眼 男 职工 #" 竹签刺伤 "9 年 'D& #D$ " 9#"D' 'D9" $D%6

"# 右眼 男 农民 $9 木棒击伤 # 年 "%D' %D" # %6$D% &D#% $D#9

!注$:;<=$最佳矫正视力(" ))cAC%D"$$ `\*)

?3@7方法
?3@3?7虹膜囊肿大小的计算7采用 a_J$#%%@型全
景 >:?(天津索维电子技术有限公司)#探头频率为
&% ?cf#探查深度约为 & ))#自 "#$%% 开始顺时针方
向对眼球进行全周检查#注意观察虹膜*睫状体与晶状
体*角膜*巩膜*房角之间的关系#是否存在囊样暗区#
发现囊样暗区每隔半个钟点截图#选取最大横截面进
行测量#取最长径及与最长径垂直的最宽径作为观察
指标'
?3@3@7改良虹膜囊肿乙醇灌洗术7术前行常规裂隙
灯显微镜*角膜内皮计数*>:?*眼压*视力*:型超声*
眼底检查等检查#排除视网膜脱离*脉络膜脱离*眼内
异物等其他眼病' 对于麻醉方式的选择#儿童及不配
合患者选择全身麻醉#成人使用质量分数 #e利多卡
因联合质量分数 %DG&e布比卡因行球周麻醉' 聚维
酮碘常规消毒后#在囊肿的一侧角膜缘做 # ))切口#
前房注入 L+P;5<+P4黏弹剂(美国 =,451 公司)保护角
膜内皮及维持前房' 三通阀(浙江苏嘉医疗器械股份
有限公司)$ 个连接口分别连接 $%7针头(浙江康德
莱医疗器械股份有限公司)*# ),针筒及 " ),针筒#
" ),针筒预装体积分数 F&e医用乙醇(福建汇正药业
有限公司)#三通阀与 " ),针筒连接缝隙预充满乙醇#
$%7针头经角膜缘刺入囊肿中央## ),针筒回抽至囊
肿接近塌陷后停止#" ),针筒同时推注乙醇使囊肿隆
起至原来大小## ),针筒再次回抽乙醇#" ),针筒再次
推注乙醇至囊肿隆起至原来大小#如此反复 $ 次#提高
囊肿内乙醇体积分数#维持囊袋内乙醇停留至囊袋变

白(平均约 # )+1)## ),
针筒回抽乙醇#去除 $%7
针头#沿角膜缘切口伸入
注吸器#注吸前房黏弹剂
及囊肿穿刺口周边残余

乙醇#水合密闭切口 (必
要时 "%J% 尼龙缝线缝合
角膜切口 )' 操作过程
中注意观察囊肿周边乙

醇是否溢出#若乙醇溢
出#立刻注吸前房#停止
注入乙醇#手术过程均顺
利(图 "#视频 ")'
?3@3A7随访观察7术后
随访 $ 8#9 个月' 比较
手术前后患者 :;<=*眼
压*角膜内皮细胞计数#

并利用 >:?测量 " 个月手术后虹膜囊肿最大横截面
最长径和最宽径' 应用裂隙灯显微镜随访观察术后不
同时间点角膜水肿*虹膜囊肿是否复发#以及其他相关
并发症发生情况'

BA

C D

BA

C D

图 ?7改良虹膜囊肿乙醇灌洗术!=$通过角膜缘做切口#前房注入
黏弹剂!:$经角巩膜缘进入 $%7针头至囊肿中央#保持针尖斜面朝
上!;$抽取囊肿内液体同时通过三通阀注入 F&e乙醇!L$反复回
抽囊肿内液体及注入乙醇 $ 次后#囊袋变白

!

?3A7统计学方法
采用 a\aa "FD% 统计学软件进行统计分析#计量

资料的数据经 _ 检验证实呈正态分布#以 )R*1HaL
表示#术前*术后各计量资料的比较采用配对 !检验'
"D%D%& 为差异有统计学意义'

@7结果

@3?7患眼治疗前后视力变化
术前 :;<=(@5A?=B视力)平均为 %DG$H%DGF#术
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后 " 周 :;<=(@5A?=B视力)平均为 %D''H%DGF#术后
" 周 :;<=与术前比较差异无统计学意义 (!C"D$%#
"C%D##)' 末次随访#& 例 :;<=较术前提高#$ 例
:;<=较术前下降#9 例保持不变'
@3@7患眼治疗前后眼压变化

术前眼压平均为("9D&H&DG)))cA#术后 " 周眼
压平均为("&DGH$D6)))cA#术后 " 周眼压与术前比
较差异无统计学意义(!CE%DF"#"C%D$6)' 末次随访
平均眼压为("$D$H9D#9)))cA#与术前比较差异无统
计学意义(!C%D6%#"C%D99)'
@3A7患眼治疗前后角膜内皮计数变化

排除因角膜白斑影响角膜内皮计数的患者 # 例 #

眼#其余 "% 例 "% 眼均测出角膜内皮计数' 术前角膜
内皮计数平均为 (# #G%DGFH9&6D9$) I))##术后 $ 个
月角膜内皮计数平均为(# """D&#H96$D9') I))##内
皮细胞平均丢失 "&FD#G 个I))## 平均丢失率为
GD%"e#术后 $ 个月角膜内皮计数与术前比较#差异有
统计学意义(!C$DG'#"C%D%%)'
@3B7患眼治疗前后虹膜囊肿大小变化

裂隙灯显微镜及 >:?检查可见#术后虹膜囊肿明
显缩小(图 #)' 术前囊肿最大横截面最长径平均为
(&D6GH%DF&)))#术后 " 个月平均为("D9'H%D6$)))#

术后最长径较术前平均缩小 &D$$ ))#差异有统计学意
义(!C"6D&&#"C%D%%)' 术前囊肿最大横截面最宽径平均
为($D"%H%D&&)))#术后 " 个月平均为(%D66H%D9G)))#
术后囊肿最大横截面最宽径较术前缩小 #D## ))#差
异有统计学意义(!C""DG&#"C%D%%)'
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图 @7例 D 外伤性植入性虹膜囊肿患者行乙醇灌洗手术前后对比!
=$术前裂隙灯显微镜照相可见囊肿位于前房 "%$%% 8"#$$%#囊壁紧
贴角膜内皮!:$术前通过 >:?测量该囊肿最大横截面最长径为
'D6" ))#最宽径为 #D9& ))!;$术后 " 周裂隙灯显微镜照相可见虹
膜囊肿消退#瞳孔上移!L$术后 " 个月 >:?复查#该囊肿最大横截
面最长径为 %DF" ))#最宽径为 %D&9 ))

@3D7术中及术后相关并发症
术中注入乙醇后观察角膜组织情况## 眼受角膜白

斑影响#观察效果欠佳#旋转眼球#透过周边组织观察#
其余 "% 眼正常眼位下观察#未出现乙醇渗漏前房#" 眼
因虹膜囊肿与角膜部分连通#出现一过性局限性角膜水
肿(图 $)#术后给予局部抗炎滴眼液点眼 " 个月后消
退' 末次随访裂隙灯显微镜检查均未见囊肿复发#$ 眼
因晶状体混浊加重影响视力#行白内障摘出联合人工晶
状体植入术## 例因角膜白斑影响视力行角膜移植术#
未出现交感性眼炎*眼内炎*视网膜脱离等并发症'
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图 A7例 B 外伤性植入性虹膜囊肿患者行乙醇灌洗手术前后对比!
=$术前裂隙灯显微镜检查可见囊肿位于鼻下方虹膜后#对应角膜组
织可见陈旧性瘢痕!:$术前 >:?测量该囊肿最大横截面最长径为
9D#' ))#最宽径为 #D6# ))!;$术后 # 周裂隙灯显微镜检查可见虹
膜囊肿萎缩!L$术后 " 个月 >:?复查可见该囊肿最大横截面最长
径为 %D&9 ))#最宽径为 %D$G ))
!

A7讨论

虹膜囊肿临床上并非罕见#继发性虹膜囊肿的原
因包括内眼手术*眼外伤*炎症*局部使用缩瞳剂或前
列腺素类药物*眼肿瘤等 D"#""E"$, ' 继发性虹膜囊肿较
原发性常见

D$#"9, #其中以外伤性植入性虹膜囊肿最为
常见

D"&, ' 本研究入选 "# 例均为开放性眼损伤#中位
数年龄 "' 岁#其中男 F 例#发生眼外伤的中位数年龄
为 GD& 岁#"% 例眼外伤发生在 "' 岁之前#较国外报道
年龄偏大

D"&, ' 外伤性植入性虹膜囊肿好发于儿童#可
能与儿童眼表上皮细胞增生潜能较成年人旺盛#进入
前房后容易在虹膜组织异位增生有关'

绝大部分外伤性植入性虹膜囊肿体积随着时间的

延长不断增大#囊壁接触角膜#阻塞房角#引起角膜失
代偿以及继发性青光眼#最终可致视力丧失' #%"'
年#_*̀*R等 D"',

通过对外伤性植入性虹膜囊肿进行手

术切除#并行免疫组织化学鉴定细胞表型#发现异位的
上皮细胞表达大量的细胞角蛋白 "F (40T5̀RW*T+1 "F#
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;h"F)*;h"&*;h"$*黏液素 "()/4+1 "#?>;")#但很
少表达 ?>;&*;h"##证实虹膜囊肿主要异位的上皮细
胞来源于角膜缘基底细胞#该基底细胞向结膜及角膜
上皮分化#并表达膜相关黏蛋白 ?>;"#不断分泌黏
液#引起继发性青光眼' 因此#临床上对于持续进展的
虹膜囊肿常需尽早干预'

虹膜囊肿内药物注射使药物局限于虹膜囊腔内#
对囊壁周边组织干扰小#损伤小#操作相对简单' 虹膜
囊肿内药物注射种类较多#包括体积分数 "e碘*体积
分数 "%%e 碳酸*质量分数 "%e 三氯乙酸* ??;*
&Jb>*乙醇等#由于乙醇更易获得#临床上更为常用'
对于乙醇体积分数的选择#由于囊肿体积小#针尖容易
残留部分囊液#高体积分数乙醇能尽量使囊肿内细胞
固化' #%%$ 年 :R.W5/f+等 +$,

选择 F'D#e乙醇##%"9
年 a.+R,VP等 +9,

选择 "%%e乙醇#本研究中选用常规
F&e医用乙醇'

虹膜囊肿乙醇灌洗术成功率高#但虹膜囊肿乙醇
灌洗术仍存在一些不足' 针尖控制不佳#易引起囊壁
二次损伤#乙醇溢出并进入前房引起角膜损伤*前房炎
症反应

+$, "囊肿内液体体积小#为避免针尖触碰囊壁#
往往囊肿内残留少许液体#使进入囊肿内乙醇稀释#降
低效果' 若操作不当#针尖内气泡容易进入囊肿内#使
乙醇难以达到有效面积' :R.W5/f+等 +$,

报道 F$ 例(占
F9e)乙醇注射 " 次即成功## 例乙醇注射 # 次成功##
例乙醇注射 $ 次成功' a.+R,VP等 +9,

对 "' 例虹膜囊肿
内注射乙醇#除 " 例失访外#"& 例随访结果显示 "% 例
乙醇注射 " 次即成功## 例乙醇注射 # 次成功## 例乙
醇注射 $ 次成功' 既往虹膜囊肿乙醇灌洗术存在多次
灌洗的可能#可能与囊肿多发#囊肿内乙醇难以达到有
效体积分数有关'

为此#本研究中对虹膜囊肿乙醇灌洗术进行改良#
前房注入弥散型黏弹剂#使其保护角膜内皮#维持前房
稳定和囊肿位置相对恒定#便于观察进入囊肿内针尖
位置' 三通阀与针尖连接针筒空隙中预先充满乙醇#
大大降低针尖气泡进入囊肿内的风险' 每次抽取后使
囊肿内液体残留小部分#维持囊肿内相当容积#回抽过
程中适度使针尖在囊袋内回退少许#避免针尖触碰囊
壁#并通过三通阀另一端反复注射乙醇及抽吸囊肿内
液体 $ 次#最终使囊肿内乙醇达到有效体积分数#使其
发挥固定囊壁内上皮细胞效果#囊肿内上皮细胞失活#
囊壁发白#囊肿塌陷萎缩' 乙醇烧灼后注吸前房黏弹
剂及囊肿穿刺口附近残余乙醇#大大降低术后乙醇相
关炎症反应' 该手术对助手要求较高#推注乙醇时需
缓慢谨慎操作#防止注入乙醇过多致囊膜破裂' 本研

究中所有手术均一次成功#可能与病例数较少#且囊肿
均为单一独立囊肿#随访观察时间短有关#研究结果有
待扩大样本量并延长随访时间进一步证实'

综上所述#本研究中通过改良虹膜囊肿乙醇灌洗
术治疗外伤性植入性虹膜囊肿#手术安全*有效#操作
简单#组织损伤小#并发症少#但手术的远期效果仍需
进一步观察'
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