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!!$摘要%!背景!变应性结膜炎是临床上常见疾病#但由于不同类型变应性结膜炎常有伴随症状和变应
性疾病#因此影响诊疗的正确性和及时性#全面了解变应性结膜炎的临床特点有助于其正确的诊断和治疗&!
目的! 探讨各类变应性结膜炎的临床特点&!方法! 采用描述性研究方法#对 ;#"" 年 - 月至 ;#", 年 % 月于
北京同仁眼科中心确诊和治疗的 $-, 例各类变应性结膜炎患者的临床资料进行回顾性分析#包括患者一般情
况(病史(家族史(个人过敏史(用药史(角膜接触镜配戴史(病程(每次发作持续时间(症状加重和缓解因素(眼
部以外的变应性疾病(眼部伴随疾病和症状以及裂隙灯显微镜下眼前节检查结果和治疗反应#总结患者的临
床特点#并分析不同年龄与症状的关系&!结果! $-, 例患者中#包括季节性变应性结膜炎)\GE*和常年性变
应性结膜炎)bGE*,6; 例#占 $,?--K+春季结膜炎)FfE*"6% 例#占 ;"?++K+巨乳头性结膜炎)nbE*"+ 例#占
;?-;K+GfE; 例#占 #?;$K& 变应性结膜炎 $ 月份就诊者例数最多#为 "+# 例#占 ;-?"6K#"; 月份就诊者最
少#为 ;6 例#占 %?-<K& 变应性结膜炎眼部常见症状为眼痒 ) %<, 例#占 ,%?#;K*(眼红 ) ;$% 例#占
%6?6-K*(瞬目增多7揉眼)"6% 例#占 ;"?++K*& ""- 岁组患者 -%- 例#占 ,+?;6K#", A%< 岁组患者 ;,- 例#

占 %-?#<K#! -# 岁组患者 ,$ 例#占 $?6,K+% 个组间男女比例比较差异有统计学意义 )!; I+<?-%"#
"I#?###*+;<# 例患者伴有眼部以外的变应性疾病#包括变应性鼻炎(湿疹(荨麻疹(变应性紫癜和哮喘& %<"

例患者伴有其他眼部疾病#分别为干眼(屈光不正(睑缘炎和睑板腺功能障碍(角膜上皮病变(倒睫和前葡萄膜
炎& C2U)9P)1回归分析发现#""- 岁组患者瞬目增多7揉眼症状为主诉者多于>"- 岁组#差异有统计学意义
)"I@;?#%<#"I#?###*#而眼干涩(异物感(酸胀7痛为主诉者少于""- 岁组#差异均有统计学意义)"I"?,+,#
"I#?##"+"I"?"$-#"I#?##%+"I"?;"+#"I#?#%$*& 所有患者均接受过双效药物或抗组胺药物(糖皮质激素
或免疫抑制剂的局部治疗#均可缓解症状&!结论!变应性结膜炎中以 \GE7bGE多见#其次为 FfE& 变应性
结膜炎以夏季高发#临床症状多样#同时可伴有其他眼病或眼部以外变应性疾病& 双效药物或抗组胺药物(糖
皮质激素或免疫抑制剂的局部应用是变应性结膜炎的常用治疗方法&!

$关键词%!结膜炎+ 变应性反应+ 回顾性研究
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",@%< VN(S9(:J $?6,K R(P)N:P9WNSN!-# VN(S9#(:J (9)U:)Q)1(:PJ)QQNSN:1N): UN:JNSW(9Q2T:J ): O(S)2T9(UN
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!!变应性结膜炎是临床上常见的过敏性疾病#包括
季节性变应性结膜炎 )9N(92:(*(**NSU)112:8T:1P)O)P)9#
\GE* 和 常 年 性 变 应 性 结 膜 炎 ) RNSN::)(*(**NSU)1
12:8T:1P)O)P)9#bGE*(巨乳头性结膜炎 )U)(:PR(R)**(SV
12:8T:1P)O)P)9# nbE*( 春 季 结 膜 炎 ) ONS:(*
eNS(P212:8T:1P)O)P)9#FfE*( 特应性角结膜炎 ) (P2R)1
eNS(P212:8T:1P)O)P)9#GfE*等#但这几种疾病的发病机
制(变态反应机制及治疗方法不完全相同 ,"- & 统计资

料表 明# 变 应 性 结 膜 炎 患 者 占 结 膜 炎 患 者 的
",K A-#K#且变应性疾病的患者中-#K A6#K出现

眼部症状
,;@%- & 尽管变应性结膜炎非常常见#但在临

床工作中仍存在诊疗误区& 本研究对变应性结膜炎的
临床特点进行分析#为变应性结膜炎的临床诊治提供
参考依据&

D:资料与方法

D0D:一般资料

对 ;#"" 年 - 月至 ;#", 年 % 月在北京同仁眼科中
心就诊(临床诊断为变应性结膜炎的 $-, 例患者的临
床资料进行回顾性分析#患者年龄 ; A6- 岁#平均
)"$?6#H";?-+*岁#随访时间为 " 周 A- 年& 根据年龄
将患者分为""- 岁组(", A%< 岁组和!-# 岁组&
D0E:诊断标准及临床相关检查

患眼的诊断主要依靠患者的病史(症状和体征#病
史包括家族史(个人过敏史(用药史(角膜接触镜配戴
史(病程(每次发作持续时间(症状加重和缓解因素&

对于临床诊断不明的患者可行结膜刮片细胞学检查&

记录所有患者的一般情况(病史(全身变应性疾病
史(裂隙灯显微镜检查(角膜荧光素染色检查和治疗
方法&
D0F:治疗
D0F0D:非药物治疗:减少眼部刺激#尽量避免接触变
应原#如经常除尘(隔离宠物(关窗 )过敏季节*(通风
)非过敏季节*等& 配戴护目镜和冷敷等&
D0F0E:药物治疗:对于 \GE和 bGE患者#首选眼用
双效作用药物 )质量分数 #?"K奥洛他定滴眼液*点
眼#每日 ; 次+或眼用抗组胺药物)质量分数 #?#,K富
马酸依美斯汀滴眼液*点眼#每日 - 次& 维持治疗可
选择上述药物或肥大细胞膜稳定剂)质量分数 -K色
甘酸钠或质量分数 #?"K吡嘧司特钾滴眼液*点眼#每
日 - 次& FfE(GfE和 nbE患者在使用眼用双效药物
同时加用眼用糖皮质激素7免疫抑制剂或眼用非甾体

抗炎药
,-- #糖皮质激素类药物)质量分数 #?"K氟米龙

或质量分数 #?,K氯替泼诺滴眼液*每日 - A6 次#持
续 " 周或症状缓解后逐渐减量或停药& 所有患者均用
质量分数 #?"K玻璃酸钠滴眼液点眼#每日 - 次& nbE

患者停戴角膜接触镜#使用糖皮质激素类药物)#?"K

氟米龙或 #?,K氯替泼诺滴眼液*者随访过程中监测眼
压情况& 伴随其他眼表疾病的患者同时给予对症治疗&
D0G:统计学方法

采用 \b\\ "$0# 统计学软件) \b\\ ):10#EM)1(U2#
5C#g\G*进行统计分析& 对患者的一般情况采用描述
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性统计方法#本研究中检测指标的数据以频数和百分
数进行描述& 采用三水平分组研究设计#""- 岁组(
", A%< 岁组和!-# 岁组组间各类变应性结膜炎患病
例数的差异比较及各组患病者性别的差异比较均采用

行q列表的 !;检验#总体比较检验水准为 #I#?#,+组
间各指标两两比较采用分割 !;检验法#以 "h#?#"$ 为
差异有统计学意义& 采用 *2U)9P)1回归分析眼部症状
与年龄之间的关系&

E:结果

E0D:临床一般情况
$-, 例变应性结膜炎患者中 \GE和 bGE共 ,6;

例#占 $,?--K#FfE"6% 例#占 ;"?++K#nbE"+ 例#
占 ;?-;K#GfE; 例#占 #?;$K& 患者中男 ,#- 例#占
6$?6,K#女 ;-" 例#占 %;?%,K& FfE中睑结膜型 %6
例#占 ;"?+;K#混合型 ";< 例#占 $+?"+K& nbE患者
均有配戴角膜接触镜史& 患者中于 $ 月份就诊者最
多#各种类型变应性结膜炎的总例数为 "+# 例#占
;-?"6K#"; 月份就诊者 ;6 例#占 %?-<K)图 "*&
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图 D:不同月份各
类变应性结膜炎

的 就 诊 例 数 !
nbE"巨乳头性结
膜炎+FfE"春季结
膜炎+\GE"季节性
变 应 性 结 膜 炎+
bGE"常年性变应
性结膜炎+ GfE"
特应性角结膜炎

E0E:患眼常见临床表现
变应性结膜炎的最常见症状为眼痒 %<, 例#占

,%?#;K#其次为眼红 ;$% 例#占 %6?6-K#出现瞬目增
多7揉眼 "6% 例#占 ;"?++K#其他症状还包括分泌物
增加(畏光等& 眼部体征主要为结膜充血(上睑结膜乳
头增生+部分患者可出现角膜损害#常见的有弥散性浅
层点状角膜炎#也可有角膜溃疡(角膜白斑等& \GE和
bGE表现为睑结膜细小乳头增生#但 bGE症状较轻且
持久+FfE表现为上睑结膜铺路石样巨乳头增生(上
方角膜缘胶质样结节或隆起(弥散性浅层点状角膜炎(

盾形角膜溃疡(Z2S:NS=LS(:P(9点+nbE表现为上睑结
膜巨乳头增生#通常与缝线线结(角膜接触镜或义眼的
刺激有关#通常无角膜损害+GfE表现为睑结膜乳头
增生#其中以下睑症状明显#部分患者可见上睑结膜扁
平巨乳头增生#角膜缘及角膜的表现与 FfE相似#但

更易发生新生血管及瘢痕形成#病情进展可导致下穹
隆变浅和睑球粘连& GfE可见结膜纤维化#通常合并
眼睑和外眼损害#结膜刮片细胞学检查可见嗜酸性白
细胞&
E0F:不同年龄组和不同性别患者各类变应性结膜炎
患病情况

变应性结膜炎以""- 岁组患者最多#其中 \GE7
bGE占 $%?;$K#FfE占 ;6?$%K+其次为 ", A%< 岁
组#其中 \GE7bGE占 $6?%+K#FfE占 "6?<%K#nbE
占 6?%#K#GfE占 #?%<K+!-# 岁组患者最少#其中
\GE7bGE 占 +$?$;K# FfE 占 $?#;K# nbE 占

%?,"K#GfE占 "?$,K& 各种类型的变应性结膜炎中
以 \GE7bGE患病率最高#其次为 FfE#不同年龄组中
各种类型变应性结膜炎所占比例总体比较差异有统计

学意义)"I#?###*)表 "*&
""- 岁组变应性结膜炎患者中男性明显多于女

性#男女比例最高+", A%< 岁组患者中男女比例次
之+!-#岁组患者女性患者稍多于男性& 不同年龄组
间男女比例总体比较差异有统计学意义)!; I+<?-%"#
"I#?###*#""- 岁组男女比例明显高于 ", A%< 岁组
和!-#岁组#差异均有统计学意义)!; I6;?-,#(,$?"<<#
均 "I#?###*+", A%< 岁组与!-# 岁组间患病的男女
比例比较差异无统计学意义 )!; I,?,,+#"I#?#"+ *
)表 ;*& 不同类型的变应性结膜炎中# \GE7bGE和
FfE患病者中男性患者均多于女性#nbE患病者中女
性多于男性#不同性别间各类型变应性结膜炎比例总
体比较差异有统计学意义)"I#?###*)表 %*&

表 D:不同年龄组各类变应性结膜炎患病情况比较)#*

组别 \GE7bGE FfE nbE GfE 合计 百分比)K*

""- 岁组 %"+ ""6 # # -%- ,+?;6
", A%< 岁组 "<- -% "6 " ;,- %-?#<

!-# 岁组 ,# - ; " ,$ $?6,
"值 #?###

!注"\GE"季节性变应性结膜炎+bGE"常年性变应性结膜炎+FfE"春

季结膜炎+nbE"巨乳头性结膜炎+GfE"特应性角结膜炎)Y)9MNS精确概

率法*

表 E:不同年龄组患者性别分布)#*

组别 总例数 男i女

""- 岁组 -%- -?;;< i"?###
", A%< 岁组 ;,- "?#<< i"?###(

!-# 岁组 ,$ "?### i"?+,#(

!;值 +<?-%"
"值 #?###

!注"与""- 岁组比较#("h#?#")!;检验*
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表 F:不同性别间各类变应性结膜炎患病情况比较)#*

性别 \GE7bGE FfE nbE GfE 合计

男 %6" "-" " " ,#-

女 ;#" ;; "$ " ;-"
"值 #0###

!注"\GE"季节性变应性结膜炎+bGE"常年性变应性结膜炎+FfE"春

季结膜炎+nbE"巨乳头性结膜炎+GfE"特应性角结膜炎)Y)9MNS精确概

率法*

E0G:伴随其他变应性疾病和眼部其他疾病情况
患者伴随的眼部以外变应性疾病包括变应性鼻

炎(湿 疹( 荨 麻 疹( 变 应 性 紫 癜 和 哮 喘# 分 别 占
%%?;<K(-?-%K(#?-#K(#?-#K和 #?;$K& GfE患

者伴随特应性皮炎 " 例+\GE与 bGE患者伴有眼部以
外变应性疾病者 ;$; 例#占 -+?-#K+FfE伴随眼部以
外变应性疾病者 "$ 例#占 "#?-%K#主要为变应性鼻
炎和湿疹#分别为 ", 例和 ; 例+而 nbE患者均无眼外
变应性伴发疾病&

变应性结膜炎伴随的其他眼部疾病按发病率高低

依次为干眼(屈光不正(睑缘炎和睑板腺功能障碍(角
膜上皮病变(倒睫(前葡萄膜炎#分别占 %$?<<K(
;6?"$K(""?-"K(+?%;K(#?,-K和 #?"%K& 部分患
者同时伴有 ; 种或 ; 种以上其他眼部疾病 )表 - *&
FfE患者中 - 例出现盾形角膜溃疡#GfE患者中 ; 例
均伴有眼睑皮肤湿疹&

表 G:变应性结膜炎伴随其他眼部疾病情况)#*

变应性结膜炎类型 例数 干眼 角膜上皮病变
睑缘炎7睑板腺
功能障碍

屈光不正 倒睫 前葡萄膜炎

\GE7bGE %#$ ;$% %% 6- "%, % #
FfE 6- ;# "+ ;" -; " "
nbE "+ + "# # "+ # #
GfE ; ; " # # # #

!注"\GE"季节性变应性结膜炎+bGE"常年性变应性结膜炎+FfE"春季结膜炎+nbE"巨乳头性结膜炎+GfE"特应性角结膜炎

E0J:变应性结膜炎的治疗情况
$-, 例变应性结膜炎患者中#-,+ 例患者初次就诊

时接受眼用双效药物)#?"K奥洛他定滴眼液*或抗组
胺药物)#?#,K富马酸依美斯汀滴眼液*#" A; 周复诊
时症状明显缓解+"<% 例患者初次就诊时使用眼用双
效药物或抗组胺药物联合糖皮质激素 )#?"K氟米龙
或 #?,K氯替泼诺滴眼液*#, J A" 周复诊时症状明显
缓解#眼用糖皮质激素滴眼液减量+,; 例患者初次就
诊时给予双效药物或抗组胺药物滴眼液联合非甾体抗

炎药)#?"K普拉洛芬滴眼液*#" A; 周复诊时症状明
显缓解+; 例患者初次就诊时给予双效药物或抗组胺
药物滴眼液联合眼用免疫抑制剂 )#?"K他克莫司滴
眼液*点眼#" A; 周复诊时症状明显缓解+-# 例患者
初次就诊前已在外院接受相应药物治疗#症状缓解#给
予双效药物或抗组胺药物滴眼液或肥大细胞膜稳定剂

滴眼液维持治疗&
E0N:眼部症状与年龄组的 *2U)9P)1回归分析

将年龄作为因变量)分为""- 岁组与>"- 岁组*#症
状作为自变量建立 *2U)9P)1回归方程"C2U)PbI@#?",;B
"?,+,q干涩@;?#%<q瞬目增多7揉眼B"?"$-q异物感B
"?;"+q酸胀7痛#结果发现随着年龄增加瞬目增多7揉
眼症 状 就 诊 的 患 者 减 少# 差 异 有 统 计 学 意 义
)"I#?###*#随着年龄增加有眼干涩(眼异物感(眼酸
胀7痛者明显增加#差异均有统计学意义 )"I#?##"(

#?##%(#?#%$*)表 ,*&

表 J:患者症状随着年龄变化的 -&8(.,(+回归分析

眼部症状 " 标准误 ^(*9值 "值

痒 #?",; #?;"$ #?-+< #?-+-

红 @#?;%, #?"<, "?-," #?;;+

干涩 "?,+, #?-$# ""?%$; #?##"

分泌物多 @#?#-< #?-6- #?#"" #?<"6

瞬目增多7揉眼 @;?#%< #?%%% %$?,,; #?###

异物感 "?"$- #?-#; +?,-% #?##%

畏光 @#?%+- #?6<$ #?%#% #?,+;

酸胀7痛 "?;"+ #?,+% -?%6% #?#%$

流泪 #?%$+ #?6;, #?%6$ #?,-,

!)*2U)9P)1回归分析*

F:讨论

尽管变应性结膜炎是临床上常见的眼病#但大部
分临床研究将其作为变应性鼻炎或哮喘等变应性疾病

的伴随疾病
,,- #少有其独立研究#而且变应性结膜炎

的研究中多限于 \GE和 bGE#很少有关于 FfE和
GfE的研究 ,6- & 此外#临床上很多表现不典型的眼表
疾病需要与变应性结膜炎进行鉴别

,$- & 因此#本研究
总结了近 - 年来就诊的 $-, 例各类变应性结膜炎的临
床资料#分析其构成比(性别及年龄差异(眼部伴随疾
病(全身伴随其他变应性疾病(各种症状等情况&

尽管本研究为单中心研究#但各类型变应性结膜

!+-6! 中华实验眼科杂志 ;#"$ 年 $ 月第 %, 卷第 $ 期!EM): &̀_R 4RMPM(*'2*# T̀*V;#"$#F2*0%,#a20$

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?



炎所占比例的排名与既往的多中心研究基本一

致
,+@<- #即以 \GE和 bGE最常见#其次为 FfE& 尽管

各种类型变应性结膜炎所占比例与以往报道有所差

别#但总体在近年来有增加趋势#主要与角膜接触镜配
戴者增多(空气污染以及相关变应性疾病的增多有
关

,6#"#- & \GE和 bGE的临床症状和体征相同#二者的
主要区别是特异性变应原不同

,""- & 因此二者主要依
靠病史进行鉴别

,";- #但在临床工作中#很多患者很难
鉴别#尤其是儿童既往患变应性结膜炎但病史不明确#
或就诊时为初次发作者& 除此之外#二者治疗方法相
同#因此在本研究中并未将二者区分开来进行分析&
FfE在欧美国家主要以睑结膜型较为常见#而混合型
和角膜缘型分别多见于亚洲和非洲

,"%- #本研究中混合
型所占比例较睑结膜型高& 但本研究中 FfE所占比
例高于其他研究

,+@<- #除受近年来环境变化的影响外#
还与就诊于北京同仁医院的患者多为重症患者有关&
GfE是特应性皮炎的眼部表现#临床上较为少见& 据
报道#GfE在变应性结膜炎中所占比例为 "K A
-#K ,"-@",- #而本研究中 GfE所占比例较小#可能与该
病缺乏明确的定义而致诊断标准不同有关& 本研究中
; 例患者表现为睑结膜乳头和结膜瘢痕#下穹隆变浅
且伴双眼眼睑湿疹#与既往研究中的诊断标准相比更
为严格

,<- #也可能与本研究中仅纳入了北京同仁医院
的门诊患者而产生的选择性偏倚有关& 有研究表明#
nbE属于变应性结膜炎中的一种类型#它是一种由异
物刺激引起的非变态反应性眼部超敏反应

,"- #也有学
者认为它不属于变应性疾病

,""- #其临床表现与 FfE
一致

,"6- & 角膜缝线(角膜接触镜(义眼片等均可引起
nbE#在本研究中所有引起 nbE的异物均为角膜接触
镜#其患病率高于既往报道中的 6#K ,+- #可能与配戴
角膜接触镜的人群越来越多有关&

本研究中#变应性结膜炎患者以男性较为多见#但
也有报道认为女性患者多见

,+#",- & 在变应性结膜炎
中#患 \GE和 bGE的男女比例接近#而 FfE的男性患
者较多#本研究中 FfE患者的男女比例为 6?-#< i"#
与其他报道中的 $ i"和 , i"接近 ,",#"$- & 国外有研究认
为#在欧洲和亚洲 FfE多见于男性#而在非洲无明显
性别差异

,"%- #与本研究结果一致& 本研究还发现 nbE
患者女性较多#与日常生活中女性配戴角膜接触镜较
多有关

,"+- & 在本研究确定的 % 个年龄组中#男女比例有
明显差异#""- 岁组中男性较多#而 ", A%< 岁组和!-#
岁组中女性患者较多#可能与儿童中 FfE所占比例较
大有关#也提示我们变应性结膜炎随年龄的增加女性
患者明显增多& 本研究还发现#在""- 岁患者中变应

性结膜炎的主要类型为 \GE7bGE和 FfE#而国外一
项问卷调查研究认为各类型的变应性结膜炎不易

区分
,$#"<- &
研究显示#变应性结膜炎患者常伴眼部以外变应

性疾病#主要是变应性鼻炎 ,,#$#"<- #本研究结果也验证
了相关结果#此外本研究中显示湿疹(荨麻疹(变应性
紫癜和哮喘也是其常伴发的疾病#但发生率低于既往
报道#可能与本研究中关于患者其他变应性疾病信息
主要来源于病史询问#部分患者对其是否患有眼部以
外变应性疾病并不明确有关& 正如前文所述#很多流
行病学研究将变应性结膜炎作为过敏性鼻炎的合并症

而非独立的疾病& 有学者认为变应性鼻炎和哮喘是同
一疾病#变应性结膜炎也是这个疾病组成部分#并从解
剖学的神经支配(血液和淋巴循环(神经源性炎症等方
面阐明变应性结膜炎与变应性鼻炎关系密切#发现对
变应性鼻炎进行抗炎治疗后可同时减轻眼部症

状
,;#@;"- & 但也有研究发现#约 ;,K的成人变应性疾病

患者仅出现眼部症状#认为变应性结膜炎是一类独立
的疾病

,"-- & 无论如何#诊断时应询问患者眼部以外的
变应性疾病史#并建议患者重视眼部以外变应性疾病
的治疗& 在本研究中#nbE患者均未伴随其他变应性
疾病#但有研究发现 nbE患者其他变应性疾病的发生
率与正常人接近

,""- #这也是目前有研究认为 nbE不
属于变应性结膜炎的原因之一&

干眼是变应性结膜炎的常见伴发疾病#很早就有
学者注意到干眼与过敏的关系#有学者研究了 6+< 例
患者#发现眼痒的患者中有 ,$?$K出现干眼 ,;;@;%- & 到
目前为止#干眼与变应性结膜炎的关系越来越清晰#特
别是发现慢性变应性结膜炎与干眼有相同的炎症机

制& 并且关于泪液蛋白质组学的研究发现#变应性结
膜炎患者泪液中的一些炎症因子的变化与干眼患者泪

液中变化一致
,;-- #因此#越来越多干眼治疗的药物也

用于变应性结膜炎的治疗
,;,- & 另一方面#解剖学方面

也可解释变应性结膜炎与干眼的关联
,;"- #本研究中部

分患者出现的角膜上皮病变可能与干眼和睑板腺功能

障碍有关& 除干眼外#变应性结膜炎患者屈光不正也
较常见#还有研究发现屈光不正的患者中有 ;;?"K患
有变应性结膜炎#推测屈光不正可能是变应性结膜炎
的危险因素

,;6- & 本研究中发现变应性结膜炎除常见
的眼痒(眼红等症状外#还有其他不典型的症状#如眼
干涩(异物感(流泪(畏光等#可能与伴随的眼部其他疾
病有关& 因此临床上应注意变应性结膜炎与其他眼病
的鉴别#还应关注伴随的眼病#并同时进行治疗&

值得注意的是#本研究中变应性结膜炎患者除典
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型的眼痒症状外#就诊患者临床症状多样#一些 "- 岁
以下的儿童以瞬目增多和揉眼为主诉而就诊#与青少
年和成人相比#儿童的主诉可能不是典型的眼痒和眼
红#临床研究也表明#儿童频繁瞬目的病因以变应性结
膜炎常见

,;$- & 因此临床中遇到以此症状就诊的患儿
时应考虑变应性结膜炎的可能& "- 岁以上的患者眼
干涩(异物感(眼酸胀等症状较儿童多见#这些症状可
能为其他眼部伴随疾病的主要表现#故临床工作中易
出现关注了其他眼表疾病而忽略了变应性结膜炎的情

况#提示我们应注意不同年龄的变应性结膜炎患者可
出现不同的主诉和不典型症状& 因此#有上述不典型
症状的患者如治疗效果不佳#要进一步询问病史和检
查睑结膜#考虑为变应性结膜炎的可能&

综上所述#变应性结膜炎是一类临床常见的眼表
疾病#以 \GE和 bGE最常见#其次为 FfE& 变应性结
膜炎的临床症状多样#同时可伴有其他眼病和眼部外
变应性疾病& 在临床工作中应重视变应性结膜炎的诊
断和合理治疗#特别是儿童变应性结膜炎患者#以提高
患者的生活质量&

参考文献

,"- CN2:(SJ)G#D2U(1e(&#Y(T/TNSP̀C#NP(*041T*(S(**NSUV"SN12U:)X):U
(:J J)(U:29):UMVRNS9N:9)P)O)PVJ)92SJNS92QPMN21T*(S9TSQ(1N, -̀0
G**NSUV#;#";#6$)""* i"%;$@"%%$0345""#0"""" 7(**0";##<0

,;- 4pDS)N: Lb0G**NSU)1 12:8T:1P)O)P)9" (: TRJ(PN 2: J)(U:29)9 (:J
'(:(UN'N:P, -̀0ETSS4R): G**NSUVE*): 5''T:2*#;#"%#"%),* i,-%@,-<0
345""#0"#<$ 7GE50#]#"%N%;+%6-N1%(0

,%- bNPS)1Ne 5#bS29P[#b2R2O(G0LMNJ)QQNSN:P)(*J)(U:29)92QSNJ NVN"(
9TSONV2Q'NJ)1(*RS(1P)P)2:NS9QS2' &(9PNS: &TS2RN(:J PMN[)JJ*N
&(9P, -̀04RMPM(*'2*2U)1(#;##6#;;#)-* i;;<@;%$0

,-- 李莹0重视变态反应性结膜炎治疗中非甾体抗炎药物的应用, -̀0
中华实验眼科杂志#;#"-#%; )%* i"<6@"<<0345""#0%$6# 71'(080
)99:0;#<,=#"6#0;#"-0#%0##;0
C)d0E2:9)JNS(P)2: 2Q(RR*)1(P)2: 2Q:2:=9PNS2)J(*(:P)=):Q*(''(P2SVJSTU9
): PMNPSN(P'N:P2Q(**NSU)112:8T:1P)O)P)9, -̀0EM): `&_R 4RMPM(*'2*#
;#"-#%;)%* i"<6@"<<0345""#0%$6# 71'(080)99:0;#<,=#"6#0;#"-0
#%0##;0

,,- c29(S)2a#D)N*2SVC0&R)JN')2*2UV2Q(**NSU)112:8T:1P)O)P)9, -̀0ETSS
4R): G**NSUVE*): 5''T:2*#;#""#"" ),* i-$"@-$60345""#0"#<$ 7
GE50#]#"%N%;+%-(<6$60

,6- [(:PN**)Y# C('])(9NG# D2:):)\# NP(*0E*):)1(*PS)(*9): (**NSU)1
12:8T:1P)O)P9"(9V9PN'(P)1SNO)NW, -̀0G**NSUV#;#""#66)$* i<"<@<;-0
345""#0"""" 780"%<+=<<<,0;#"#0#;,%60_0

,$- b(*'(SN9 #̀ 3N*U(J2C# E)J(JN[# NP(*0G**NSU)112:8T:1P)O)P)9" (
:(P)2:(*1S299=9N1P)2:(*9PTJV2Q1*):)1(*1M(S(1PNS)9P)19(:J /T(*)PV2Q
*)QN, -̀0&TS̀ 4RMPM(*'2*#;#"##;#);* i;,$@;6-0

,+- 刘祖国#姚勇#孙秉基#等0过敏性结膜炎的临床特点, -̀0中国实用
眼科杂志#;##-#;;)<* i6<-@6<$0
C)T kn#d(2d# \T: D̀#NP(*0LMN1*):)1(*1M(S(1PNS)9P)192Q(**NSU)1
12:8T:1P)O)P)9, -̀0EM): b̀S(14RMPM(*'2*#;##-#;;)<* i6<-@6<$0

,<- 李莹#张潇#吕岚#等0过敏性结膜炎的流行病学及奥洛他定滴眼液
开放性多中心治疗的初步效果, -̀0眼科#;##+#"$)%* i"66@"$#0
C)d#kM(:Uj#CVT C#NP(*0bSN*)'):(SVSN9T*P92Q2*2R(P(J):NMVJS21M*2S)JN
): PSN(P):U(**NSU)112:8T:1P)O)P)9"('T*P)1N:PS(*2RN: PS)(*, -̀04RMPM(*'2*
EZa#;##+#"$)%* i"66@"$#0

,"#-n2'N9b̀0LSN:J9): RSNO(*N:1N(:J PSN(P'N:P2Q21T*(S(**NSUV, -̀0
ETSS4R): G**NSUVE*): 5''T:2*#;#"-#"- ), * i-," @-,60345""#0
"#<$ 7GE50#############"##0

,""-C(c29([# C)2:NPP)&# cN)](*J)[# NP(*0G**NSU)112:8T:1P)O)P)9" (
12'RSNMN:9)ONSNO)NW2QPMN*)PNS(PTSN, 7̀4C-05P(*̀ bNJ)(PS#;#"%#%< i"+
,;#"6 @"# @;" -0MPPR9"77)8R2:*):N0])2'NJ1N:PS(*012'7(SP)1*N97"#0
""+6 7"+;-=$;++=%<="+0345""#0""+6 7"+;-=$;++=%<="+0

,";-刘祖国#肖启国0过敏性结膜炎的诊治 , -̀0中华眼科杂志#;##-#
-#)$* i,##@,#;0

,"%- JN\'NJP\# ^)*J:NSn# fN9PN*V: b0FNS:(*eNS(P212:8T:1P)O)P)9" (:
TRJ(PN, -̀0DS`4RMPM(*'2*#;#"%#<$ ) " * i< @"-0345""#0""%6 7
]82RMPM(*'2*=;#""=%#"%$60

,"-- \):UM f#G_N*S2J \#D)N*2SVC0LMNNR)JN')2*2UV2Q21T*(S(:J :(9(*
(**NSUV): PMNg:)PNJ \P(PN9#"<++@"<<- , -̀ 0̀ G**NSUVE*): 5''T:2*#
;#"##";6)-* i$$+@$+%0345""#0"#"6 7808(1)0;#"#0#60#,#0

,",-g1M)2&#f)'TS(c#[)U)P(Z#NP(*03N'2US(RM)1(9RN1P92Q(**NSU)1
21T*(SJ)9N(9N9(:J NO(*T(P)2: 2Q:NW1S)PNS)(Q2S1*):)1(*(99N99'N:P2Q
21T*(S(**NSUV, -̀0nS(NQNp9GS1M E*): &_R 4RMPM(*'2*#;##+#;-6);* i
;<"@;<60345""#0"##$ 79##-"$=##$=#6<$=X0

,"6-&*MNS9̂ Z#32:9M)e bE0n)(:PR(R)**(SV12:8T:1P)O)P)9, -̀0ETSS4R):
G**NSUVE*): 5''T:2*#;##+#+ ) , * i--, @--<0345""#0"#<$ 7GE50
#]#"%N%;+%#N6(Q#0

,"$-DN*Q2SPc#[(S]N1e b#Z9T EE# NP(*0&R)JN')2*2U)1(*9PTJV2Q"%-
9T]8N1P9W)PM (**NSU)112:8T:1P)O)P)9, -̀0G1P(4RMPM(*'2*\1(:J \TRR*#
;####$+);%#* i%+@-#0

,"+-LN2C#C)'C#L(: 3L#NP(*0G9TSONV2Q12:P(1P*N:912'R*)1(P)2:9):
\):U(R2SN, -̀0&VNE2:P(1PCN:9#;#""#%$)"* i"6@"<0345""#0"#<$ 7
5EC0#]#"%N%"+;#-+Q<<0

,"<-nNS(*J):)[# EM2:UaZ̀ # c)NJ)EG# NP(*0&R)JN')2*2UV2Q21T*(S
(**NSUV(:J 12='2S])J)P)N9): (J2*N91N:P9, -̀ 0̀ bNJ)(PS)c)2 *̀ #;#"%#
+<)-* i%,-@%6#0345""#0"#"6 7808RNJ0;#"%0#"0##"0

,;#-Z2' [[# D)N*2SV C0LMN (:(P2')1(*(:J QT:1P)2:(*SN*(P)2:9M)R
]NPWNN: (**NSU)112:8T:1P)O)P)9(:J (**NSU)1SM):)P)9, 7̀4C-0G**NSUV
cM):2*)bS2O)JN:1N* # ;#"%# - ) % * iN""# @""< , ;#"6 @"# @;# -0
MPPR9"77WWW0:1])0:*'0:)M0U2O7R'17(SP)1*N97b[E%<""$<< 70345"
"#0;,## 7(S0;#"%0-0##6$0

,;"-DS2XNe C̀#D2T9/TNP̀ #D(N:(=E(U:(:)E&#NP(*0G**NSU)1cM):)P)9(:J
)P95'R(1P2: G9PM'()Gc5G* UT)JN*):N9";#"# SNO)9)2:, -̀ 0̀ G**NSUV
E*): 5''T:2*#;#"##";6 )%* i-66@-$60345""#0"#"6 7808(1)0;#"#0
#60#-$0

,;;-YT8)9M)'(Z#L2J(5#\M)'(X(e)̀#NP(*0G**NSU)112:8T:1P)O)P)9(:J JSV
NVN, -̀0DS̀ 4RMPM(*'2*#"<<6#+#)""* i<<-@<<$0

,;%-Z2'[[#aUTVN: GC#D)N*2SVC0G**NSU)112:8T:1P)O)P)9(:J JSVNVN
9V:JS2'N, -̀0G:: G**NSUVG9PM'(5''T:2*#;#";#"#+)%* i"6%@"660
345""#0"#"6 780(:()0;#";0#"0##60

,;--kM2T CN)#刘丹宁0关注泪液蛋白质组学研究在眼表疾病中的临床
意义和应用, -̀0中华实验眼科杂志#;#"6#%- ); * i<$@"#;0345"
"#0%$6# 71'(080)99:0;#<,=#"6#0;#"60#;0##"0
kM2T C#C)T 3a0b(V):U(PPN:P)2: P2RS2PN2')192QMT'(: PN(S"1*):)1(*
9)U:)Q)1(:1N(:J (RR*)1(P)2: ): 21T*(S9TSQ(1NJ)9N(9N9, -̀0EM): &̀_R
4RMPM(*'2*#;#"6#%-);* i<$@"#;0345""#0%$6# 71'(080)99:0;#<,=
#"6#0;#"60#;0##"0

,;,-gNP([#\2P2X2:2E#f2U(G#NP(*0g9NQT*:N992Q(:NWPMNS(RVT9):U
SN](')R)JN NVNJS2R9 ): R(P)N:P9 W)PM FfE7GfE SNQS(1P2SV P2
12:ON:P)2:(*(:P)=(**NSU)1PSN(P'N:P9, -̀0G**NSU2*5:P#;#"-#6% ) " * i
$,@+"0345""#0;%%; 7(**NSU2*):P0"%=4G=#6#,0

,;6-[)'TS(L#[)'TS(d#GS)'2P2G#NP(*0cN*(P)2:9M)R ]NPWNN: SNQS(1P)2:
(:J (**NSU)112:8T:1P)O)P)9, -̀0&VN)C2:J* #;##<#;%)"* i6%@660

,;$-谢红波#宋慧芸0儿童频繁瞬目临床分析, -̀0中国斜视与小儿眼科
杂志#;#";#;#)%* i"%6@"%+0

)收稿日期";#"6@"#@;6*

)本文编辑"尹卫靖!张荻*

!#,6! 中华实验眼科杂志 ;#"$ 年 $ 月第 %, 卷第 $ 期!EM): &̀_R 4RMPM(*'2*# T̀*V;#"$#F2*0%,#a20$

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?




