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!!(摘要)!目的!比较质量分数 $S&f溴芬酸钠水合物滴眼液与质量分数 $S#f氯替泼诺混悬滴眼液应
用于飞秒激光制瓣的准分子激光角膜原位磨镶术#AG?@DG9d%术后的有效性$安全性和耐受性*!方法!采用
前瞻性随机对照研究设计* 收集 %$&2 年 &% 月至 %$&" 年 &% 月在陆军军医大学大坪医院接受 AG?@DG9d手术
的近视患者 :1 例 &#% 眼"术后 : H 采用随机数字表法将 :1 例 &#% 眼随机分为溴芬酸钠组和氯替泼诺组"各 2'
例 :1 眼* 溴芬酸钠组术后第 & 天开始点用妥布霉素地塞米松滴眼液"每天 " 次"& 周后改为溴芬酸钠滴眼
液"每天 % 次"使用 2 周&氯替泼诺组术后第 & 天开始点用妥布霉素地塞米松滴眼液"每天 " 次"& 周后改为氯
替泼诺眼液"每天 % 次"使用 2 周* 分别于术前"术后 & H$& 周$& 个月$2 个月及 1 个月观察患者视力$屈光度$
眼压及眼部体征等情况"比较 % 个组不同观察时间点间裸眼视力#mN_D%$等效球镜度#G(%和眼压的差异*!
结果!术后各时间点溴芬酸钠组和氯替泼诺组 mN_D达到术前 CN_D的眼数百分比比较"差异无统计学意义
#"% h'S$$$"!h$S1&2%* % 个组术后 G(在各时间点比较差异有统计学意义#8

时间
h%>S::&"!h$S$$$%"% 个组

间术后 G(比较差异无统计学意义#8
分组

h&S&2:"!h$S%''%* % 个组术后屈光状态早期趋于轻度远视"然后
逐渐趋于0$1或者轻度近视状态* % 个组术后眼压均低于术前"手术前后不同时间点眼压比较"差异有统计学
意义#8

时间
h':S#&>"!h$S$$$%&% 个组间眼压比较差异无统计学意义#8

分组
h&S>'>"!h$S&1&%* 术后 & 个月

氯替泼诺组有 % 眼高于 %$ ))a0#& ))a0h$S&22 PF*%"% 眼眼压高于术前 # ))a0* 溴芬酸钠组术后 & 个月
眼压均低于 &' ))a0"无高于术前 # ))a0的患者* 术后随访氯替泼诺组有 2 例患者因眼压高停药"溴芬酸
钠组无停药患者*!结论!AG?@DG9d术后序贯使用溴芬酸钠滴眼液患者耐受性好"抗炎安全$有效"并且降低
了术后高眼压的发生*!

(关键词)!飞秒激光制瓣的准分子激光角膜原位磨镶术& 溴芬酸钠& 氯替泼诺& 眼压& 角膜屈光手术
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+/X6X]60Y6.[=Y*/H6),ZUZ.=+/0XJWY*/H6)/.)UWYX*U,W)WXJ6H4QJWUY6)KW/*5=6H+.)0Y6.[ +/5,.HWH 2' [*X+W/X=
*H)+/+=XWYWH $S&f UY6)KW/*5=6H+.)6[JXJ*,)+5=6,.X+6/"*/H XJW,6XW[YWH/6,WX*U6/*XW0Y6.[ 56)[Y+=WH 2' [*X+W/X=
XYW*XWH ]+XJ $S#f ,6XW[YWH/6,WX*U6/*XW4F*X+W/X=+/ U6XJ 0Y6.[=+/+X+*,,Z*H)+/+=XWYWH X6UY*)Z5+/?HWI*)WXJ*=6/WK6.Y
X+)W=*H*Z*KXWYAG?@DG9dK6Y& ]WWP4QJW/ XJW[*X+W/X=+/ XJWUY6)KW/*5=6H+.)0Y6.[ ]WYWXYW*XWH ]+XJ UY6)KW/*5
=6H+.)X]+5W*H*Z./X+,& )6/XJ [6=X6[WY*X+VW,Z4jJ+,WXJW[*X+W/X=KY6)XJW,6XW[YWH/6,WX*U6/*XW0Y6.[ ]WYWXYW*XWH
]+XJ ,6XW[YWH/6,WX*U6/*XWX]+5W*H*Z./X+,& )6/XJ *KXWY=.Y0WYZ4_+=.*,*5.+XZ"YWKY*5X+6/"+/XY*65.,*Y[YW==.YW*/H
65.,*Y)*/+KW=X*X+6/ ]WYWWI*)+/WH [YW6[WY*X+VW*/H & H*Z"& ]WWP"& )6/XJ"2 )6/XJ="1 )6/XJ=*KXWYAG?@DG9d4QJ+=
=X.HZ]*=*[[Y6VWH UZXJW)WH+5*,WXJ+5=N6))+XXWW6K7*[+/0a6=[+X*,4!<%6+*$6!R6=+0/+K+5*/XH+KKWYW/5W]*=
K6./H +/ XJWY*XW6K./56YYW5XWH V+=.*,*5.+XZ#mN_D% ]J+5J *5J+WVWH X6[YW6[WY*X+VWUW=X56YYW5XWH V+=.*,*5.+XZ
#CN_D% UWX]WW/ XJWX]60Y6.[=*XW*5J X+)W[6+/X*KXWY6[WY*X+6/ #"% h'S$$$"!h$S1&2%4QJWYW]*=/6H+KKWYW/5W
+/ =[JWY+5*,W-.+V*,W/X# G(% UWX]WW/ XJWX]60Y6.[=[6=X6[WY*X+VW,Z#80Y6.[ h&S&2:"!h$S%''%"U.X*=+0/+K+5*/X
H+KKWYW/5W]*=K6./H UWX]WW/ XJWH+KKWYW/XX+)W[6+/X=#8X+)Wh%>S::&"!h$S$$$%4F6=X6[WY*X+VWG(+/ XJWX]60Y6.[=
XW/HWH X6J*VW)+,H JZ[WY6[+*+/ XJWW*Y,ZH*Z="*/H XJW/ 0Y*H.*,,ZXW/HWH X60gWY61 6Y)+,H )Z6[+*4QJWYW]*=*
=+0/+K+5*/XH+KKWYW/5W]+XJ +/XY*65.,*Y[YW==.YW*)6/0H+KKWYW/XX+)W[6+/X=#8X+)Wh':S#&>"!h$S$$$ %" U.X/6

!>#"!中华实验眼科杂志 %$&' 年 1 月第 21 卷第 1 期!NJ+/ O(I[ 8[JXJ*,)6,"O./W%$&'"_6,421"R641

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?



=+0/+K+5*/XH+KKWYW/5W6K+/XY*65.,*Y[YW==.YW]*=K6./H UWX]WW/ XJW0Y6.[=#80Y6.[ h&S>'>"!h$S&1&%48/W)6/XJ
*KXWY=.Y0WYZ"XJW+/XY*65.,*Y[YW==.YW]WYWJ+0JWYXJ*/ %$ ))a0+/ X]6WZW=+/ XJW,6XW[YWH/6,WX*U6/*XW0Y6.["*/H
X]6WZW=]WYW# ))a0J+0JWYXJ*/ [YW6[WY*X+VW+/XY*65.,*Y[YW==.YW49/ UY6)KW/*50Y6.["/66/W]*=J+0JWYXJ*/ #
))a056)[*YWH ]+XJ XJW[YW6[WY*X+VW+/XY*65.,*Y[YW==.YW"*/H XJW[YW==.YW=6K*,,XJWWZW=]WYW,6]WYXJ*/ &'
))a04D,,XJW[*X+W/X=+/ UY6)KW/*50Y6.[ ]WYW/6HY.0]+XJHY*]*,4C.XXJYWW[*X+W/X=]WYWK6Y5WH X60.+HWHY.0
]+XJHY*]*,H.WX6J+0J +/XY*65.,*Y[YW==.YW+/ ,6XW[YWH/6,0Y6.[4!=#/&*+6'#/6!CY6)KW/*5=6H+.)+==*KW"WKKW5X+VW
*/H ]W,,X6,WY*XWH *KXWYAG?@DG9d4!

">%2 ?#"46#8 AW)X6=W56/H ,*=WY+/ =+X. PWY*X6)+,W.=+=& CY6)KW/*5 =6H+.)& @6XW[YWH/6,WX*U6/*XW&
9/XY*65.,*Y[YW==.YW& N6Y/W*,YWKY*5X+VW=.Y0WYZ

!!准分 子 激 光 角 膜 原 位 磨 镶 术 # ,*=WY+/ =+X.
PWY*X6)+,W.=+="@DG9d%是矫治近视的主流术式之一"术
后疼痛轻$恢复快"角膜瓣的制作是其关键步骤之一*
传统的 @DG9d手术以微型角膜板层刀制作角膜瓣"时
常出现一些制瓣并发症"如不全瓣$游离瓣$纽扣瓣
等

+&, * 飞秒激光作为一种全新的制瓣方法"其良好的
可预测性和安全性使飞秒激光制瓣的准分子激光角膜

原位磨镶术 #KW)X6=W56/H ,*=WY+/ =+X. PWY*X6)+,W.=+="
AG?@DG9d%在国内外广泛应用 +%, * 目前对于 AG?@DG9d

术后的用药研究较少"仍延用传统 @DG9d术后用药方
案* 本研究通过比较糖皮质激素类滴眼液和非甾体类
滴眼液应用于 AG?@DG9d术后的疗效"为 AG?@DG9d术
后安全$有效的用药方案选择提供依据*

A8资料与方法

A4A8一般资料
采用前瞻性随机对照研究设计"收集 %$&2 年 &%

月至 %$&" 年 &% 月在陆军军医大学大坪医院拟行 AG?
@DG9d手术的近视患者 :1 例 &#% 眼* 纳入标准'#&%
年龄 &' B2$ 岁"性别不限&#%%屈光度数稳定 % 年以
上#在过去 & 年中屈光度数变化T$S# 7%&#2%术前等
效球镜度#=[JWY+5*,W-.+V*,W/X"G(%#\&%S$$ 7"散光
度数T#S$$ 7&#"%最佳矫正视力# UW=X56YYW5XWH V+=.*,
*5.+XZ"CN_D%""S>&##%停戴软性角膜接触镜 % 周以
上或硬性透气性角膜接触镜 & 个月以上&#1%角膜厚
度""'$ ")"术后剩余角膜基质床厚度s%'$ ")* 排
除标准'#&%有其他眼科疾病者"如严重的干眼$圆锥
角膜$角膜炎活动期$青光眼$白内障$视网膜及视神经
病变$眼外伤及眼部手术史等&#%%有严重系统性全身
疾病者&#2%妊娠期及哺乳期妇女&#"%正在服用非甾
体类药物或者糖皮质激素类药物的患者&##%术前手
术设计欠矫"术后 & 周复查校正眼压高于 %& ))a0
#& ))a0h$S&22 PF*%或高于术前校正眼压 # ))a0
者* 术后 : H 采用随机数字表法将 :1 例 &#% 眼近视患
者随机分为溴芬酸钠组和氯替泼诺组"每组各 2' 例
:1 眼* 溴芬酸钠组男 &% 例"女 %1 例&氯替泼诺组男

&% 例"女 %1 例* % 个组患者术前 G($眼压$CN_D
#@60̀ DL视力%比较"差异均无统计学意义 #均 !s
$S$#%#表 &%* 所有患者均有自愿摘除眼镜的愿望"同
时告知本研究的目的和意义"并签署知情同意书* 本
研究通过陆军军医大学大坪医院医学伦理委员会审查

认证#伦审号'%$&2 年第 "> 号%*

表 A8溴芬酸钠组和氯替泼诺组术前 组=I7$LF和眼压比较

组别 眼数
CN_Dr#@60̀ DL

视力"F+/&"/2, %

G(!

#Tb9"7%

眼压!

#Tb9"))a0%

溴芬酸钠组 :1 $#$\$S&% \1S"#b%S$2 &"S%b2S$#

氯替泼诺组 :1 $#$\$!% \1S2%b&S:% &"S&b%S::
=;3值 \&S'%" $S&'1 \$S"%2
!值 $S$1' $S1:2 $S'#%

!注'CN_D'最佳矫正视力&G('等效球镜度# r'j+,56I6/ 检验&!'独立

样本 3检验%!& ))a0h$S&22 PF*

A4B8方法
A4B4A8AG?@DG9d手术!所有患者手术均由同一术者
完成* 术前术眼常规妥布霉素滴眼液 #比利时 D,56/
公司%及聚乙二醇滴眼液 #美国 D,56/ 公司%点眼"每
天 " 次"连续 2 H* 术中使用盐酸奥布卡因滴眼液#日
本参天制药株式会社 % 进行表面麻醉 % 次* 采用
_+=.*,̀ *I飞秒激光系统#德国蔡司公司%制作角膜基
质瓣"瓣直径为 'S$ ))"蒂位于鼻侧"蒂宽度角为 #$w"
预设瓣厚度为 &&$ ")* 采用 D,,W0YWXX6鹰视 (ZW?p准
分子激光仪#j*VW,+0JX"美国 D,56/ 公司%进行激光切削"
切削区直径均设定为 1S$ B1S# ))"过渡区为 &S$ ))*
切削完毕后用平衡盐溶液冲洗"角膜瓣复位*
A4B4B8术后用药8溴芬酸钠组术后妥布霉素地塞米
松滴眼液#美国 D,56/ 公司%点眼"每日 " 次"& 周后改
为溴芬酸钠滴眼液#日本千寿制药株式会社%"每日 %
次"使用 2 周&氯替泼诺组术后妥布霉素地塞米松滴眼
液点眼"每日 " 次"& 周后改为氯替泼诺混悬滴眼液
#美国 C*.*Jy@6)U 公司%"每日 % 次"使用 2 周* % 个
组术前及术后其他常规治疗药物均相同* 术后眼压升
高患者使用盐酸左布洛尔滴眼液#美国 D,,WY0W/ 公司%
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表 B8B 个组术后 Y=I7达到术前 组=I7的眼数分布+##V%,

组别 眼数
术后不同时间点 mN_D达到术前 CN_D的眼数

术后 & H 术后 & 周 术后 & 个月 术后 2 个月 术后 1 个月

溴芬酸钠组 :1 12#'%S>% 1>#>$S'% :##>'S:% 1'#'>S#% :"#>:S"%

氯替泼诺组 :1 1"#'"S%% :&#>2S"% :2#>1S&% :2#>1S&% :##>'S:%

!注'"% h'S$$$"!h$S1&2#"%检验%!mN_D'术后裸眼视力&CN_D'术前最佳矫正

视力

表 C8B 个组术后不同时间点 LF比较#!H""W%

组别 眼数
术后不同时间点 G(

术后 & H 术后 & 周 术后 & 个月 术后 2 个月 术后 1 个月

溴芬酸钠组 :1 $S">b$S:# $S$1b$S1:* $S$'b$S:2* \$S$'b$S1:* \$S&%b$S:%*U5

氯替泼诺组 :1 \$S2"b$S1' \$S$'b$S>$* $S$&b$S1%* \$S$"b$S#&* \$S%#b$S1#*U5

!注'8分组 h&S&2:"!h$S%''&8时间 h%>S::&"!h$S$$$&8交互作用 h&S$$$"!h$S2>"4

与组内术后 & H 比较"*!T$S$#&与术后 & 个月比较"U !T$S$#&与术后 2 个月比较"
5!T$S$##重复测量两因素方差分析"@G7?3检验%!G('等效球镜度

表 D8溴芬酸钠组和氯替泼诺组不同时间点眼压比较#!H""--Z3%

组别 眼数
手术前后不同时间点眼压

术前 术后 & 周 术后 & 个月 术后 2 个月 术后 1 个月

溴芬酸钠组 :1 &"S%'b2S$# &&S22b2S2" &$S22b%S%' &$S1&b%S#& &$S#:b%S1>

氯替泼诺组 :1 &"S&>b%S:' &&S>:b%S:> &%S%%b2S"# &$S12b%S%: &$S#%b%S$'

!注'8组别 h&S>'>"!h$S&1&&8时间 h':S#&>"!h$S$$$&8交互作用 h1S'&""!h$S$$$

#重复测量两因素方差分析% #& ))a0h$S&22 PF*%

点眼"每日 % 次"或联合酒石酸溴莫尼定滴眼液#美国
D,,WY0W/ 公司%点眼每日 % 次"降眼压治疗"并于 & 周
内复查眼压*
A4B4C8观察指标8术后 & H$: H$& 个月$2 个
月$1 个月进行裸眼远视力检查$电脑验光$眼
压和裂隙灯显微镜检查* 患者对药物的耐受
性'每次随访询问患者的主观症状"如眼痛$异
物感$烧灼感$干涩$视疲劳等"并记录是否坚
持用药* 眼部症状的提问均为非诱导式的一
般疑问句"并告知患者根据实际情况和真实感
受作答*

采用标准对数视力表测量视力"记录术前 CN_D
及术 后 随 访 裸 眼 视 力 # ./56YYW5XWHV+=.*,*5.+XZ"
mN_D%* 电脑验光仪 #DLd?#&$D"日本 R+HWP 公司%
测量眼屈光状态"记录球镜$柱镜* 眼压检查时间以患
者术前检查时间点为基点"采用非接触眼压计#Qq?A
型"日本 N*/6/ 公司%进行测量"并在 FW/X*5*)#德国
85.,.=公司%d6J,J**=模式下校正术后眼压测量值*

在裂隙灯显微镜下检查角膜瓣位置以及

弥漫性板层角膜炎 # H+KK.=W,*)W,,*YPWY*X,X+="
7@d%等情况"并对发生的 7@d进行分级'角
膜瓣周边部出现白色颗粒细胞"视轴中央部未
累及为*级&白色颗粒细胞累及角膜中央区为
!级&视轴中央部受累加重"白色颗粒细胞簇
集成团为+级&大量炎症细胞积聚"角膜中央
基质液化"大泡形成为,级*
A4C8统计学方法

采用 GFGG &>S$ 统计学软件进行统计分析* G(
和眼压的数据经 d6,)606Y6V?G)+Y/6V检验证实呈正态
分布"以 Tb9表示"各组均数经 @WVW/W检验方差齐性*
术前 % 个组 G(和眼压比较采用独立样本 3检验&术后
不同观察时间点 % 个组间 G(和眼压的比较"采用重复
测量两因素方差分析* CN_D的数据经 d6,)606Y6V?
G)+Y/6V检验证实不符合正态分布"术前 % 个组 CN_D
比较采用 j+,56I6/ 检验* 术后不同时间点 mN_D达
到术前 CN_D率的比较采用 "%检验* !T$S$# 为差异
有统计学意义*

B8结果

B4A8% 个组术后 mN_D达到术前 CN_D的眼
数分布

术后各时间点溴芬酸钠组和氯替泼诺组

mN_D达到术前 CN_D的眼数百分比比较"差
异无统计学意义#"% h'S$$$"!h$S1&2%* 术后

1 个月"溴芬酸钠组有 % 眼 mN_D未达到术前 CN_D"氯
替泼诺组有 & 眼 mN_D未达到术前 CN_D#表 %%*

B4B8% 个组术后屈光状态的比较
溴芬酸钠组和氯替泼诺组术后 G(在各时间点比

较差异有统计学意义#8时间 h%>S::&"!h$S$$$%"% 个
组组间整体主效应比较差异无统计学意义 #8分组 h
&S&2:"!h$S%''%* % 个组术后屈光状态早期趋于轻
度远视"然后逐渐趋于0$1或者轻度近视状态* 术后 1
个月"% 个组患者屈光状态均维持在b&S$$ 7以内"屈
光状态稳定#表 2%*

B4C8% 个组术后不同时间点眼压比较
溴芬酸钠组和氯替泼诺组术后眼压均低于术前"

手术前后不同时间点眼压比较"差异有统计学意义
#8时间 h':S#&>"!h$S$$$%&% 个组间眼压比较差异无
统计学意义#8分组 h&S>'>"!h$S&1&%"% 个组不同用
药与时间存在交互作用"差异有统计学意义#8交互作用 h
1S'&""!h$S$$$%* 术后 & 个月氯替泼诺组有 % 眼#占
%S1f%眼压高于 %$ ))a0"% 眼 #占 %S1f%眼压高于
术前 # ))a0* 溴芬酸钠组术后 & 个月眼压均低于
&' ))a0"无高于术前 # ))a0的患者#表 "%*
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B4D8术后 7@d情况
氯替泼诺组和溴芬酸钠组中各有 % 眼发生*级

7@d"均不影响视力"未行特殊药物治疗"术后 2 个月
随访时复查炎症已吸收* 整个随访过程中均未发生!
级以上 7@d*
B4E8患者耐受性

所有患者全部完成随访* 溴芬酸钠组 % 例患者分
别于术后 ' H 和 &$ H 随访"诉用药后感眼部刺痛"可耐
受"无其他不适症状"继续用药* 氯替泼诺组患者术后
有 2 例 " 眼患者分别于术后 &#$%$$2$ H 眼压高"停用
氯替泼诺滴眼液并加用降眼压药物"& 周后降至正常*

C8讨论

近年来利用飞秒激光的光爆破原理制作大小$形
态$厚度具有良好可预测性的角膜瓣"将角膜瓣的制作
提高到一个更精准的层次* 魏升升等 +2,

研究显示"机
械刀制作的角膜瓣从垂直和水平子午线看都是一个中

央薄两边厚的0新月形1"而飞秒激光制作的角膜瓣从
中央到周边厚度均匀* d+)等 +",

也证实飞秒激光制瓣

较机械刀制瓣具有更好的精准性和一致性* 研究认为
角膜屈光术后会增加高阶像差"由于飞秒激光制作的
角膜瓣厚度均一"使高阶像差的增加量比用机械刀制
瓣的患者少

+#, "从而提高了患者的视觉质量和对手术
的满意度* 虽然 AG?@DG9d较传统的 @DG9d手术更加
精准"术后愈合快"炎症反应轻"较准分子激光表层切
削手术术后使用糖皮质激素的时间大大缩短"很大程
度上减少了高眼压的发生"但是部分对糖皮质激素敏
感"如高度近视或有青光眼家族史的患者应用糖皮质
激素类药物仍可能发生高眼压"甚至青光眼 +1\:, * 因
此"我们需要寻求一种安全性更高的$有效的抗炎药物
应用于 AG?@DG9d术后*

@DG9d术后早期有更多的角膜细胞被激活并浸润
入无细胞区

+', "而糖皮质激素可以通过多种途径抑制
各种细胞因子的合成"起到抗炎作用* 因此"本研究中
AG?@DG9d术后 & 周仍采用妥布霉素地塞米松滴眼液
进行抗炎治疗"& 周随访眼压未升高者纳入研究"排除
由妥布霉素地塞米松滴眼液引起的高眼压* 氯替泼诺
是一种新型的酯类糖皮质激素"细胞渗透性更强"可被
分解为无活性的代谢产物"比传统的酮类糖皮质激素
升高眼压的风险低"且抗炎作用较强 +>, * 但 L*<[*,
等

+&$,
研究中有 #$ 例患者应用了氯替泼诺滴眼液后眼

压升高超过 # ))a0"平均眼压升高的时间为用药后
## H* 既然长期应用氯替泼诺滴眼液也有升高眼压的
风险"如果换成非甾体类药物是否能够降低高眼压的

发生"并且有很好的抗炎作用"维持术后屈光状态的稳
定呢2

目前"非甾体类抗炎药在眼科具有良好的应用价
值"主要用于结膜炎$角膜溃疡$白内障术后等眼前节
炎症的治疗

+&&\&2, "不良反应少"相当于小剂量糖皮质
激素的抗炎效果* 在眼科"非甾体类抗炎药主要包括
吲哚乙酸衍生物$芳基乙酸衍生物和芳基丙酸衍生物
三大类* 溴芬酸钠属于吲哚乙酸衍生物"是一种新型
的非甾体类抗炎药"具有良好脂溶性和水溶性"组织渗
透性好"刺激性小 +&"\&#, * 溴芬酸钠通过抑制环氧合酶
#5Z5,66IZ0W/*=W"N8q%的活性"阻断花生四稀酸合成
前列腺素"具有较强的抗炎作用* N8q主要有 % 种亚
型"其中 N8q?% 是主要的炎症调节因子 +&1, "溴芬酸钠
选择性抑制 N8q?%"对抗眼部炎症作用更强* 本课题
组前期研究证实"溴芬酸钠滴眼液替代氯替泼诺滴眼
液用于薄瓣 @DG9d术后有良好的抗炎效果"并且降低
了术后高眼压的发生率"更有利于术后获得较稳定的
屈光状态

+&:, * 因此"本研究中 AG?@DG9d术后早期抗
炎后"至术后 & 周将试验组换成溴芬酸钠滴眼液"对照
组换成氯替泼诺滴眼液*

本研究结果显示"% 个组术后不同时间点 mN_D
达到术前 CN_D的眼数分布比较"差异无统计学意义*
% 个组术后不同时间点 G(比较"差异无统计学意义*
% 个组术后 1 个月 G(均在b&S$ 7以内"整个随访过程
未发生!级以上 7@d"说明溴芬酸钠与氯替泼诺有同
样的抗炎效果"能维持屈光状态稳定* 本研究中 % 个
组术后不同时间点眼压比较"差异无统计学意义* 但
术后 & 周到 & 个月"氯替泼诺组有 2 例 " 眼发生高眼
压"停用氯替泼诺并应用降眼压药物后眼压降至正常&
而溴芬酸钠组术后无眼压高于术前 # ))a0者"至术
后 & 个月"该组患者眼压均低于 &' ))a0* 以上结果
表明"溴芬酸钠滴眼液应用于 AG?@DG9d术后不引起
眼压升高"能降低高眼压"甚至皮质类固醇性青光眼的
发生率*

溴芬酸钠用药频率为每日 % 次"使用方便"患者的
依从性好* 本研究 % 个组中均有发生角膜上皮点状剥
脱的患者"联合应用人工泪液后治愈* 溴芬酸钠组有
% 例患者出现刺痛感"可能是术中角膜切开后导致切
缘上皮层损伤引起

+&', * 既往研究表明"溴芬酸钠对人
角膜上皮细胞的毒性较普拉洛芬小

+&>, * 另外"滴眼液
中的防腐剂也会造成角膜上皮细胞的毒性反应

+%$, *
综述所述"溴芬酸钠滴眼液应用于 AG?@DG9d术

后耐受性良好"与氯替泼诺有同样的抗炎效果"能获得
稳定的屈光状态"且不引起眼压升高* 既往研究也表

!%1"! 中华实验眼科杂志 %$&' 年 1 月第 21 卷第 1 期!NJ+/ O(I[ 8[JXJ*,)6,"O./W%$&'"_6,421"R641

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?



明"溴芬酸钠滴眼液应用于角膜屈光术后安全$有
效

+%&\%%, * AG?@DG9d术后早期应用糖皮质激素抗炎"
为避免长期应用糖皮质激素引起高眼压"甚至青光眼
的风险"可联合非甾体类抗炎药物使用"对于高度近
视$糖皮质激素敏感$术前眼压偏高$易失访的患者有
重要的临床意义* 但是在应用溴芬酸钠滴眼液的同
时"还要注意角膜上皮愈合的情况"适当加用角膜保护
药物"如玻璃酸钠滴眼液 +%2, * AG?@DG9d术后序贯使
用溴芬酸钠滴眼液的远期疗效还需更长时间和更大样

本量的随访观察*
作者声明!本研究与所用滴眼液生产厂商及销售商无利益关系
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