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!!$摘要%!目的!通过 WB@(分析了解中国 S# 岁及以上人群翼状胬肉患病率情况)!方法!检索 %<<#.
"#%1 年在中国生物医学文献数据库&OgW?);3'(中国期刊全文数据库&ON58'(维普数据库&X8P'(万方数据
库(P/IWB?(荷兰医学文摘数据库&&WgJc&'(fBI 4Gc3)B,3B收录的有关中国地区翼状胬肉患病率研究的文
献#采用美国卫生保健质量和研究机构&J_Û '推荐的横断面研究质量评价标准对纳入文献质量进行评价)
采用 c@(@(%$2# 软件进行患病率合并#并对年龄(性别及区域等因素进行亚组分析)!结果!纳入相关文献 $1
篇#其中 T 篇英文#"T 篇中文') 采用随机效应模型合并 $1 项研究数据#分析得出 %<<#."#%1 年中国 S# 岁及
以上人群翼状胬肉患病率为 %$YSQ+<=Q置信区间&GM'"%#Y1Q [%1Y=Q') 亚组分析结果显示#随年龄增加
翼状胬肉患病率升高*农村翼状胬肉患病率为 %=Y$Q &<=QGM"%"Y%Q [%TYTQ'#高于城市的 SY#Q &<=Q
GM""YSQ [1Y%Q') 调查对象为"S# 岁农村人群翼状胬肉的患病率为 %"Y%Q&<=QGM"TY1Q [%1Y"Q'#调
查对象为"=# 岁农村人群翼状胬肉的患病率为 %SY9Q&<=QGM"%#Y=Q [%<Y=Q') 不同年龄和性别亚组各
地区间翼状胬肉患病率均为西部最高#其次是东部#中部最低)!结论!翼状胬肉在中国 S# 岁及以上人群中
患病率较高#且翼状胬肉患病率在不同年龄及地区等因素间存在差异)!
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&&WgJc&'#fBI 4Gc3)B,3BGD4'%<<# @4"#%1 (334D?),-@4?B;)-,B? ;B(D3A),-;@D(@B-F2L()*4DB? i/(*)@FBH(*/(@)4,
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!!翼状胬肉是一种常见的慢性炎症增生性眼表疾 病#通常发生于角巩膜缘部结膜#发展到一定程度可侵

!#<%! 中华实验眼科杂志 "#%< 年 $ 月第 $9 卷第 $ 期!OA), V&.E 7EA@A(*'4*#W(D3A "#%<#X4*2$9#N42$

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?



袭角膜引起散光或遮挡瞳孔
+%, #从而导致患者出现不

同程度的视力下降甚至致盲) 翼状胬肉手术复发率较
高#多次复发可造成睑球粘连#甚至影响眼球运动#发
生复视#并给再次手术带来困难 +", ) 翼状胬肉发生机
制尚不完全明确#多数研究表明#其主要受户外工作(
光照时间(紫外线照射等环境因素影响) 近年来#关于
翼状胬肉患病率研究众多#然而受研究设计方案(研究
对象(研究区域以及样本量等多方面的影响#各研究报
道的翼状胬肉患病率差异较大) 翼状胬肉患病率随年
龄的增长而升高#本研究针对中国 S# 岁及以上人群翼
状胬肉的患病率进行 WB@(分析#以期为相关研究者提
供有价值的信息)

B8资料与方法

B2B8资料
B2B2B8文献检索8检索时间为 %<<# 年 % 月 % 日至
"#%1 年 %" 月 $% 日) 检索中国生物医学文献数据库
&OA),(I)4*4-F'B?)3),B?);3#OgW?);3'(中国期刊全文
数 据 库 & OA),( ,(@)4,(* C,4K*B?-B ),GD(;@D/3@/DB#
ON58'(维普数据库&X8P?(@(I(;B#X8P'(万方数据库
&f(,h(,-?(@('( P/IWB?( 荷 兰 医 学 文 摘 数 据 库
&B.3BDE@('B?)3(?(@(I(;B#&WgJc&'(fBI 4G;3)B,3B
数据库) 中文检索策略"翼状胬肉*患病率*调查) 英
文检索策略" E@BDF-)/' 4DE@BDF-)(* EDBH(*B,3B*D);C 4D
BE)?B')4*4-F) 采用专业检索式检索各数据库#手工检
索相关参考文献)
B2B2C8文献纳入和排除标准8纳入标准"调查对象
为"S# 岁中国人群*研究类型为现况调查*翼状胬肉
诊断标准明确*语种限于中文和英文) 排除标准"重复
发表的文献*无法提取或转化分析研究结果中所需数
据*以医院(体检中心为基础或以工厂(公务员等特定
人群为调查对象*病例报告(综述等文献)
B2C8方法
B2C2B8文献信息提取8按照既定的文献检索策略#由
" 名研究者同时且独立完成文献筛选和信息提取工
作#若意见不一致则咨询第 $ 名研究者协助解决) 随
后采用统一的表格记录每篇文献内容#包括第一作者(
发表年份(发表杂志(研究对象(抽样方法(调查地区(
调查人数(诊断标准及不同性别(年龄(地区(翼状胬肉
类型等患者例数和患病率)
B2C2C8文献质量评价8参照美国卫生保健质量和研
究机构 &J-B,3FG4D_B(*@A3(DBUB;B(D3A (,? k/(*)@F#
J_Uk'推荐的横断面研究质量评价标准#包括 %% 个
条目

+$, #每个条目分别用是(否和不清楚进行回答#其

中是记录为 % 分#否或不清楚记录为 # 分#总分 # [%%
分#根据分值大小判断纳入文献的质量水平) # [$ 分
为低质量研究#S [9 分为中等质量研究#T [%% 分为高
质量研究) 质量评估也由 " 名研究者同时独立完成#

意见不一致时咨询第 $ 名研究者)
B2D8统计学方法

采用 c@(@(%$2# 统计学软件合并数据) 经异质性
检验分析#若各研究间同质&L\#Y%#(M" ]=#Q'#采用
固定效应模型进行 WB@(分析*若各研究间存在异质性
&L]#Y#=(M" \=#Q'#采用随机效应模型进行 WB@(分
析#作森林图) 依据不同年龄(性别等指标进行亚组分
析#计算翼状胬肉的患病率及其 <=Q 置信区间
&34,G)?B,3B),@BDH(*#GM') 当异质性来源于低质量研
究时#进行敏感性分析证明结果的稳定性) 采用 &--BD

法检验发表偏倚)

C8结果

C2B8纳入文献特征
根据纳入和排除标准共纳入 $1 篇文献#其中 T 篇

英文#"T 篇中文#涉及 %9 个省和 " 个直辖市#其中东
部省份 %= 篇#中部省份 %% 篇#西部省份 %# 篇*所有文
献均报告了总患病率#其中 "9 篇文献按性别报告#$#

篇文献按年龄分层报告*%# 篇文献发表在 "##9 年及
以前#%% 篇文献发表在 "##T."#%" 年#%= 篇文献发表
在 "#%$."#%1 年*研究人群年龄"S# 岁 %= 篇#"=#
岁 %1 篇#其余 = 篇文献仅提取"S# 岁人群数据&图 %#

表 %')

阅读全文（n=36）

英文初检文献（n=787）
1.EMBASE：n=252
2.PubMed:n=361
3.WebofScience:n=174

中文初检文献（n=315）
1.CBMdisc:n=80
2.万方数据库：n=109
3.CNKI:n=85
4.VIP:n=41

排除各数据库重复文献（n=500）

阅读摘要（n=602）

排除文献（n=550）
1.非翼状胬肉流行病学调查：n=77
2.特殊人群：n=31
3.研究对象不符合入选标准：n=57
4.综述评述类：n=17
5.无关：n=368

阅读全文（n=52）

排除文献（n=16）
1.特殊人群：n=1
2.重复发表：n=7
3.数据不完整，无法提取：n=8

阅读全文（n=36）

英文初检文献（n=787）
1.EMBASE：n=252
2.PubMed:n=361
3.WebofScience:n=174

中文初检文献（n=315）
1.CBMdisc:n=80
2.万方数据库：n=109
3.CNKI:n=85
4.VIP:n=41

排除各数据库重复文献（n=500）

阅读摘要（n=602）

排除文献（n=550）
1.非翼状胬肉流行病学调查：n=77
2.特殊人群：n=31
3.研究对象不符合入选标准：n=57
4.综述评述类：n=17
5.无关：n=368

阅读全文（n=52）

排除文献（n=16）
1.特殊人群：n=1
2.重复发表：n=7
3.数据不完整，无法提取：n=8

图 B8文献筛检流程图!&WgJc&"荷兰医学文摘数据库*OgW?);3"
中国生物医学文献数据库*ON58"中国期刊全文数据库*X8P"维普数
据库
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表 B8DP 篇翼状胬肉患病率文献的基本情况及质量评分

第一

作者

发表

年份

调查

地区

年龄

&岁'
城

乡

抽样

方法

样本

量

胬肉

人数

患病率

&Q'
质量

评分

吴开力
+S, %<<< 广东斗门 "=# U O " #=$ 91< $9YS1 1

方严
+=, %<<< 安徽凤台 "S# U W $< $1T " ="% 1YS# %#

陈永勤
+1, "##" 新疆库尔勒 "=# U O $ $1T 19% %<Y<" =

马科
+9, "##= 北京 "S# lvU O S SST %S$ $Y"% 9

韩曙霞
+T, "##1 天津大港 "S# U O 9 ="9 19< <Y#" T

曹雪川
+<, "##1 云南香格里拉 " % U O 1" $$ =$Y"$ %#

李洁
+%#, "##9 河北平乡 "S# U W 1 SS= S%# 1Y$1 <

杨真龙
+%%, "##9 西藏拉萨(林芝 "S# lvU O 1T# %== ""Y9< 9

W(+%", "##9 北京海淀(大兴 "S# lvU O S S$< %"T "YTT T
e/+%$, "##9 青海泽库 "S# U W " ""< $"$ %SYS< <
其其格

+%S, "##T 内蒙古呼伦贝尔 " " U O % %ST %%" <Y91 9
高夕宁

+%=, "##< 山东威海 "S# U O S =1T S9T %#YS1 =
吴侠业

+%1, "##< 江苏赣榆 "S# U O 1 "S= =1# TY<9 1
e/+%9, "##< 河南 "S# U O " %%" $9T %9Y<# T
雷春涛

+%T, "#%% 四川安岳 "=# U W $ "TT S$= %$Y"$ 1
王铁成

+%<, "#%% 云南怒江州 "S# U O " ST9 %#T SY$S 9
邴寒

+"#, "#%% 黑龙江建三江 "S# U N " "$= "#% TY<< 9
田冰玉

+"%, "#%% 陕西 ""# U O " T$= $T< %$Y9" T
姚红艳

+"", "#%" 浙江宁波 "=# U O % #T= "#9 %<Y#T 9
杨倩

+"$, "#%" 北京海淀(丰台 "=# l O $ 9S" 9" %Y<" 9
À4,-+"S, "#%" 云南大理 "=# U O " %$$ T$" $<Y#% <
谢明捷

+"=, "#%$ 四川泸州 "S# l W 9 S9T S#% =Y$1 9
刘利莉

+"1, "#%$ 张家口赤城 "=# U O $ S<S "T# TY#% 1
蒋英

+"9, "#%$ 内蒙古准格尔 "S# U O = 9#9 =S9 <Y=T 9
卢红宇

+"T, "#%$ 江西赣南 "S# U O 9 "1T " %9# "<YT1 T
c/,+"<, "#%$ 河北邯郸 "$# U O = S=# $<" 9Y%< T
e)+$#, "#%$ 黑龙江哈尔滨 "=# U W = #=9 $"$ 1Y$< T
罗中伶

+$%, "#%S 广东东莞 "S# U O $ $<$ TS$ "SYT= %#
申芙蓉

+$", "#%S 山西晋城 "=# U O 1 91< =<1 TYT# T
蒋志英

+$$, "#%S 贵州苗族自治县 "=# U O $ $## 1=# %<Y9# =
崔心瀚

+$S, "#%= 上海金山 "=# U W % =#1 $S% ""Y1S 9
V)(4+$=, "#%= 山东 "=# U W %9 T%1 % T91 %#Y=$ T
钟华

+$1, "#%1 云南 "=# U O T 1<1 " $%" "1Y=< 9
李梦琪

+$9, "#%1 山东青岛 "=# l O "% %<# % %%= =Y"1 T
王钧蔚

+$T, "#%1 黑龙江明水 "=# U O = 11< "S1 SY$S T
À4,-+$<, "#%1 云南 "=# U O 1 S%T " $%" $1Y#" <

!注"l"城市*U"农村*W"多阶段整群随机抽样*O"整群随机抽样*N"

未标明具体抽样方法

C2C8纳入文献质量评价与异质性分析
纳入文献质量平均得分为&9Y=p%Y$'分#质量差

距较大) 对异质性进行分析和统计学检验#全部文献
合并的异质性为 M" o<<Y9SQ#仅纳入调查对象为"S#
岁人群的异质性为 M" o<<Y=<Q*仅纳入调查对象为"
=# 岁人群的异质性为 M" o<<YT"Q) 由此可见#人群特
征的差异可以解释部分异质性来源)
C2D8翼状胬肉总患病率 WB@(分析

所纳入的 $1 篇文献中翼状胬肉患病率为%Y<"Q [
=$Y""Q) 根据所有研究提供的翼状胬肉患病率数据
进行 WB@(分析#经异质性检验得 M" o<<Y9SQ#L]
#Y#%#因此采用随机效应模型合并 $1 项研究数据#结
果显示 %<<#."#%1 年中国 S# 岁及以上人群翼状胬肉
患病率为 %$YSQ&<=QGM"%#Y1Q [%1Y=Q'&图 "')

0 0.5 10 0.5 1

图 C8B11X$CXBP 年中国"EX 岁人群翼状胬肉患病率森林图!GM"
置信区间

!

C2E8翼状胬肉患病率亚组分析
对其中调查地区为农村的文献合并分析#翼状胬

肉的患病率为 %=Y$Q &<=QGM"%"Y%Q [%TYTQ#M" o
<<Y9$Q#L]#Y#%'*对其中调查对象为"S# 岁人群合
并分 析# 翼 状 胬 肉 的 患 病 率 为 %"Y%Q & <=Q GM"
TY1Q [%1Y"Q#M" o<<Y=<Q#L]#Y#%'*对其中调查对
象为" =# 岁人群合并分析#翼状胬肉的患病率为
%SY9Q & <=Q GM" %#Y=Q [%<Y=Q# M" o<<YT"Q# L]
#Y#%') 城市地区翼状胬肉的患病率为 SY#Q &<=Q
GM""YSQ [1Y%Q') 不同地区间翼状胬肉的患病率均
为西部最高#其次是东部#中部最低&表 "#图 $ [T')

表 C8不同纳入方法的文献中各人群翼状胬肉患病率合并分析

指标
纳入文献数

& &'
样本量

& &'
合并患病率

+Q&<=QGM' , '
M"值
&Q'

按性别分组

!男性 "9 T= 9"9 %$Y$&%#Y<R%1Y#' <<Y%=
!女性 "9 <1 T<< %$Y$& <Y9R%9Y$' <<Y1T
按城乡分组

!农村 $# %1< 9$% %=Y$&%"Y%R%TYT' <<Y9$
!农村v城市 $ < =19 9Y9& "YSR%=Y1' .
!城市 $ $" S%# SY#& "YSR1Y%' .
按地区分组

!东部 %= <$ S#% %#YS& 9YSR%$YT' <<Y1#
!中部 %# $S $"# <Y1& 1Y#R%$Y<' <<Y9#
!西部 %% T$ <T9 ""Y1&%1YSR"<Y=' <<Y=%
按样本量分组

!]$ ### %" 9# 1%< "#Y%&%$Y1R"9Y=' <<Y$9
!$ ###R= ### < $% T9T %#Y"& =Y$R%1Y$' <<Y11
!\= ### %= %#< "%% %#YT& 9Y$R%=Y#' <<YT$
按发表年份分组

!"##9 年及以前 %# "# =1= %SY$& <Y1R%<YT' <<YST
!"##T."#%" 年 %% $S #S# %"Y"& 9Y1R%9Y9' <<Y1$
!"#%$."#%1 年 %= %=9 %#$ %$Y1& <Y#R%<Y#' <<YT$

!注"GM"置信区间

!"<%! 中华实验眼科杂志 "#%< 年 $ 月第 $9 卷第 $ 期!OA), V&.E 7EA@A(*'4*#W(D3A "#%<#X4*2$9#N42$

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?



-0.25 0 0.25 0.5 0.75-0.25 0 0.25 0.5 0.75

图 F8B11X5CXBP 年中国"EX 岁人群翼状胬肉患病率不同地区亚组分析森
林图!GM"置信区间

-0.25 0 0.25 0.5 0.75-0.25 0 0.25 0.5 0.75

图 P8B11X5CXBP 年中国"EX 岁人群翼状胬肉患病率城乡亚组分析森林图
!GM"置信区间

-0.25 0 0.25 0.5 0.75-0.25 0 0.25 0.5 0.75

图 K8B11X5CXBP 年中国"EX 岁人群翼状胬肉患病率不同样本量亚组分析
森林图!GM"置信区间

根据年龄5性别和地区分别对调查对象人群进
行亚组分析#结果显示除"T# 岁年龄组外#翼
状胬肉的患病率随年龄的增长而快速升高#且
在各不同地区中趋势相似*中部地区男性翼状
胬肉的患病率高于女性#西部地区为女性患病
率高于男性*不同年龄和性别亚组各地区间翼
状胬肉患病率均为西部最高#其次是东部#中
部最低&表 $')

0 0.2 0.40 0.2 0.4

图 D8B11X5CXBP 年中国"EX 岁男性人群中翼状胬肉患
病率森林图!GM"置信区间

-0.2 0 0.2 0.4 0.6-0.2 0 0.2 0.4 0.6

图 E8B11X5CXBP 年中国"EX 岁女性人群中翼状胬肉患
病率森林图!GM"置信区间

6$<%6中华实验眼科杂志 "#%< 年 $ 月第 $9 卷第 $ 期!OA), V&.E 7EA@A(*'4*#W(D3A "#%<#X4*2$9#N42$
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表 D8中国不同年龄(地区人群翼状胬肉患病率分层 >%'2 分析

合计 东部地区 中部地区 西部地区

篇

数

合并患病率

+Q#&<=QGM' ,
M"值
&Q'

篇

数

合并患病率

+Q#&<=QGM' ,
M"值
&Q'

篇

数

合并患病率

+Q#&<=QGM' ,
M"值
&Q'

篇

数

合并患病率

+Q#&<=QGM' ,
M"值
&Q'

年龄&岁'
!"S# %9 TYT& =Y1R%"Y9' <<Y"S 9 =Y9& "Y<R<Y"' <TYS" = 1Y%&#Y9R%1Y"' <<Y9# = %TYS&%%Y"R"1Y<' <1Y$"
!"=# "9 %$Y"& <Y<R%1YT' <<Y"$ %" %#Y$& 9Y"R%$Y<' <TY9< 9 <YT&SY#R%9Y<' <<YS1 T "%YT&%9Y=R"1Y=' <=Y9$
!"1# "1 %1Y9&%"Y$R"%Y=' <<Y$$ %" %SY=& <Y9R"#Y#' <<Y%9 9 %"Y9&=Y<R"%Y=' <<Y"$ 9 "=Y1&%TY#R$SY#' <9YT$
!"9# "= %<Y"&%SYSR"SYS' <TYT$ %% %9Y"&%#YTR"SY9' <<Y#$ 9 %=Y9&<Y1R"$Y#' <9Y#" 9 "1YS&%<YSR$SY#' <1Y%%
!"T# %< %=YS&%#YSR"%Y"' <=Y<$ = %"YT& 9Y<R%TY9' <$Y=9 = %%Y=&SY9R"#YT' <%Y<# 1 "$Y$& <YSRS#Y<' <9YS"
!合计 $1 %$YS&%#Y1R%1Y=' <<Y9S %= %#YS& 9YSR%$YT' <<Y1# %# <Y1&1Y#R%$Y<' <<Y9# %% ""Y1&%1YSR"<Y=' <<Y=%

性别

!男 "9 %$Y$&%#Y<R%1Y#' <<Y%= %" %"Y#& <Y%R%=Y$' <TYT% < %#YS&9Y#R%SY$' <<Y%$ 1 "%Y=&%=Y<R"9Y1' <9YT=
!女 "9 %$Y$& <Y9R%9Y$' <<Y1T %" %#Y<& 9Y$R%=Y"' <<YS= < <Y=&SY<R%=Y=' <<Y1S 1 "=YT&%1YTR$1Y#' <<Y"#

!注"GM"置信区间

0 0.25 0.5 0.750 0.25 0.5 0.75

图 d8B11X5CXBP 年中国"EX 岁以上人群翼状胬肉患病率不同发表年份亚
组分析森林图!GM"置信区间

!

C2F8发表偏倚与敏感性分析
&--BD检验显示本研究纳入的文献不存在发表偏

倚&L\#Y#=') 敏感性分析结果显示#去除任何一篇文
献对合并效应值无影响)

D8讨论

e)/ 等 +S#,
通过 WB@(分析纳入了中国 S 篇翼状胬

肉患病率研究文献#报道了 "###."#%$ 年全球翼
状胬 肉 患 病 率 为 %#Y"Q & <=Q GM" 1Y$Q [
%1Y%Q') c4,-等 +S%,

对中国翼状胬肉患病率进行

了 WB@(分析#报道了中国全年龄段人群胬肉发病
率为 <YTSQ &<=QGM"1Y9"Q [%SY%SQ'#并发现
S# 岁以上人群的翼状胬肉患病率显著升高) 本研
究对中国 S# 岁以上人群翼状胬肉患病率进行分
析#纳入 %<<#."#%1 年发表的 $1 项翼状胬肉患病
率横断面调查研究#具有较大的样本量#结果显示
中国 S# 岁及以上人群翼状胬肉患病率为 %$YSQ
&<=QGM"%#Y1Q [%1Y=Q'#高于前 " 个研究中翼
状胬肉患病率#其原因可能是以往的研究未限定
纳入 WB@(分析的文献中调查对象的年龄) 药广
俭等

+S",
于 "##%."##$ 年在山西省和顺县开展的

%" 万余人调查研究显示#全年龄人群的翼状胬肉
患病率为 #Y"<Q#且未报道"S# 岁人群的结果)
本研究仅对纳入"S# 岁人群的文献进行分析)
PF4等 +S$,

在韩国南部进行的关于 "##<."#%# 年
翼状胬肉横断面筛查研究中发现#翼状胬肉患病
率为 %#Y%9Q#W(A(D+(, 等 +SS,

对尼泊尔地区人群

进行横断面研究发现#翼状胬肉患病率为 %#Y#TQ
&%$$:% $%<') O(+/34'>lF等 +S=,

在新加坡开展"
S# 岁人群 "##S."##1 年翼状胬肉患病率研究发
现#翼状胬肉的患病率为 %=Y=Q & =#T:$ "T# '*
e/@AD(等 +S1,

在 g(DI(?4;的一项调查研究中显示#
翼状胬肉患病率为 ""Y#Q&1%$:" 9T%'*cA)D4'(等 +S9,

也对 "##=."##1 年日本 5/'B+)'(地区人群进行横断
面调查发现#翼状胬肉#患病率高达 $#YTQ &% %=S:
$ 9S9') 结合本研究中翼状胬肉患病率#中国翼状胬
肉患病率也处于较高水平#且随着年龄的增长而不断
升高#西部地区翼状胬肉患病率较东中部高#这可能是

!S<%! 中华实验眼科杂志 "#%< 年 $ 月第 $9 卷第 $ 期!OA), V&.E 7EA@A(*'4*#W(D3A "#%<#X4*2$9#N42$

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?



由于西部地区#如云南等地多为高原地区#紫外线辐射
较强) 未来应更加重视不同年龄(地区的防治)

在对翼状胬肉患病率进行合并分析时发现存在显

著的异质性#亚组分析后异质性明显降低#根据已有文
献报道与此次亚组分析判断异质性可能的来源为抽样

方法和目标人群的差异) 亚组分析发现#在调查总体
为"S# 岁人群的研究中#不同区域(城乡(性别的各年
龄组中#翼状胬肉患病率 WB@(分析的异质性降低#因
此可推断不同亚组人群来源是产生异质性的主要

原因)
本研究纳入的参考文献中样本来自普查或抽样调

查#且纳入的病例经过筛查和明确的诊断#因此结果具
有一定的可信度#但仍存在一定的局限性"有极个别文
献质量分数较低#属于中等质量研究*因客观原因只纳
入公开发表的研究论文或学位论文#未能收集到未发
表或正在研究中的文献#不可避免地存在一定的发表
偏倚*用现有数据进行亚组分析了解翼状胬肉近年来
的分布特征#但由于很多纳入的研究并未对不同年龄(
性别(文化程度(婚姻状况等差异进行调查对比#使得
在进行亚组分析时有些亚组包含的研究数和总样本量

较少#降低了研究结果的可靠性)
综上所述#本文 WB@(分析结果显示#中国"S# 岁

人群翼状胬肉患病率仍处于较高水平#与较早研究结
果相比有明显上升趋势#且不同地区开展的研究结果
也显示出翼状胬肉患病率存在区域分布差异的现象#
西部地区较高)
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