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!!(摘要)!目的!探讨中老年人群高敏 J反应蛋白" Y3JGN#变化与视网膜血管直径的关系*!方法!采

用横断面研究方法'研究人群来源于开滦研究"临床试验注册号&JY,JKG@KOJ@$$%% $(54#"%$"1"%$' 年间查

体人群"年龄"(% 岁#'对所有人群进行心脑血管及流行病学检查'其中有 ' ((= 人有可分析的彩色眼底照相

检查结果'应用软件分析视网膜血管直径* 取 Y3JGN$U d44U分位 ' '#' 人'最后纳入统计分析 ' '#' 人'其

中男 $ 55% 人'女 $ (5' 人$平均年龄"&#P#4e$%P$%#岁* 采用 LDB+C*+/ 秩相关系数评价 Y3JGN与视网膜中央

动脉直径"JGQ)#%视网膜中央静脉直径"JGH)#和动静脉比"QHG#之间的相关性* 多因素线性回归分析进

一步分析 Y3JGN与眼底血管直径各参数之间的关联*!结果!研究对象的 Y3JGN中位数值为 $P$% "%P&%'

"P"$#**1>R'JGQ)平均值为"$=(P$#e"(P'##!*'JGH)平均值为""5"P=%e"#P'"#!*'QHG为 %P#"e%P%4*

LDB+C*+/ 相关分析可见 Y3JGN与 JGH)呈正相关 ";S%P%&"'"S%P%%'#'与 QHG呈负相关 ";Sb%P%&"'"S

%P%%"#* 将非正态变量 Y3JGN转化为连续变量 -2Y3JGN'分别与 JGQ)%JGH)和 QHG进行多因素线性回归

分析'在逐步校正了多种因素后'结果显示 -2Y3JGN与 JGH)""S'P("5#%QHG""Sb%P%%##的关联有统计学意

义""T%P%&#'在将性别分层计算后仍可见在男女人群中 -2Y3JGN均是 JGH)的危险因素*!结论!JGH)随

着 Y3JGN表达水平的升高而增宽'QHG随着 Y3JGN表达水平的升高而减小* 眼底血管直径的改变或许可与
Y3JGN一起作为标志物用来预测心脑血管疾病的发生*!
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"603+,'&+#780/#&+%-#7K1,/XB3E,2+EBEYBCB-+E,1/3Y,D ABE\BB/ Y,2Y@3B/3,E,X,E0J@CB+9E,XBDC1EB,/ " Y3JGN#

+/[ CBE,/+-X+397-+C[,+*BEBC8! 9#+")23! KY,33E7[0\+3+9C133@3B9E,1/+-3E7[0'EYBD1D7-+E,1/ \+3ZC1* EYB

i+,-7+/ 3E7[0"9-,/,9+-EC,+-CB3B+C9Y CB2,3EC+E,1/ O;8&JY,JKG@KOJ@$$%% $(54# ,/ "%$"1"%$' "+2B"(% 0B+C3#8

Q--EYBDB1D-B\+39YB9aB[ A09+C[,1X+397-+C+/[ BD,[B*,1-12,9+-B.+*,/+E,1/' 1Z\Y,9Y ' ((= DB1D-BY+[ +/

+/+-0E,9+-CB37-E31ZZ7/[7391-1CDY1E12C+DY08KYBCBE,/+-X+397-+C[,+*BEBC\+3+/+-0jB[ A031ZE\+CB8K+aBEYBX+-7B

1ZY3JGN$U E144U D1,/E3+/[ ' '#' DB1D-B\BCBZ,/+--0,/9-7[B[ ,/ EYB3E+E,3E,9+-+/+-03,38KYB*B+/ +2B1Z' '#'

DB1D-B"*+-B$ 55%'ZB*+-B$ (5'# \+3&#P#4e$%P$% 0B+C31-[8KYB91CCB-+E,1/ ABE\BB/ Y3JGN+/[ 9B/EC+-CBE,/+-

+CEBC0Bn7,X+-B/E"JGQ)#'9B/EC+-CBE,/+-XB,/ Bn7,X+-B/E"JGH)#'+CEBC,1XB/173C+E,1"QHG# \BCBBX+-7+EB[ A0

LDB+C*+/ 91CCB-+E,1/ 91BZZ,9,B/E8I7-E,X+C,+EB-,/B+CCB2CB33,1/ +/+-03,3\+373B[ E1Z7EYBC+/+-0jBEYB+3319,+E,1/

ABE\BB/ Y3JGN+/[ CBE,/+-Z7/[73[,+*BEBCD+C+*BEBC38!:#35.+3!KYB*B[,+/ X+-7B1ZY3JGN\+3$P$% "%P&%'
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"P"$#**1>R'JGQ)\+3"$=(P$#e"(P'##!*'JGH)\+3""5"P=%e"#P'"#!*'QHG\+3%P#"e%P%48LDB+C*+/

91CCB-+E,1/ +/+-03,33Y1\B[ EY+EY3JGN\+3D13,E,XB-091CCB-+EB[ \,EY JGH)";S%P%&"'"S%P%%'# +/[ /B2+E,XB-0

91CCB-+EB[ \,EY QHG";Sb%P%&"'"S%P%%" #8KYB/1/@/1C*+-X+C,+A-B3Y3JGN\BCBEC+/3Z1C*B[ ,/E191/E,/7173

X+C,+A-B3-2Y3JGN'+/[ JGQ)'JGH)+/[ QHG\BCB73B[ Z1C*7-E,X+C,+EB-,/B+CCB2CB33,1/ +/+-03,38QZEBC+/7*ABC

1ZZ+9E1C3\BCB2C+[7+--091CCB9EB['EYBCB37-E33Y1\B[ EY+E+3319,+E,1/ ABE\BB/ -2Y3JGN+/[ JGH)" "S'P("5# 1C

QHG""Sb%P%%## \+33E+E,3E,9+--03,2/,Z,9+/E""T%P%&#8R2Y3JGN\+3+C,3a Z+9E1CZ1CJGH)A1EY ,/ *B/ +/[

\1*B/ +ZEBCEYB9+-97-+E,1/ 1Z2B/[BC3EC+E,Z,9+E,1/8!;)*&.53%)*3!JGH),/9CB+3B[ +/[ QHG[B9CB+3B[ \,EY EYB

,/9CB+3B1ZY3JGN8KYB9Y+/2B31ZCBE,/+-X+397-+C[,+*BEBC*+0AB+3319,+EB[ \,EY Y3JGN+3+*+CaBCE1DCB[,9E

9+C[,1X+397-+C+/[ 9BCBAC1X+397-+C[,3B+3B8!

"<#( =),23#7JB/EC+-CBE,/+-+CEBC0Bn7,X+-B/E$ JB/EC+-CBE,/+-XB,/ Bn7,X+-B/E$ _,2Y@3B/3,E,X,E0J@CB+9E,XB

DC1EB,/

!!视网膜血管为全身唯一可被直接观察且能够用非
侵入性工具进行测量的血管'与心脏%肺脏%脑的微血
管床具有同源结构

-$b". '可以间接反映全身微循环结
构和功能的变化* 视网膜血管微循环结构的改变与心
脑微循环疾病'如高血压%动脉粥样硬化%脑卒中%阿尔
兹海默病等密切相关

-'b4. * 视网膜血管的改变可以作
为临床前期全身微血管病变的监测指标

-$%b$". * 高敏
J反应蛋白" Y,2Y@3B/3,E,X,E0J@CB+9E,XBDC1EB,/'Y3JGN#
是机体循环中一种重要的炎性标志物'Y3JGN水平升
高提示体内存在炎症反应* 研究表明'炎症反应参与
心脑疾病的发生和发展过程

-$'b$(. '因此近年来 Y3JGN
检测广泛用于心脑血管事件的预测

-$&b$=. * 还有研究
认为'眼底血管直径变化同样可以反映系统性炎症过
程'心脑疾病早期用非侵入手段观察眼底血管直径变
化可用于评估全身炎症影响下临床前期的血管病理改

变
-$5b$4. '而 Y3JGN与视网膜血管之间是否存在直接关

联尚不清楚* 本研究拟探讨 Y3JGN与视网膜血管直
径改变之间的关系*

@7资料与方法

@8@7研究对象
开滦研究 "临床试验注册号&JY,JKG@KOJ@$$%%

$(54#是基于唐山市开滦集团社区的一项队列研究*
开滦研究受检者为 "%%# 年 # 月至 "%%= 年 $% 月接受
由开滦总医院等 $$ 家医院进行健康体检的开滦集团
在职及离退休职工'"%%4 年 $" 月首都医科大学附属
天坛医院脑卒中临床试验和研究中心人员在上述健康

体检职工中进行抽样'抽样按 "%%& 年全国 $U人口抽
样调查所得的 (% 岁以上全国人口性别和年龄的比
例

-"%. '并根据每 " 岁 $ 个年龄段按比列分层随机抽
取'之后对抽取的观察人群按照每 " 年 $ 次的频率进
行复检* 本课题观察对象为 "%$"1"%$' 年参加健康
体检并自愿行彩色眼底照相者*

@8A7入选标准和排除标准
入选标准&"$#在开滦总医院%开滦林西医院等进

行体检且年龄"(% 岁的在职及离退休职工$""#身体
无严重残疾可配合检查者$"'#认知能力无缺陷'可完
成调查问卷者$"(#同意参加本研究并签署知情同意
书者* 排除标准&"$#既往有缺血性脑卒中病史"不包
括腔隙性脑梗死#%短暂性脑缺血发作和心肌梗死病
史* ""#无彩色眼底照相检查的患者或因屈光间质遮
挡眼底照片不符合分析要求的患者*
@8C7流行病学调查%人体测量指标

参照本研究团队制定的流程和方法进行流行病学

调查并选取人体测量指标
-"$b"". '本研究的调查员及体

检医生均为固定人员且经过统一培训* 受检者于体检
当日上午进行血压测量'测量前 '% *,/ 内禁止吸烟%
饮茶或咖啡'并背靠座椅静坐 $& *,/* 采用校正的汞
柱式血压计测量右侧肱动脉血压'收缩压 "303E1-,9
DCB337CB'LFN#读数取柯氏音第 $ 音'舒张压 " [,+3E1-,9
A-11[ DCB337CB':FN#读数取柯氏音第 & 音* 连续测量
' 次'每次测量间隔 $ d" *,/'取均值* 吸烟定义为每
天至少吸烟 $ 支至少持续 $ 年以上$饮酒定义为近 $
年平均饮白酒"乙醇含量 &%U以上#每日 $%% *-至少
持续 $ 年以上* 采用校正的 Gcl@$"% 型体质量秤测
量身高"精确到 $ **#和体质量"精确到 %P$ a2#'计算
FI<"a2>*"#*
@8H7血清 Y3JGN及相关生化指标的实验室检测

于体检当日上午 =&%%14&%% 抽取空腹肘静脉血
& *-'分离并提取血清'用于生化指标检测* 生化测定
指标包括血清空腹血糖"Z+3E,/2A-11[ 372+C']Fc#%血
清总 胆 固 醇 " E1E+-9Y1-B3EBC1-' KJ#% 三 酰 甘 油
"EC,+90-2-09BC1-'Kc#%低密度脂蛋白胆固醇"-1\[B/3,E0
-,D1DC1EB,/@9Y1-B3EBC,/'R:R@J#%高密度脂蛋白胆固醇
"Y,2Y [B/3,E0-,D1DC1EB,/@9Y1-B3EBC,/'_:R@J#及高敏 J
反应蛋白" Y,2Y 3B/3,E,XBJCB+9E,1/ DC1EB,/'Y3JGN#等*
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用日立 =#%% 自动生化分析仪检测上述生化指标'由同
一组专业检验师操作* 血清 Y3JGN水平采用免疫比
浊法进行测定'所用试剂盒均由日本关东化学株式会
社生产'"%%#1"%%4 年卫健委"原卫生部#评价本实验
室检测 JGN的实验室能力验证 NK值 " R+A1C+E1C0
NC1Z,9,B/90KB3E,/2#均为 $%%U* 对 " 个实验标本每天
各测定 " 次'间隔"" Y'共测 "% ['分析其测量精密
度'批内变异系数为 #P&'U'批间变异系数为 (P=5U'
日间变异系数为 #P#$U'总变异系数为 4P'=U'测量
误差较小* 血清 Y3JGN参考值范围为 % d&P%% *2>R'
最小检测质量浓度为 %P$% *2>R'检测不到的 Y3JGN
值用最小检测质量浓度的一半"%P%& *2>R#替代-"'b"(. '
操作过程严格按照试剂说明书进行'随批质控*
@8N7视网膜血管参数测量与获取

由操作熟练的眼科技师拍摄双眼 (&p彩色眼底照
"K0DBJG#@(&OI'日本 J+/1/ 公司#'每眼分别以视盘
和黄斑为中心进行彩色眼底照相'均选用右眼数据进
行分析* 采用计算机分析软件 "<HQO$k/,XBC3,E01Z
^,391/3,/'I+[,31/'^<#测量眼底视网膜血管直径'即
在距离视盘边缘 %P& d$P% :区域范围内自动识别 #
条较大的视网膜分支动脉和静脉'用 i/7[E31/@N+CC@
_7AA+C[ 公式计算视网膜血管等效当量 -"&. '记为中央
视网膜动脉直径"9B/EC+-CBE,/+-+CEBC0Bn7,X+-B/E'JGQ)#%
中央视网膜静脉直径 "9B/EC+-CBE,/+-XB,/ Bn7,X+-B/E'
JGH)#和动静脉比值"+CEBC,1XB/173C+E,1'QHG#*
@8O7统计学方法

"%$"1"%$' 年度体检数据由各体检医院终端录
入'通过网络上传至开滦总医院计算机室服务器'形成
;C+9-B$%P"2数 据 库$ 卧 立 位 血 压 测 量 数 据 用
)D,[+E+'P% 建立数据库'数据由双人双向录入* 所有
资料的录入均由经过培训的人员进行'以控制资料输
入质量'并对录入完成的资料进行逻辑校对* 采用
LNLL $'P% 统计学软件进行统计分析'计量资料用 Me<
表示'组间比较采用单因素方差分析$计数资料用百分
数表示'组间比较采用 !" 检验* Y3JGN与 JGQ)%
JGH)和 QHG之间的相关性评估采用 LDB+C*+/ 秩相
关分析* 正态性检验见 Y3JGN呈偏态分布'将 Y3JGN
进行以 $% 为底的对数转换'采用多因素线性回归模型
逐步代入年龄%性别等影响因子'分析 -2Y3JGN对
JGQ)%JGH)和 QHG的影响"采用 B/EBC法#* 采用双
尾检测法'"T%P%& 为差异有统计学意义*

A7结果

体检人群中接受眼科检查并有可分析眼底彩色照

片者 ' ((= 人'纳入统计分析 ' ((= 人'其中男性 $ 4'#
人'女性 $ &$$ 人'平均年龄"&#P5(e$%P"%#岁* 剔除
输入错误 QHG大于 $ 者 "# 人及 Y3JGN结果缺失者
"( 人'最终纳入分析 ' '4= 人'Y3JGN中位数值为 $P$%
"%P&%'"P"$ # **1>R'其中 44U分位的 Y3JGN值为
$#P# **1>R'去掉极值取 Y3JGN值在 $U d44U分位
范围内的 ' '#' 人进行分析*
A8@7受检者基本情况

纳入统计分析人群 ' '#' 人'其中男 $ 55% 人'女
$ (5'人$平均年龄"&#P#4e$%P$%#岁$Y3JGN中位数值
为 $P$%"%P&%'"P"$#**1>R'JGQ)平均值为"$=(P$#e
"(P'##!*'JGH)平均值为""5"P=%e"#P'"#!*'QHG
为 %P#"e%P%4"表 $#*

表 @7受检者相关因素测量水平"!F3#

相关因素
总人数

"%S' '#'#

男

" *S$ 55%#

女

" *S$ (5'#
!>!"值 "值

年龄
+ &#P#4e$%P$% &5P"(e$%P== &(P=$e 5P=5 $%(P=# T%P%%$

FI<" a2>*#+ "&P%$e 'P(' "&P"%e 'P'( "(P=4e 'P&( $$P&$# %P%%$
LFN+ $"4P&%e$4P&( $''P="e$5P#5 $"(P$(e$4P'$ "$%P#%= T%P%%$
:FN+ 5"P4&e$$P%' 5&P5(e$%P&# =4P"5e$%P&' '$4P#$' T%P%%$
]Fc"**1>R#+ &P&$e $P(% &P#$e $P(4 &P(%e $P"# $5P55& T%P%%$
R:R@J"**1>R# "P#(e %P== "P#&e %P=4 "P#'e %P=& %P&%' %P(=5
_:R@J"**1>R#+ $P#"e %P(" $P&=e %P(% $P#=e %P(" (=P$'" T%P%%$
Kc"**1>R#+ $P=$e $P&% $P5$e $P#$ $P&5e $P'& $4P%%& T%P%%$
KJ"**1>R#+ &P%#e %P44 &P%&e %P45 &P%5e $P%% %P#&( %P($4
高血压- *"U# . A #%"P%"$=P4# '#5P%"$4P## "'(P%"$&P5# $%P'(% %P%%$
糖尿病- *"U# . A $54P%" &P## $%=P%" &P=# 5"P%" &P&# %P$'" %P=$#
吸烟- *"U# . A =&5P%"""P&# ='&P%"'4P$# "'P%" $P## ="#P'&$ T%P%%$
饮酒- *"U# . A ='%P%""$P=# #55P%"'#P## ("P%" "P5# #%"P&"4 T%P%%$
Y3JGN+ $P$%"%P&%'"P"$# $P%="%P(&'"P$"# $P"%"%P&$'"P(%# #P5#" %P%%4
JGQ)+ $=(P$#e"(P'# $=%P='e"&P$' $=5P&"e""P#$ 5=P$(% T%P%%$
JGH)+ "5"P=%e"#P'" "5$P%%e"=P#$ "5(P5=e"(P($ $5P%'( T%P%%$
QHG+ %P#"e %P%4 %P#$e %P%4 %P#'e %P%4 '#P&#5 T%P%%$

!注&FI<&体质量指数$ LFN&收缩压$:FN&舒张压$]Fc&空腹血糖$

R:R@J&低密度脂蛋白胆固醇$_:R@J&高密度脂蛋白胆固醇$Kc&三酰甘

油$KJ&总胆固醇$Y3JGN&高敏 J反应蛋白$JGQ)&中央视网膜动脉直

径$JGH)&中央视网膜静脉直径$QHG&动静脉比值 "+&单因素方差分

析$A&!"检验#

A8A7Y3JGN与 JGQ)%JGH)%QHG变化的关系
LDB+C*+/ 秩相关分析可见'-2Y3JGN与 JGH)变

化呈微弱正相关";S%P%&"'"S%P%%'#'与 QHG变化
呈微弱负相关";Sb%P%&"'"S%P%%"#'与 JGQ)变化
无明显相关性";S%P%"#'"S%P$'=#"图 $#*
A8C7影响 JGQ)%JGH)%QHG的危险因素

Y3JGN为非正态连续变量'对其进行对数转化*
模型 $ 分别以 JGQ)%JGH)和 QHG作为因变量'连续
性 -2Y3JGN作为自变量'采用线性回归分析 -2Y3JGN
对 JGQ)%JGH)和 QHG的影响'结果显示 -2Y3JGN是

!$'#!中华实验眼科杂志 "%$5 年 5 月第 '# 卷第 5 期!JY,/ )̀.D ;DYEY+-*1-'Q7273E"%$5'H1-8'#'O185
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JGH)的危险因素" "S$P55%'"T%P%&#'也是 QHG的
危险因素""Sb%P%%='"T%P%&#$模型 " 在模型 $ 的基
础上校正了年龄%性别'结果显示 -2Y3JGN是 JGH)的
危险因素""S'P&'5'"T%P%&#'是 QHG的危险因素""S
b%P%%#'"T%P%&#$模型 ' 在模型 " 的基础上进一步校
正了 FI<%LFN%]Fc%R:R@J%_:R@J%吸烟%饮酒%高血
压%糖尿病后'结果显示 -2Y3JGN仍是 JGH)和 QHG
的危险因素 "JGH)&" S'P("5 '"T%P%& $QHG& " S
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C

图 @7.?"3;:C与 ;:6B%;:EB和
6E:变化的关系分析!Q&-2Y3JGN
与JGQ)变化无明显相关性";S
%P%"#'"S%P$'=#!F&-2Y3JGN与
JGH)变化呈微弱正相关 " ;S
%P%&"'"S%P%%' # ! J&-2Y3JGN
与 QHG变化呈微弱负相关 ";S
b%P%&"'"S%P%%" # " LDB+C*+/ 秩
相关分析'*S' ((=#!注&JGQ)&
中央视网膜动脉直径$Y3JGN&高

敏 J反应蛋白$JGH)&中央视网膜静脉直径$QHG&动静脉比值

表 A7影响 ;:6B的危险因素分析

相关因素 " 值 2E Z1=& "值 4&UDU

-2Y3JGN+ b%P#5$ %P#"( b%P%$4 %P"=& b$P4%(b%P&("
-2Y3JGNA %P&$" %P#$& %P%$( %P(%& b%P#4'b$P=$5
!年龄 b%P&'% %P%(" b%P""% T%P%%$ b%P#$$b%P((5
!性别 &P55% %P5'" %P$"% T%P%%$ (P"(5b=P&$"
-2Y3JGN9 %P'(# %P#&= %P%$% %P&45 b%P4('b$P#'&
!年龄 b%P'54 %P%&% b%P$&4 T%P%%$ b%P(5#b%P"4$
!性别 (P(%" $P$%" %P%4$ T%P%%$ "P"("b#P&#"
!FI< b%P"=# %P$'& b%P%'4 %P%(" b%P&("b%P%$$
!LFN b%P"$( %P%"# b%P$=% T%P%%$ b%P"#&b%P$#'
!]Fc %P&&" %P'"& %P%'" %P%54 b%P%5&b$P$55
!_:R@J b$P#=( $P%5# b%P%"4 %P$"( b'P5%(b%P(&=
!R:R@J %P4%= %P#"= %P%"= %P$(5 b%P'"'b"P$'=
!吸烟史 %P="& $P"&$ %P%$' %P&#' b$P="5b'P$==
!饮酒史 b%P"(4 $P"'4 b%P%%& %P5($ b"P#==b"P$5%

!注&+&模型 $ 分别以 JGQ)为因变量'以连续变量 -2Y3JGN为自变量'

调整 )" S%P%%%$A&模型 " 在模型 $ 的基础上进一步校正年龄%性别'调

整 )" S%P%=%$9&模型 ' 在模型 " 基础上进一步校正 FI<%LFN%]Fc%

R:R@J%_:R@J%吸烟史%饮酒史'调整 )" S%P%54"多因素线性回归分析'

B/EBC法#!JGQ)&中央视网膜动脉直径$Y3JGN&高敏 J反应蛋白$FI<&

体质量指数$LFN&收缩压$]Fc&空腹血糖$_:R@J&高密度脂蛋白胆固

醇$R:R@J&低密度脂蛋白胆固醇$DU&可信区间

b%P%%#'"T%P%&#'即 -2Y3JGN每增加 $ 个单位'JGH)
直径增加 'P("5 !*'QHG值减小 %P%%#* 年龄%LFN和
FI<是影响 JGQ)的危险因素'性别是其保护因素$年
龄%_:R@J和 R:R@J也是 JGH)的影响因素$性别%
FI<%LFN是 QHG的影响因素"表 " d(#*

表 C7影响 ;:EB的危险因素分析

相关因素 " 值 2E Z1=& "值 4&UDU

-2Y3JGN+ $P55% %P#=' %P%(5 %P%%& %P&#%b'P"%%
-2Y3JGNA 'P&'5 %P##5 %P%4$ T%P%%$ "P""5b(P5(5
!年龄 b%P#"" %P%(& b%P"'4 T%P%%$ b%P=$%b%P&''
!性别 $P'=% %P4%( %P%"# %P$'% b%P(%'b'P$('
-2Y3JGN9 'P("5 %P="% %P%4$ T%P%%$ "P%$#b(P5(%
!年龄 b%P#$# %P%&( b%P"'" T%P%%$ b%P="'b%P&%4
!性别 $P4%5 $P"%= %P%'# %P$$( b%P(&4b(P"=(
!FI< %P%=" %P$(5 %P%%4 %P#"# b%P"$4b%P'#'
!LFN %P%$" %P%"5 %P%%4 %P#5% b%P%((b%P%#=
!]Fc %P%#5 %P'&# %P%%( %P5(= b%P#"4b%P=##
!_:R@J b&P'"= $P$4% b%P%5( T%P%%$ b=P##$b"P44'
!R:R@J "P#"% %P#5= %P%=$ T%P%%$ $P"="b'P4#=
!吸烟史 $P%4$ $P'=$ %P%$4 %P("# b$P&4#b'P==5
!饮酒史 b%P##& $P'&= b%P%$$ %P#"( b'P'"#b$P44#

!注&+&模型 $ 分别以 JGH)为因变量'以连续变量 -2Y3JGN为自变量

调整')" S%P%%"$A&模型 " 在模型 $ 的基础上进一步校正年龄%性别'调

整 )" S%P%&4$9&模型 ' 在模型 " 基础上进一步校正 FI<%LFN%]Fc%

R:R@J%_:R@J%吸烟史%饮酒史'调整 )" S%P%#("多因素线性回归分析'

B/EBC法#!JGH)&中央视网膜静脉直径$Y3JGN&高敏 J反应蛋白$FI<&

体质量指数$LFN&收缩压$]Fc&空腹血糖$_:R@J&高密度脂蛋白胆固

醇$R:R@J&低密度脂蛋白胆固醇$DU&可信区间

表 H7影响 6E:的危险因素分析

相关因素 " 值 2E Z1=& "值 4&UDU

-2Y3JGN+ b%P%%= %P%%" b%P%(4 %P%%& b%P%$$b%P%%"
-2Y3JGNA b%P%%# %P%%" b%P%(' %P%$( b%P%$%b%P%%$
!年龄 b%P%%$ %P%%% b%P%#( T%P%%$ b%P%%$b%P%%%
!性别 %P%$= %P%%' %P%4& T%P%%$ %P%$$b%P%"(
-2Y3JGN9 b%P%%# %P%%' b%P%(4 %P%$" b%P%$$b%P%%$
!年龄 %P%%& %P%%% b%P%%4 %P#&& %P%%%b%P%%%
!性别 %P%$" %P%%( %P%#& %P%%& %P%%(b%P%"%
!FI< b%P%%$ %P%%$ b%P%(( %P%"( b%P%%"b%P%%%
!LFN b%P%%$ %P%%% b%P$#( T%P%%$ b%P%%$b%P%%$
!]Fc %P%%" %P%%$ %P%'" !%P%4( %P%%%b%P%%&
!_:R@J %P%%# %P%%( %P%"= %P$&$ b%P%%"b%P%$(
!R:J@J b%P%%" %P%%" b%P%$5 %P'(' b%P%%=b%P%%"
!吸烟史 %P%%$ %P%%& %P%%= %P=#5 b%P%%5b%P%$$
!饮酒史 %P%%$ %P%%& %P%%" %P4$# b%P%%4b%P%$%

!注&+&模型 $ 分别以 QHG为因变量'以连续变量 -2Y3JGN为自变量调

整')" S%P%%"$A&模型 " 在模型 $ 的基础上进一步校正年龄%性别'调整

)" S%P%$=$9&模型 ' 在模型 " 基础上进一步校正 FI<%LFN%]Fc%R:R@J%

_:R@J%吸烟史%饮酒史'调整 )" S%P%(("多因素线性回归分析'B/EBC法#

QHG&动静脉比值$Y3JGN&高敏 J反应蛋白$FI<&体质量指数$LFN&收缩

压$]Fc&空腹血糖$_:R@J&高密度脂蛋白胆固醇$R:R@J&低密度脂蛋白

胆固醇$DU&可信区间
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A8H7性别分层后影响 JGQ)%JGH)%QHG的危险因素

表 N7性别分层后 ;:6B的危险因素

相关因素 " 值 2E Z1=& "值 4&UDU

男
+ %P%%# %P55= %P%%% %P44& b$P='(b$P=(&

年龄 b%P(&# %P%#( b%P$4' T%P%%$ b%P&5"b%P''%
FI< b%P'%& %P$4' b%P%($ %P$$( b%P#5'b%P%='

LFN b%P$## %P%'# b%P$"" T%P%%$ b%P"'=b%P%4&
]Fc %P&&' %P("$ %P%'' %P$54 b%P"="b$P'=5
_:R@J b'P$#& $P&5& b%P%&$ %P%(# b#P"=(b%P%&&
R:R@J $P5$( %P4"% %P%&% %P%(4 %P%$%b'P#$5

吸烟史 %P&#" $P'#& %P%$$ %P#5$ b"P$$#b'P"'4

饮酒史 b%P=%( $P'=# b%P%$( %P#%4 b'P(%'b$P44#

女
A %P45% %P45& %P%"5 %P'"% b%P4&'b"P4$'

年龄 b%P"'= %P%5% b%P%4$ %P%%' b%P'4(b%P%5%
FI< b%P"&" %P$4% b%P%'5 %P$5& b%P#"(b%P$"$
LFN b%P"5$ %P%'= b%P"'5 T%P%%$ b%P'&&b%P"%5
]Fc %P&&# %P&$# %P%'$ %P"5$ b%P(&#b$P&#4
_:R@J b%P'"% $P(=4 b%P%%# %P5"4 b'P"""b"P&5'
R:R@J b%P$%$ %P5(5 b%P%%' %P4%& b$P=#&b$P&#'

吸烟史 (P(=5 (P#'' %P%"= %P''( b(P#$%b$'P&#=

饮酒史 'P&#4 'P&%' %P%"5 %P'%5 b'P'%'b$%P(($

!注&按性别分层'以 JGQ)为因变量'以连续变量 -2Y3JGN为自变量同

时校正年龄%FI<%LFN%]Fc%R:R@J%_:R@J%吸烟%饮酒 "+&调整 )" S

%P%#'$A&调整 )" S%P%5"#!JGQ)&中央视网膜动脉直径$FI<&体质量

指数$LFN&收缩压$]Fc&空腹血糖$_:R@J&高密度脂蛋白胆固醇$R:R@

J&低密度脂蛋白胆固醇$DU&可信区间

表 O7性别分层后 ;:EB的危险因素

相关因素 " 值 2E Z1=& "值 4&UDU

男
+ 'P(#% %P4=4 %P%4" T%P%%$ $P&(%b&P'=4

年龄 b%P#%5 %P%=$ b%P"'( T%P%%$ b%P=(=b%P(#5
FI< %P$($ %P"$' %P%$= %P&%4 b%P"==b%P&&5
LFN %P%%# %P%(% %P%%( %P5=4 b%P%="b%P%5(
]Fc %P$$$ %P(#( %P%%# %P5$$ b%P=44b$P%"$
_:R@J @&P&%' $P=(4 b%P%5% %P%%" b5P4'(b"P%="
R:R@J "P#"= $P%$& %P%## %P%$% %P#'=b(P#$5

吸烟史 %P='= $P&%# %P%$' %P#"( b"P"$=b'P#4$

饮酒史 b%P#== $P&$5 b%P%$" %P#&# b'P#&&b"P'%"

女
A 'P("" $P%=( %P%4$ %P%%$ $P'$#b&P&"4

年龄 b%P#'5 %P%5= b%P""= T%P%%$ b%P5%4b%P(#=
FI< b%P%'' %P"%= b%P%%& %P5=' b%P('4b%P'="
LFN %P%"( %P%($ %P%$4 %P&#' b%P%&#b%P$%(
]Fc b%P%$' %P&#" b%P%%$ %P45$ b$P$$#b$P%4%
_:R@J b&P%5# $P#$" b%P%55 %P%%" b5P"(4b$P4""
R:R@J "P=%( %P4"( %P%5" %P%%( %P54%b(P&$5

吸烟史 5P%(' &P%(4 %P%(( %P$$$ b$P5#"b$=P4(5

饮酒史 %P'"" 'P5$= %P%%" %P4'' b=P$#=b=P5$"

!注&按性别分层'以 JGQ)为因变量'以连续变量 -2Y3JGN为自变量'

同时校正年龄%FI<%LFN%]Fc%R:R@J%_:R@J%吸烟%饮酒"+&调整 )" S

%P%#%$A&调整 )" S%P%&5#!JGH)&中央视网膜静脉直径$FI<&体质量

指数$LFN&收缩压$]Fc&空腹血糖$_:R@J&高密度脂蛋白胆固醇$R:R@

J&低密度脂蛋白胆固醇$DU&可信区间

!!将性别进一步分层'分别以 JGQ)%JGH)和 QHG

作为因变量'连续性 -2Y3JGN作为自变量'采用线性回
归分析不同性别条件下 -2Y3JGN对 JGQ)%JGH)和
QHG的影响'在校正年龄% FI<% LFN% ]Fc% R:R@J%
_:R@J%吸烟%饮酒%高血压%糖尿病后'显示不同性别
中 -2Y3JGN对 JGH)的影响均有统计学意义'是
JGH)的危险因素 "男& " S'P(#%'"T%P%&$女& " S
'P(""'"T%P%&#'而对 JGQ)的影响均无统计学意义
"均 "f%P%&#* -2Y3JGN是男性受检者 QHG的影响因
素""Sb%P%%&'"T%P%&#'但不是女性受检者 QHG的
影响因素""S%P"55#"表 & d=#*

表 Q7性别分层后 6E:的影响因素

相关因素 " 值 2E Z1=& "值 4&UDU

男
+ b%P%%5 %P%%' b%P%&4 %P%"# b%P%$(b%P%%$

年龄 %P%%% %P%%% b%P%(# %P%4= b%P%%$b%P%%%
FI< b%P%%$ %P%%$ b%P%&" %P%&% b%P%%'b%P%%%
LFN b%P%%$ %P%%% b%P$$# T%P%%$ b%P%%$b%P%%%
]Fc %P%%" %P%%" %P%'$ %P""5 b%P%%$b%P%%&
_:R@J %P%%$ %P%%# %P%%( %P55$ b%P%$$b%P%$'
R:R@J %P%%$ %P%%( %P%%5 %P=&= b%P%%#b%P%%5

吸烟史 %P%%" %P%%& %P%%5 %P=#& b%P%%4b%P%$"

饮酒史 b%P%%$ %P%%& b%P%%& %P5(5 b%P%$$b%P%%4

女
A b%P%%( %P%%( b%P%'$ %P"55 b%P%$"b%P%%'

年龄 %P%%$ %P%%% %P%#' %P%(( %P%%%b%P%%$
FI< b%P%%$ %P%%$ b%P%'( %P"(= b%P%%"b%P%%$
LFN b%P%%$ %P%%% b%P"'$ T%P%%$ b%P%%$b%P%%$
]Fc %P%%" %P%%" %P%'( %P"'= b%P%%"b%P%%#
_:R@J %P%$% %P%%# %P%&$ %P%=$ b%P%%$b%P%""
R:R@J b%P%%# %P%%' b%P%&( %P%&& b%P%$'b%P%%%

吸烟史 b%P%%( %P%$5 b%P%%# %P5"= b%P%'4b%P%'"

饮酒史 %P%$% %P%$( %P%"$ %P(#% b%P%$=b%P%'=

!注&按性别分层'以 JGQ)为因变量'以连续变量 -2Y3JGN为自变量同

时校正年龄%FI<%LFN%]Fc%R:R@J%_:R@J%吸烟%饮酒 "+&调整 )" S

%P%'"$A&调整 )" S%P%&(#!QHG&动静脉比值$FI<&体质量指数$LFN&

收缩压$]Fc&空腹血糖$_:R@J&高密度脂蛋白胆固醇$R:R@J&低密度

脂蛋白胆固醇$DU&可信区间

C7讨论

本研究探讨心脑血管疾病的预测因子 Y3JGN与

眼底血管直径变化之间的关系' 结果显示随着
-2Y3JGN水平的升高 JGH)增宽'QHG减小'JGQ)则
无明 显 改 变* 不 同 性 别 人 群 中 -2Y3JGN水 平 对
JGQ)%JGH)和 QHG的影响与在总体人群中的结果
大致相同*

本研究发现'-2Y3JGN水平是 JGH)变化的危险
因素'即 -2Y3JGN水平每增加 $ 个单位'JGH)则增宽
'P("5 !** 既往探讨眼底血管直径与心脑血管因子
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关系的研究中将 Y3JGN浓度作为混杂因子进行矫正'
发现随着 Y3JGN浓度增高 JGH)增加 -$5b$4'"#b"5. '与本
研究结论相同* i-B,/ 等 -$5.

随机抽取 '4# 名 &% d5#
岁的人群进行研究'发现在校正了年龄%吸烟%糖尿病%
高密度脂蛋白%红细胞压积后'JGH)增加与 Y3JGN%
白细胞介素 # 和淀粉蛋白 Q水平升高相关'而 JGQ)
变化与 Y3JGN水平无关'该研究样本量偏小'同时没
有校正性别和 FI<等指标'但二者已证实对视网膜血
管变化有明显影响* :+,B/ 等 -$4.

对$ ""(例 #% 岁以上
的人群进行研究'发现矫正了全身心脑血管因素后'
JGQ)增宽与反映体内应激状态的谷胱甘肽过氧化酶
活性相关'而 JGH)则与反映炎症状态的 Y3JGN和血
清黏蛋白水平相关'并发现基线人群中高血压和糖尿
病比例高于本研究纳入人群* 本研究考虑了人群的高
血压和糖尿病患病率以及吸烟%饮酒等情况'对全身影
响因子进行校正'发现 Y3JGN浓度是 JGH)变化的影
响因素'这种影响在男女人群中无明显* 在既往相关
研究中发现一些心脑血管因素也是 JGH)的影响因
子'如年龄%性别%高血压%_:R@J%FI<等 -"='"4b'$. '本研
究中还发现年龄和 R:R@J是 JGH)的影响因素'这些
因子与 JGH)的关系仍需进一步探索'并非本研究的
重点* 既往关于心脑血管因子与眼底血管直径间关系
的研究多针对学前儿童或是"#% 岁的健康人群'或是
小样本的中青年人群'并不能很好地体现在相对稳定
的社区群体中中老年人的全身情况与检查指标间的关

联$而且有研究表明眼底血管直径变化与种族人群的
基因影响有关

-'". '上述研究均基于对高加索或马来人
群的研究'并不能很好地反映中国人群情况* 本研究
或许能反映国内在居住饮食习惯大致相同的北方工业

城市老年人群中 Y3JGN浓度与 JGH)变化的关系*
本研究中发现 JGQ)狭窄与年龄%性别% LFN和

FI<相关'Y3JGN浓度并非是影响 JGQ)变化因素'这
与以往的研究结果一致

-$5b$4'"#b"5'''b'&. * 本研究中发现
校正心脑因子危险因素后'Y3JGN浓度仍然是 QHG的
影响因子'其可能原因为 QHG为 JGQ)与 JGH)的比
值'在 JGQ)无明显变化的情况下'JGH)值越大则
QHG值越小* 既往有研究显示'低 QHG是冠心病发
生的危险因素

-'#. '对本研究中的 Y3JGN值越低则
QHG越高的结果有印证作用* 对性别进行分层后发
现男性 Y3JGN浓度是 QHG的影响因子'但女性中这
种相关性无统计学意义'可能与 QHG为一个比值而非
测量值有关*

JGN是由来源于活化的巨噬细胞的细胞因子刺
激肝脏细胞产生的急性反应蛋白'可潜在地促进视网

膜血管疾病的发展
-'=. '在病理性近视的研究中也发现

有 Y3JGN介导的炎性反应的参与 -'5. * 既往有研究表
明 JGH)改变主要与炎症有关 -$5. 'JGN升高对静脉内
皮层具有破坏作用'由白细胞介导的激活反应可导致
JGH)增宽 -'4. '炎性蛋白水平增加也刺激血管内皮一
氧化氮的释放'引起血管平滑肌的松弛'从而引起血管
舒张

-(%. '然而'JGN对眼底视网膜静脉微血管反应的
直接作用尚不清楚*

眼底血管直径与心脏%肺脏%脑的微血管床具有类
似的生理结构和特性'其管径的变化可间接反映全身
微循环的结构和功能的变化* Y3JGN与 JGH)和
QHG改变之间的相关关系为我们提供了循证医学方面
的研究结果'有助于我们更好地理解 Y3JGN对全身微血
管的影响* 眼底血管直径的改变或可与 Y3JGN一起作
为标志物对心脑血管疾病的发生提供预测作用*

本研究的优势为依托开滦研究的基础对人群进行

的横断面研究'通过健康问卷进行流行病学调查* 本
研究的局限性在于由于部分检查人群不能配合或屈光

间质混浊而影响眼底参数的读取'因此不能纳入研究$
检查人群未能开展关于基因检测和细胞因子水平的检

测等可能影响视网膜血管直径的混杂因子$本横断面
研究人群来自于功能社区"(% 岁查体的人群'高血
压%糖尿病患病率及吸烟%饮酒率较高'可能造成结果
的偏倚'故 JGN与眼底血管直径的相关性在中青年人
群中的情况需要进一步研究$由于本研究非前瞻性研
究'不能进行进一步干预以说明眼底血管直径参数与
各个心脑血管危险因素的因果关系'仍需进一步研究*
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