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!!$摘要%!目的!研究单眼视法配戴角膜接触镜&Hd>AD'前后远*近视力及立体视的改变"明确 Hd>AD
对老视者立体视功能的影响程度(!方法!采用前瞻性病例观察研究设计( 连续收集 "#%# 年 %% 月至 "#%C
年 ? 月在武警河南总队医院眼科接受老视治疗的患者 C9 例 3? 眼"所有患者一眼配戴远视用角膜接触镜治疗
以改善近视力"其中 "% 例伴轻度远视者另一眼同时配戴角膜接触镜治疗以提高远视力"并分别于戴镜前*戴
镜后 " 周测量远近视力及立体视( 比较 Hd>AD前后患者视力和立体视的变化"并进行患者满意度调查(!结
果!Hd>AD后"有 C" 例&占 ?<K'患者双眼裸眼远*近视力达 #J?:#J$$&cC'或更好"戴镜前仅 $ 例&占 3K'达
到此视力( L)G'T;立体图检查及颜氏随机点立体图检查均显示"近距离立体视觉的变化差异均无统计学意义
&!" N%J$#*#J=3"均 !g#J#='+同视机随机点立体图检查显示"交叉视差及非交叉视差立体视觉有所降低"但
差异均无统计学意义&!" N#J%3*#J%%"均 !g#J#='"与戴镜前比较"戴镜后 " 周远融合范围有所减小*远立体
视觉有所降低"差异均无统计学意义&!" N#J""*#J%3"均 !g#J#='( L)G'T;立体图检查结果显示"与 Hd>AD前
比较"Hd>AD后远立体视锐度中心凹立体视人数减少"Hd>AD后黄斑立体视人数增加"但差异无统计学意义
&!" N"J"?"!g#J#='(!结论!Hd>AD能明显提高近视力"有效缓解老视症状"可以引起部分患者立体视锐度
的减退"但均在患者可接受范围"其远融合范围无明显减少(!

$关键词%!单眼视+ 老视+ 角膜接触镜+ 立体视
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!!目前"老视普遍的矫正方法是视近配戴凸透镜"但
视远时需摘掉眼镜"有诸多不便( 单眼视方式矫正老
视因无需频繁摘戴眼镜"近年在临床上逐渐推广"其在
屈光手术中的应用满足了老视者的需求( 但单眼视方
式对矫正者双眼间的模糊抑制能力存在着个体差

异
,%e"- "其对立体视的影响也为大家所关注 ,$eC- "但中

国人群与欧美人群的工作*生活习惯不同"为明确中国
人群老视者对单眼视方式的接受程度及该方式对其视

功能的影响程度"本研究通过对单眼视法配戴角膜接
触镜&',-,W);),- 5,-G(5G*F-;"Hd>AD'者视力*立体视
的改变进行观察"为临床上老视屈光术后效果的评估
提供参考(

?6资料与方法

?4?6一般资料
采用前瞻性病例观察研究设计( 连续收集 "#%#

年 %% 月至 "#%C 年 ? 月在武警河南总队医院眼科接受
老视治疗并资料完整的老视患者 C9 例 3? 眼"其中 "3
例 "3 眼为单纯老视""% 例 C" 眼为老视伴轻中度远
视+男 %? 例 "? 眼"女 "< 例 C# 眼+年龄 C$ E=3 岁"平
均&C?J=$P$J%C'岁( 随访时间为戴镜后 " 周( 所有
病例排除红绿色盲*色弱"水平隐性斜视 =̀$ "垂直隐
性斜视 %̀$ "排除中重度干眼*青光眼*圆锥角膜*活动
性角膜及结膜病变*糖尿病*全身结缔组织病及免疫系
统疾病( 所有患者均了解治疗过程及方法"并同意相
关治疗(
?4@6方法
?4@4?6单眼视的设计6选用日抛型远视用&p%J## E
p"J"= 6]'软性单焦点角膜接触镜&美国强生公司'(
对于 "% 例伴有轻中度远视的老视患者"主视眼配戴远
视用角膜接触镜矫正至正视状态"非主视眼过矫形成
近视+"3 例单纯老视患者"主视眼不予戴镜"非主视眼
配戴远视用角膜接触镜形成近视( 计划戴镜后双眼远
视力无明显降低"近视力用标准近视力表检测较戴镜
前约提高 $ 行( 本组病例非主视眼平均预计矫正
%J93 6"平均目标屈光度为e%J$= 6"主视眼平均预计
矫正%J#= 6"平均目标屈光度为e#J"# 6( 所有病例双
眼屈光参差均""J## 6"且均为首次接受 Hd>AD治疗(
?4@4@6远距离立体视觉检查6采用 " 种方法检测最
佳矫正视力下和 Hd>AD下远距离立体视觉#&%'采用
ki"$ 型同视机&苏州六六股份有限公司'随机点立体
图画片&视差范围为 3#}E?##}'"分别测定并记录内外
" 个方向的远近立体视阈值及立体融合范围( &"'用
视功能测试仪&7@L&A3=##' &美国 ]GFIF,公司'附带

的 L)G'T;立体视检查图片"让受检者指出代表不同立
体视锐度的.圆圈/视标测定受检者的立体视功能"受
检者不能指出视标或连续 " 次结果均为错误时终止检
测"以最后一个判断正确的立体视锐度作为结果(
?4@4A6近距离立体视觉检查6采用 " 种方法检测最
佳矫正视力下和 Hd>AD下近距离立体视觉"检查均在
室内自然光线下进行"检查距离 C# 5'#&%'采用颜少
明版本随机立体视觉检查图&视差范围为 C#}E?##}'
进行立体视检查( 按由低到高的视锐度图序先后顺序
检测"以最后判定正确的立体视锐度作为结果( &"'
采用 L)G'T;立体视检查图"以受检者能正确识别的最
小视差为其立体视锐度值(
?4@4岁6正常立体视锐度判断标准!参照文献,=-的标
准判断立体视锐度( &%'远*近立体视锐度!远*近立体
视锐度"3#}为正常立体视&即中心凹立体视'"?#}E
"##}为次正常立体视&包含黄斑立体视'"C##}E?##}为
异常立体视&周边立体视'"g?##}为未检出&立体视盲'(
&"'交叉视差!交叉视差!%##~为正常"$#~È %##~为异
常" $̀#~为未检出( &$'非交叉视差!非交叉视差!
%##~为正常"$#~È %##~为异常" $̀#~为未检出(
?4@4D6患者满意度调查6对 C9 例患者远*近视力及
视功能的满意度进行问卷调查( 问卷为自行设计"根
据患者视力需求满足情况将满意度分为满意*基本满
意和不满意 $ 级#远*近视力及立体视均能满足患者需
求为满意+近视力满足需求"远视力及立体视轻度下降
但不影响生活需求为基本满意+远视力的降低或立体
视下降影响生活需求为不满意( 答卷前向患者解释问
卷的内容并取得理解"让患者自行勾选(
?4A6统计学方法

采用 ]@]] %%4= 统计学软件进行统计分析( 本研
究中计数资料均以例数和百分比表示"Hd>AD前后近
立体视锐度*交叉视差及非交叉视差立体视*远融合范
围*远立体视觉的比较均采用卡方检验( !̀ #J#= 为差
异有统计学意义(

@6结果

@4?6Hd>AD前后视力比较
双眼远*近视力达到或优于 #J?:cC 者 Hd>AD戴

镜前仅 $ 例&占 3K'"戴镜后有 C" 例&占 ?<K'"而达
到或优于 #J?:c$ 者戴镜前后分别为 # 例 &占 #K'和
"C 例&占 =%K'( Hd>AD前后双眼裸眼远视力达 #J?
及以上者分别有 CC 例&占 <CK'和 C9 例&占 %##K'(
Hd>AD前后双眼裸眼近视力达 cC 及以上者分别有 $
例&占 3K'和 CC 例&占 <CK'( Hd>AD后主视眼远视
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力均达到 #J? 及以上"近视力达到或优于 c3 者 $< 例
&占 ?$K'+非主视眼远视力达到或优于 #J= 者 "= 例
&占 =$K'"#J$ E#JC 者 %? 例&占 $?K'""#J" 者 C 例
&占 <K'"近视力达到或优于 cC 者 C" 例&占 ?<K'"c=
及以上者 C9 例&占 %##K'(
@4@6Hd>AD前后立体视比较
@4@4?6Hd>AD前后近立体视锐度比较!L)G'T;立体图
检查和颜少明随机点立体图检查立体视锐度测定均显

示"Hd>AD前后近距离立体视锐度和立体视类别比较"差
异均无统计学意义&!" N%J$#*#J=3"均!g#J#='&表 %""'(

表 ?6E(&0<)立体图检查 :YF!M前后
近立体视锐度变化情况,#&J'-

时间 总例数
立体视锐度

"3#} ?#}e"##}

Hd>AD前 C9 $<&?$' ?&%9'
Hd>AD后 C9 $C&9"' %$&"?'

!注#!" N%J$#"!g#J#=&!" 检验'!Hd>AD#单眼视法配戴角膜接触镜

表 @6颜少明随机点立体图检查 :YF!M前后
近立体视类别变化情况,#&J'-

时间 总例数
立体视类别

中心立体视 黄斑立体视 周边立体视 立体视盲

Hd>AD前 C9 C$&<%' C& <' #&#' #&#'
Hd>AD后 C9 C%&?9' 3&%$' #&#' #&#'

!注#!" N#J=3"!g#J#=&!" 检验'!Hd>AD#单眼视法配戴角膜接触镜

@4@4@6Hd>AD前后交叉视差及非交叉视差立体视比
较!同视机随机点立体图检查显示"Hd>AD前 C" 例
交叉视差立体视觉正常"Hd>AD后 C# 例正常+Hd>AD

前 C# 例非交叉视差立体视觉正常"Hd>AD后 $9 例正
常"Hd>AD前后交叉视差及非交叉视差立体视比较差
异均无统计学意义&!" N#J%3*#J%%"均 !g#J#='(
@4@4A6Hd>AD前后远融合范围*远立体视觉的比较!
与 Hd>AD前比较"Hd>AD后远融合范围有所减小"远立
体视觉有所降低"差异均无统计学意义&!g#J#='&表 $'(

表 A6同视机随机点立体图检查 :YF!M前后
远融合范围*远立体视变化情况&#'

时间
远融合范围 远立体视

正常 异常 未检出 正常 异常 未检出
合计

Hd>AD前 C$ C # C" = # C9
Hd>AD后 C% 3 # $< ? # C9

!注#!"远融合范围 N#J"""!g#J#=+!"远立体视 N#J%3"!g#J#=&!" 检验'!Hd>

AD#单眼视法配戴角膜接触镜

L)G'T;立体图检查显示"Hd>AD后远立体视锐度
在中心凹立体视例数减少&Hd>AD前 $= 例"Hd>AD后
"9 例'"而黄斑立体视人数增加&Hd>AD前 %" 例"Hd>
AD后 "# 例'"患者远立体视功能受到影响"但差异无
统计学意义&!" N"J"?"!g#J#='(
@4A6患者满意度

共发放 C9 份问卷"均为有效问卷( 满意度调查结
果显示"有 ?9K的患者满意或者比较满意"并愿意接
受单眼视方式( %$K的患者主诉影响远视力或立体
视"放弃 Hd>AD治疗(

A6讨论

老视是随年龄增加而发生的双眼调节能力下降的

一种生理现象"目前还没有办法能逆转年龄相关的生
理性调节幅度的下降( 单眼视方式是一眼正视用于视
远"另一眼屈光度设计为e%J## Ee"J"= 6用于视近"
使老视患者远近都能看得清楚而无须戴镜( 由于眼内
模糊抑制的存在"大脑视皮质会选择性抑制模糊像而
接受另一眼的清晰物像"大多数患者在主观上并没有
感觉到屈光参差和模糊抑制的不适

,3e9- ( 研究证实"
单眼视方式的成功率可达到 9#K E?#K ,?e<- (

当前单眼视方式已应用于矫正老视的屈光手术"
包括人工晶状体植入术和角膜屈光手术

,%#e%"- ( 屈光
手术术前进行 Hd>AD试戴"如果成功再行单眼视屈光
手术"既有利于选择矫正方式"又可预测手术效果"并
且患者的适应性好"提高了手术的成功率 ,%$- ( 本研究
对比观察老视患者 Hd>AD方式戴镜前后视力及立体
视变化情况"证实了单眼视方法矫正老视的有效性"并
在筛选屈光手术适应证方面为临床医生提供参考(

在视力方面"本研究结果显示"患者 Hd>AD后双
眼远视力略有改善"近视力获得大幅度提高"可能与
\FI-(-UF;等 ,%C-

的研究结果一致( 患者远视力的小幅
提高考虑与部分老视者原有一定程度的远视有关"在
进行 Hd>AD时其用于视远的眼也做了矫正"故远视力
获得了提高( Hd>AD前双眼远*近视力同时达 #J?:cC
者的比率为 3K"Hd>AD后为 ?<K"获得大幅提升"结
果显示通过 Hd>AD可以使老视症状者的远*近视力的
矫正基本满足日常需要( 同时通过随访调查显示"合
并有远视的老视者更容易接受单眼视(

立体视是一种高级的双眼单视功能"在同时视和
融合功能的基础上形成的独立的双眼视功能"是具有
三维空间双眼视觉的高级部分( 立体视作为从事精细
工作的必备条件"越来越为人们所重视( 研究认为"立
体视觉由零视差&又称立体视锐度'*交叉视差和非交
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叉视差 $ 个部分组成"是 $ 种独立的检测机制+大脑对
远*近立体视觉差的信息处理不完全相同"前者无辐
辏"调节*瞳孔反应等眼动参与"为相对静态下产生的
立体视"后者有辐辏"调节和眼动参与"是相对动态下
的立体视

,%=- ( 应用单项检测不能正确评估立体视功
能"立体视觉检查必须远近双相测定"彼此不能代替(
本研究中对患者 Hd>AD前*后远:近立体视进行双相
测定"客观地反映了患者术前和术后的立体视觉状况(

屈光参差和成像不等的情况下"双眼物像大小及
清晰度不等"影响双眼融合功能及立体视觉的建立(
立体视觉对单眼离焦引起的模糊会引起立体视的下

降
,%3e%9- "而程度相同的双眼离焦所造成的模糊像对立

体视的影响反而不大
,%?- ( 使用单眼视方法矫正老视

将人为地产生屈光参差&由近附加引起'"故应用此方
法可能降低部分立体视( 分析本组资料的近立体视觉
结果发现"仅个别患者中心立体视受影响"应用颜少明
随机点立体图检查有 " 例&占 CK'*L)G'T;立体图检
查有 = 例&占 %%K'减退至黄斑立体视程度"Hd>AD前
后近距离立体视觉的变化差异无统计学意义"表明
Hd>AD方式未对近立体视造成影响( 同视机随机点
立体图检查 Hd>AD前后远距离交叉视差及非交叉视
差立体视觉的差异均无统计学意义( 与 Hd>AD前比
较"Hd>AD后同视机随机点立体图检查远立体视觉的
减退及远融合范围的减小差异均无统计学意义+应用
L)G'T;立体图检查结果显示"远立体视锐度在中心凹
立体视例数减少"而黄斑立体视例数增加"显示患者远
立体视功能有受到影响"但差异无统计学意义( 总之"
Hd>AD可以引起部分患者立体视锐度的减退"但均在
患者可接受范围"其远融合范围无明显减少(

总之"虽然 Hd>AD由于近附加的原因造成屈光参
差"降低了部分立体视觉"但多在患者可接受范围内"其
双眼远*近视力可满足老视症状者日常工作*生活的需
求"是一种有效*可行的老视矫正方法( 本研究有 ?9K
的患者愿意接受单眼视方式缓解老视症状"甚至部分患
者为了缓解视近困难"愿意放弃部分立体视+%$K的患
者主诉该方式影响远视力"或因立体视的降低造成日常
生活受影响"从而放弃 Hd>AD( Hd>AD应该适用于多
数老视患者"但需要注意的是"验配前要充分考虑影响
其成功的各种因素"如眼调节力*职业*用眼习惯等"认
真做好配镜前检查与复查( 对于希望以单眼视方式屈光
手术矫正老视的患者"可先以 Hd>AD矫正"待确定其单
眼视适应性后再做手术"以提高手术的预测性和成功率(
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