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!!(摘要)!背景!盲和低视力是中国重大的公共卫生问题'诊断延迟是导致不可逆性视力损伤的重要原

因* 构建简单易行#低成本高效益#易于推广的高危人群筛查和转诊模式'提高人群中未诊断和未治疗的视觉

损伤患者的检出率和就诊率对中国眼健康和眼保健服务具有重要意义*!目的!评价基于体检中心的机会

性眼病筛查的可行性和有效性*!方法!采用横断面调查* 对 "$0< 年 1/? 月在沈阳市第四人民医院体检中

心进行健康体检的人群进行日常生活视力#眼压和免扩瞳眼底照相检查* 眼底照片由 " 名眼科医生分别进行

阅片和诊断'对于结果不一致的图像由第 % 位眼科医生进行判别* 以世界卫生组织 "$$? 年盲和视觉损伤标

准'按日常生活视力计算受检者中盲和中重度视觉损伤的比例* 根据眼底阅片结果分析可疑青光眼#糖尿病

视网膜病变"9D$#视网膜静脉阻塞等疾病的检出率*!结果!本项目 < 个月内共纳入0# %$%名受检者'其中
0# 0?/人完成了检查'受检率为 ??H%h* 发现盲 0" 例'占 $H$Fh'中重度视觉损伤 %## 例'占 "H%1h* 结合眼

压及免扩瞳眼底照相筛查出可疑青光眼患者 ""F 例'占 0H#$h'黄斑前膜 F$ 例'占 $H#%h'9D<% 例'占
$H10h'视网膜分支静脉阻塞 %/ 例'占 $H"1h'黄斑变性 01 例'占 $H$?h'黄斑裂孔 ? 例'占 $H$<h'可疑高

眼压征 %#F 例'占 "H%<h* 超过 ?#h的可疑眼病患者未接受过任何眼科检查和相应治疗*!结论!基于体检

中心的机会性眼病筛查高效#简便#可行#易于推广'可能成为中国防盲治盲以及眼健康服务中的可选择模式*!
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@9$-(#".#&,& J8,6QBU7Q)8, CB8>P7Q8TQRPEP.J*),)7(*b4P7)(*Q)P68TbRP,.(,-" "$01/"$0< $% EP.
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!!中国是世界上盲和视觉损伤严重的国家之一* 中
国九省眼病调查结果显示'#$ 岁及以上人群按日常生
活视力标准计算'盲的患病率为 "H"?h'低视力为
0$HFh -0. * 0+十三五,全国眼健康规划 ""$0</"$"$
年$1指出'包括盲在内的视觉损伤严重影响人民群众
的身体健康和生活质量'加重家庭和社会负担'威胁社
会经济生产活动'是涉及民生的重大公共卫生问题和
社会问题* 目前'中国糖尿病视网膜病变 " S)(WPQ)7
BPQ),84(QR.'9D$的诊断率不足 "$h'青光眼的诊断率
不足 0$h'大部分眼病患者存在于人群中未被发现和
治疗

-"G#. '高达 "/h的青光眼患者和 <$H?h的增生型
9D患者首次被确诊时就已经盲 -<G?. * 诊断延迟是导
致不可逆性视觉损伤的重要原因

-<GF. * 提前疾病诊疗
窗口'构建+筛查G转诊G治疗G随访G健康管理,为主
线的+主动式,服务体系是防盲治盲工作的关键 -0$. *
机会性眼病筛查也称为病例发现'是被检者因为其他
问题到医院就诊时'医师有意识地进行眼科方面的必
要检查而发现眼部疾病的情况

-00G0%. * 在高危人群中
开展简单易行#低成本高效益#易于推广的机会性眼病
筛查'提高人群中未诊断和未治疗的视觉损伤患者的
检出率和就诊率对中国眼健康和眼保健服务具有重要

意义
-00G0"'01. * 沈阳市第四人民医院健康体检中心年

体检人数达%$ $$$ I1$ $$$人次'其中 1$ 岁以上受检
者约占总体检人数的 /$h以上'为年龄相关性眼病筛
查提供了良好机会* 本研究尝试建立一种基于健康体
检中心的机会性眼病筛查模式'并对其可行性和有效
性进行评价*

A7资料与方法

A5A7纳入人群及检查方法
本研究采用横断面调查* 对 "$0< 年 1 月 0 日至 ?

月 %$ 日在沈阳市第四人民医院健康体检中心行常规
健康体检的#年龄大于 0F 周岁的人群开展眼病筛查*
检查时间为每日 /&$$ I00&$$* 受检人群在完成全身

健康体检的检查项目后'接受日常生活视力 "国际标
准 &视力表$和非接触眼压计"JA@0C'日本 A:CJ[a
公司$眼压测量'同时使用日本 J(,8, Jk@0 免扩瞳彩
色数码眼底照相机拍摄免扩瞳下 1#g眼底后极部以黄
斑为中心的单视野彩色眼底照片* 检查分别由 % 位经
过培训的护士完成'每位受检者的平均检查时间约为
< '),* 所有眼底照片在当日体检结束后由专职负责
人员上传至阅片中心工作站'由 " 位经过培训的眼科
专科医生进行独立阅片'结果不一致者由第 % 位医生
进行再次阅片并作出最后阅片诊断* 本研究经沈阳市
第四人民医院伦理委员会批准'并遵循赫尔辛基宣言*
所有眼科检查项目在征得受检者知情同意后进行*
A5B7诊断标准

本研究采用 n :̂"$$? 年对盲和视觉损伤的定
义'即双眼中较好眼日常生活远视力M$H$# 为盲'!
$H$# IM$H% 为中重度视觉损伤'!$H% 为轻度视觉损
伤或无视觉损伤

-0#. * 当受检者的眼底照片存在下列
改变中的至少 " 项时将被定义为可疑青光眼 -0<. &
"0$视盘盘沿弥漫性变薄#局限性变窄或切迹'特别是
位于视盘的下极或上极%""$弥漫性或局限性视盘周
围视网膜神经纤维层异常'特别是在视盘的颞上方及
颞下方%"%$视杯凹陷扩大'垂直杯盘比"J=9$!$H<%
或双眼杯盘比不对称'差值O$H"%"1$盘沿或视盘周围
视网膜神经纤维层出血* 青光眼的诊断参照中华医学
会眼科学分会青光眼学组制定的0我国原发性青光眼
诊断和治疗专家共识""$01 年$1以及国际区域性流行
病学眼科学会";,QPB,(Q)8,(*b87)PQ.8TjP8-B(4R)7(*(,S
&4)SP')8*8-)7(*:4RQR(*'8*8-.';bj&:$分类标准 -0/G0F. *
可疑高眼压征定义为双眼中至少 0 眼的眼压 !
"1 ''̂ -"0 ''̂ -N$H0%% XC($'同时并不伴有青光眼
样视盘和视网膜神经纤维层改变* 可疑 9D的诊断参
照 "$$" 年国际 9D分级标准 -0?. * 对于黄斑区存在片
状金箔样反光和视网膜前皱褶的情况考虑为黄斑前

膜'而黄斑区存在黄白色硬性渗出#玻璃膜疣#出血#地
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图样萎缩等情况则定义为可疑黄斑病变* 视网膜分支
静脉阻塞等其他眼科疾病的诊断参考临床相应疾病的

眼底改变诊断标准* 对于日常生活视力M$H%#存在明
确的眼底阅片结果异常及眼压!"1 ''̂ -的受试者'
除出具眼科健康体检报告外'同时由专门的随访护士
电话告知结果#进行健康宣教并建议其转诊至眼科专
科门诊进行确诊检查*
A5D7统计学方法

采用 bCbb 0/5$ 统计学软件进行统计分析'计算
中重度视觉损伤#盲的百分比和各种可疑眼病的检出
率'不同年龄段间盲和视觉损伤的差异比较采用
EBU6X(*@n(**)6检验* !M$H$# 为差异有统计学意义*

B7结果

本研究在 < 个月的筛查期间共纳入0# %$%位受检
者'其中0# 0?/人完成了检查'受检率为 ??H%h* 完成
检查的0# 0?/人中'男F %FF人'女< F$?人%平均年龄
"#$L01$岁* 1$ 岁及以上人群占总筛查人数的 /"h*
按 "$$? 年 n :̂盲和视觉损伤诊断标准'盲的检出率
为 $H$Fh'中重度视觉损伤的检出率为 "H%1h* 所有
受检者中单眼中重度视觉损伤者0 0$?例'占 /H%$h'
单眼盲 0#F 例"占 0H$1h$* 双眼中重度视觉损伤 %"$
例'占 "H00h'双眼盲 0" 例'占 $H$Fh* 盲和中重度
视觉损伤的比例随年龄增长逐渐增加'各年龄段间比
较差异有统计学意义"!" N0%0H$</'!N$H$$$$"表 0$*

表 A7筛查人群视力较好眼日常生活视力分布情况

年龄"岁$ 人数
日常生活视力!$H% $H$#"日常生活视力M$H% 日常生活视力M$H$#

人数 构成比"h$ 人数 构成比"h$ 人数 构成比"h$

M1$ 1 "0< 1 0%? ?FH0/ // 0HF% = =
1$ I#? < ?0" < //1 ?FH$$ 0%# 0H?# % $H$1
<$ I/? % <?$ % #/? ?<H?? 0$/ "5?$ 1 $H00
OF$ %/? %%F F?H0F %< ?H#$ # 0H%"

合计 0# 0?/ 01 F%$ ?/H#? %## "H%1 0" $H$F

结合眼压及免扩瞳眼底照相共筛查出可疑青光眼

患者 ""F 例'占 0H#$h* !1$ 岁和!#$ 岁受检人群
中可疑青光眼的比例分别为 0HF0h和 "H0$h* 所有
可疑青光眼患者中单眼或双眼眼压!"1 ''̂ -者 "F
例'占 0"H"Fh'盲和中重度视觉损伤的总比例为
0H%"h" %=""F $* 可疑高眼压征患者共 %#F 例'占
"H%<h* 其他可疑眼底疾病的检出率分别为黄斑前膜
F$ 例#9D<% 例#视网膜分支静脉阻塞 %/ 例#黄斑变性
01 例 和 黄 斑 裂 孔 ? 例' 分 别 占 $H#%h# $H10h#
$H"1h#$H$?h和 $H$<h* 这些非青光眼可疑眼病患

者中盲和中重度视觉损伤总的比例为 1H$Fh* 超过
?#h的可疑眼病患者之前未接受过任何眼科检查和相
应治疗*

D7讨论

采取公共卫生的途径开展眼病防治是一项重要的

策略性改变* 英国和美国近年来开始尝试将社区视光
师作为眼病筛查和转诊的主体'取得较好效果 -"$G"%. '
但这一模式并不适合中国目前的卫生服务体系* 本研
究中尝试将眼病的机会性筛查与健康体检中心相联

合'< 个月内共计完成0# 0?/人的眼部检查'发现单眼
和双眼中重度视觉损伤或盲0 #??人'占 0$H#"h'可疑
青光眼和 9D等眼底疾病者共 1%0 人'占 "HF1h'可疑
高眼压征 %#F 例'占 "H%<h* 按此计算'平均每筛查 /
个受检者即可发现 0 个需要转诊的眼病患者* 该数值
显著高于英国剑桥社区视光师转诊模式 % 年筛查
0 /%%人#美国 8̂TTWPB-PB社区筛查项目 # 年筛查0% $$$
人和美国费城青光眼诊治计划 " 年筛查0 <1?人'体现
了这一模式的高效性和有效性

-"%G"#. * 中国目前有各
类体检中心? $$$余家* "$0# 年健康体检市场分析简
报数据显示'中国 "$01 年体检总人次超过 1 亿人'预
计 "$0F 年中国健康体检的总量将超过 / 亿人次'"$"$
年将超过 ? 亿人次* 据此推算'将体检中心与眼病筛
查相结合'将可能每年发现超过? $$$万"? 亿w/$h 1$
岁以上人群w0#H/h检出率$视力损伤和眼病患者*
按患者应答率为 #$h#确诊率为 #$h计算 -0%'"<. '每年
将可能确诊 11/ 万"? 亿w/$h 1$ 岁以上人群w"HF1h
检出率w#$h就诊率w#$h确诊率$青光眼和 9D等神
经视网膜疾病患者* 除此之外'将眼科检查与全身健
康体检相结合'在眼部检查的同时也可以获得全身的
物理和生化指标'这些数据对于分析眼病与全身系统
性指标的关系具有重要意义'为探索眼病的发病机制#
危险因素和生物标志物等方面提供重要的数据支持*

适宜技术的选择一直是眼病筛查中的关键性问

题
-01. * 基层眼病筛查中的检查方法应简便易行#安全

无创#价格低廉#容易被检查对象所接受'同时还应考
虑对检查者的培训难度和专业技术要求* 中国基层视
力损伤的筛查工作推荐使用日常生活视力

-0#'"/. '但青
光眼#9D#视网膜分支静脉阻塞和年龄相关性黄斑变
性等可能导致严重不可逆性视力损伤的疾病在病程早

期以及未累及黄斑区时并不会引起视力的明显改变*
国际上以及中华医学会眼科学分会防盲和流行病学组

推荐将免扩瞳眼底照相作为青光眼和 9D筛查及流行
病学研究的常规方法
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队的研究结果也显示'单张眼底像对于判定存在青光
眼视神经损害的青光眼具有重要的筛查价值'同时有
助于判断 9D#年龄相关性黄斑变性和全身疾病的眼
底表现

-"?G%$. * 综合以上因素'同时考虑基层医院缺少
专业的眼科和视光科医生'本研究主要纳入了可以由
培训过的非专业人员熟练操作的视力#眼压和免扩瞳
眼底照相检查'眼底图像在体检结束后统一发送到三
级眼科医院的阅片中心进行专业阅片并出具报告* 需
要专业医生和视光师操作判断的裂隙灯显微镜及验光

检查并未包括在内'因此本研究未能对白内障与屈光
不正等做出诊断* 为了弥补这一缺陷'本研究中将生
活视力低于 $H% 的患者转诊至眼科进一步检查'以确
定引起视力损伤的原因并给予相应治疗* 筛查方法的
简化为基于体检中心眼病筛查模式的可推广性提供了

更大的便利和可能* 同时'将眼病筛查工作落实在基
层'通过远程阅片的方法对眼底病变进行诊断'有利于
推动分级诊疗模式的构建和医疗资源的优化配

置
-%0G%%. * 通过联合不同区域和级别的体检中心'扩大

受检人群'建立三级医院眼科的阅片中心'这一模式将
发现更多的重要致盲眼病患者并为其提供医疗服务'
从而在防盲治盲以及中国的眼健康和眼保健工作中发

挥作用*
但必需意识到'受筛查项目的限制'基于这一模式

我们仅能对存在视力损伤和明显眼底异常的患者进行

筛查和转诊'而无法判定和区分引起视功能损伤的具
体原因* 同时也未能区分某些疾病的不同亚型'如原
发性开角型青光眼和原发性闭角型青光眼* 流行病学
数据显示'闭角型青光眼仍是中国青光眼的主要类型'
且致盲率是开角型青光眼的 0$ 倍* 可关闭房角#原发
性房角关闭和早期慢性闭角型青光眼通过激光治疗可

能会阻止或延缓疾病的进展* 在有条件的地区和体检
机构增加裂隙灯显微镜检查以及高危人群的房角检查

将可能弥补这一缺陷* 另一方面'9D等眼底血管性
疾病早期可能在视网膜的周边区域更加明显'扩瞳后
的 &A9Db@/ 方位眼底照相是 9D眼底照相的金标准*
虽然有研究表明'以黄斑为中心的免扩瞳 1#g眼底后
极部照相在 9D的筛查中具有较高的特异性和敏感
性'但最近的流行病学研究中推荐免扩瞳条件下分别
以视盘和黄斑为中心的两方位眼底照相'即 &A9Db@/
方位中的 &A9Db@0 和 &A9Db@" 方位照相 -%1G%<. * 在未
来的工作中我们将尝试和进一步评价免扩瞳两方位眼

底照相在眼病筛查中的作用*
值得注意的是'沈阳作为省会城市'经济发展水平

在中国东北地区居于领先水平* 本研究中的健康体检

者多为沈阳市城区居民'其医疗#经济和生活保障条件
较好'但该人群中盲和中重度视觉损伤检出率仍高达
"H1"h* 同时'在可疑青光眼#9D等眼科疾病患者
中'疾病的知晓率不足 #h* 这一结果与尼泊尔
"1h$#印度"/H1h$#日本"<H/h$和韩国"/H/h$的
报道一致'而显著低于西方发达国家的 #$h -%'%/G1#. '
提示中国国民的健康意识仍较薄弱* 广泛开展眼病防
治健康教育#增强公众眼病防治意识仍是中国防盲治
盲工作的重要内容*

综上所述'基于体检中心的眼病筛查将眼科检查
与全身健康体检相结合'针对每位体检者在全身基本
检查的同时增加建立个人眼健康档案* 筛查技术简便
易行#筛查成本较低'筛查的阳性率较高'可推广性较
强* 这一模式将可能在地区防盲治盲工作中发挥重要
作用*
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-10.E)'E&' E)' \]' C(BX Ê ' PQ(*5CBP3(*P,7P' (+(BP,P66' (,S B)6X

T(7Q8B68T4B)'(B.84P,@(,-*P-*(U78'(& E8BP(a(Q)8,(* P̂(*QR (,S
aUQB)Q)8, &_('),(Q)8, bUB3P."$$F G"$00 -].5:4RQR(*'8*8-.'"$0<'
0"%"%$ l#%"G#1059:;&0$50$0< =>584RQR(5"$0#5005$$15

-1".E)'aD'JR), b̂' bP8,-j]'PQ(*5e,S)(-,86PS 4B)'(B.84P,@(,-*P
-*(U78'( ), E8BP(& QRP E8BP(, a(Q)8,(* P̂(*QR (,S aUQB)Q)8,
&_('),(Q)8, bUB3P."$$F G"$$? - ].5:4RQR(*')7&4)SP')8*' "$0<'
"%"1$ l"%FG"1/59:;&0$5%0$? =$?"F<#F<5"$0<500<FF#$5

-1%.dP6XP\J'J8,,P**[\'b7R(7R(Q[C'PQ(*5ARPV(BW(S86&.PbQUS.5
CBP3(*P,7P8T84P, (,-*P-*(U78'(- ].5[B7R :4RQR(*'8*' 0??1'
00""<$ lF"0GF"?5

-11.\)Q7RP**C'b')QR n'[QQPW8E'PQ(*5CBP3(*P,7P8T84P,@(,-*P-*(U78'(),
[U6QB(*)(5ARPV*UP\8U,Q(),6&.PbQUS.-].5:4RQR(*'8*8-.' 0??<'
0$%"0$$ l0<<0G0<<?5

-1#.AR(4(bb'EP**P.Ê 'DP,6j̀ 'PQ(*5[,83P*(44B8(7R Q8-*(U78'(
67BPP,),-(,S PSU7(Q)8, ), aP4(*-].5V\J:4RQR(*'8*'"$$F'F l"0
- "$0/ G$0 G"$ .5RQQ46&==+++5,7W)5,*'5,)R5-83=4'7=(BQ)7*P6=
C\J"#F"""1 =59:;&0$500F< =01/0@"10#@F@"05

"收稿日期&"$0/G$/G01!修回日期&"$0/G0$G"/$

"本文编辑&刘艳$

读者!作者!编者

眼科常用英文缩略语名词解释

[\9&年龄相关性黄斑变性"(-P@BP*(QPS '(7U*(BSP-P,PB(Q)8,$

[a:̀ [&单因素方差分析"8,P@+(.(,(*.6)68T3(B)(,7P$

VeA&泪膜破裂时间"WBP(XU4 Q)'P8TQP(BT)*'$

9D&糖尿病视网膜病变"S)(WPQ)7BPQ),84(QR.$

&[e&实验性自身免疫性葡萄膜炎"P_4PB)'P,Q(*(UQ8)''U,PU3P)Q)6$

&jc&表皮生长因子"P4)SPB'(*-B8+QR T(7Q8B$

&d;b[&酶 联 免 疫 吸 附 测 定 " P,Y.'P@*),XPS )''U,868BWP,Q

(66(.$

&Dj&视网膜电图"P*P7QB8BPQ),8-B('$

cc[&荧光素眼底血管造影"TU,SU6T*U8BP67P), (,-)8-B(4R.$

cjc&成纤维细胞生长因子"T)WB8W*(6Q-B8+QR T(7Q8B$

jcC&绿色荧光蛋白"-BPP, T*U8BP67P,Q4B8QP),$

;ca@%&%干扰素"),QPBTPB8,@%$

;d&白细胞介素"),QPB*PUX),$

;:d&人工晶状体"),QB(87U*(B*P,6$

;DVC&光间受体视黄类物质结合蛋白"),QPB4R8Q8BP7P4Q8BBPQ),8)S

W),S),-4B8QP),$

d[b;E&准分子激光角膜原位磨镶术"*(6PB), 6)QU XPB(Q8')*PU6)6$

;Jj[&吲哚青绿血管造影"),S87.(,),P-BPP, (,-)8-B(4R.$

d&J6&晶状体上皮细胞"*P,6P4)QRP*)(*7P**6$

')Da[&微小 Da["')7B8Da[$

\\C&基质金属蛋白酶"'(QB)_'PQ(**84B8QP),(6P$

'A:D&哺乳 动 物 类 雷 帕 霉 素 靶 蛋 白 " '(''(*)(, Q(B-PQ8T

B(4('.7),$

\AA&四甲基偶氮唑盐"'PQR.*QR)(Y8*.*QPQB(Y8*)U'$

ac&核录因子",U7*P(BT(7Q8B$

:JA&光相干断层扫描"84Q)7(*78RPBP,7PQ8'8-B(4R.$

:D&优势比"8SS6B(Q)8$

C[Jj&原发性闭角型青光眼"4B)'(B.(,-*P@7*86UBP-*(U78'($

CJD&聚合酶链式反应"48*.'PB(6P7R(), BP(7Q)8,$

DjJ6&视网膜节细胞"BPQ),(*-(,-*)8, 7P**6$

C:[j&原发性开角型青光眼"4B)'(B.84P, (,-*P-*(U78'($

DC&&视网膜色素上皮"BPQ),(*4)-'P,QP4)QRP*)U'$

Dà &视网膜新生血管"BPQ),(*,P83(67U*(B)Y(Q)8,$

DC&视网膜色素变性"BPQ),)Q)64)-'P,Q86($

b#Q&泪液分泌试验#"b7R)B'PB# QP6Q$

6RDa[&小发夹 Da["6R8BQR()B4), Da[$

6)Da[&小干扰 Da["6'(**),QPBTPB),-Da[$

&@b\[&&@平滑肌肌动蛋白"&@6'88QR 'U67*P(7Q),$

A[:&甲状腺相关眼病"QR.B8)S@(6687)(QPS 84RQR(*'84(QR.$

Ajc&转化生长因子"QB(,6T8B'),--B8+QR T(7Q8B$

Aac&肿瘤坏死因子"QU'8B,P7B86)6T(7Q8B$

eV\&超声生物显微镜"U*QB(68U,S W)8')7B86784P$

&̀jc&血管内皮生长因子"3(67U*(BP,S8QRP*)(*-B8+QR T(7Q8B$

&̀C&视觉诱发电位"3)6U(*P38XPS 48QP,Q)(*$

"本刊编辑部$

!#"00!中华实验眼科杂志 "$0/ 年 0" 月第 %# 卷第 0" 期!JR), ]&_4 :4RQR(*'8*'9P7P'WPB"$0/' 8̀*5%#'a850"

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?




