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0无痛 1-4分轻度疼痛 5-6分中度疼痛 7-10分重度疼痛

无痛 轻微疼痛 轻度疼痛 中度疼痛 重度疼痛 剧烈疼痛

疼得不得了，完
全不能忍受，我
必须保持一个姿
势来减轻痛苦。

实在太疼了，动
一下都疼，晚上
疼得根本不能
入睡。

我感觉到很疼、
饭也吃不下。

我明显感觉到
疼痛、有点受
不住了。

我感觉有一点
点疼、但还可
以忍受。

我感觉良好、
不疼。
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