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//$摘要%/抗青光眼手术后滤过泡渗漏的发生率为 7_ N81_( 发生滤过泡渗漏的影响因素主要包括抗

代谢药物的使用和手术中所采用的结膜瓣的类型"其组织病理学机制主要为结膜下组织变性( 滤过泡渗漏可

造成低眼压)滤过泡炎甚至眼内炎( 目前滤过泡渗漏的治疗方法主要为保守治疗和手术治疗( 保守治疗主要

包括包扎)自体血清或纤维蛋白注射或点眼)应用组织胶修补等( 手术治疗包括自体结膜组织转位或修补"角

膜)巩膜)生物羊膜和生物材料修补等( 若没有得到及时)有效的治疗"滤过泡渗漏会引起严重并发症*其治疗

方法较多"但都有其自身局限性"需要综合考虑"密切随访(

$关键词%/滤过泡* 渗漏* 病因学* 治疗

A(0(&)%@")+<)(00*+)*$'#()$-< 8'(80'(&;&<(&*#()&-#$4<'&/%+,& 0/)<()3/>7$% 1'$%"d#$% d,'

.,3#456,$57893"5"#:67:7%/"Q,̂'$% A$'B,4?'5/R"'4= >7?3'5#:"&,'C'$% HEEHLH"0"'$#

0744,?37$='$% #+5"74#d#$% d,'"G6#':#3+"Je\\M@C6+O,=+O<$

!780#)&%#"9h#.#(Q-#C#'-.P#CCP*"#O QP#)(.)O#(.#*SS)4Q#-)(RV4#VC4#'e'R#'SQ#-'(Q)%R4'+.*3'C+-R#-$"'C

7_%81_<,P#'SS#.Q)(RS'.Q*-C)(.4+O#QP#+C'R#*S'(Q)3#Q'V*4)Q#3#O).)(#<j'QP*R#(#C)C*SS)4Q#-)(RV4#VC4#'e'R#)C

QP#V'C#3#(Q3#3V-'(#*S.*(B+(.Q)T'4.#44CS-'.Q+-#"-#O+.#O .*(B+(.Q)T'4.#44C'(O C+V.*(B+(.Q)T'4.#44C<?Q3'$

.'+C#P$U*Q*($"V4#V )(S#.Q)*( '(O #T#( #(O**UPQP'43)Q)C<,P#Q-#'Q3#(QC3')(4$)(.4+O#.*(C#-T'Q)T#QP#-'U$'(O

C+-R#-$<W*(C#-T'Q)T#QP#-'U$3#QP*OC)(.4+O#U'.e'R#"'+Q*C#-+3*-S)V-)( )(B#.Q)*( *-#$#O-*UC'(O Q)CC+#R4+#<

b+-R#-$3#QP*OC)(.4+O#.*(B+(.Q)T'4Q-'(CU*C)Q)*("-#U')-")QP .*(B+(.Q)T'4".*-(#'4"C.4#-'4"'3()*Q).3#3V-'(#'(O

V)*3#.P'().'43'Q#-)'4C<M)4Q#-)(RV4#VC4#'e'R#3'$)(O+.#C#T#-T#.*3U4).'Q)*(C")QP*+QQ)3#4$Q-#'Q3#(QC<

W*(C#-T'Q)T#QP#-'U$'(O C+-R#-$P'T#QP#)-*"( 4)3)Q'Q)*(C""P).P (##O Q*V#.*(C)O#-#O )(Q#(Q4$'(O S*44*"#O +U

.4*C#4$<

!C(3 2+)60"9M)4Q#-)(RV4#V* &#'e'R#* 2Q)*4*R$* ,-#'Q3#(Q

//小梁切除术后会形成一个结膜下的房水外引流途径"房水

依靠眼内的压力从巩膜瓣下排出至结膜下"形成一个储积池"

在结膜表面隆起呈水泡样"称为滤过泡( 随着技术的进步"青

光眼引流阀植入和青光眼引流钉植入术后都会出现滤过

泡
+5 8̂, ( 理想的滤过泡应该是弥散的"向后部延展且没有新生

血管( 在所有滤过泡相关的并发症中"滤过泡渗漏的发生率最

高
+7, ( 滤过泡渗漏可能发生在手术后早期或者数月"甚至数年

之后(

D9滤过泡渗漏的发生率

术后早期发生的滤过泡渗漏多来源于手术中镊子等器械

夹持结膜形成的小孔)针眼或者球结膜切口处的愈合延迟"而

迟发的滤过泡渗漏在无血管滤过泡和薄壁滤过泡中更常见(

近几年文献报道小梁切除术后滤过泡渗漏的发生率为 7_ N

81_ +5"F @̂, (

E9滤过泡渗漏的影响因素

发生滤过泡渗漏的影响因素主要包括抗代谢药物的使用

和手术中所采用的结膜瓣的类型( 抗代谢药物会明显增加术

后早期滤过泡渗漏的发生率( 研究表明"晚期滤过泡渗漏的发

生率为 5E0_ N6E;_ +;"6, ( 目前临床常用的抗代谢药物是丝

裂霉素 W&3)Q*3$.)( W"LLW'和 1%氟尿嘧啶 &1%S4+*-*+-'.)4"1%

Ma'"应用 LLW比 1%Ma更容易产生晚期滤过泡渗漏(

目前"临床上青光眼滤过性手术常采用的结膜瓣类型为以

穹窿部为基底和以角膜缘为基底 8 种( 术后早期"以穹窿部为

基底的滤过泡发生渗漏的比例高于以角膜缘为基底的滤过泡"

但术后晚期二者的发生率均为 F_ +1, (

K9滤过泡渗漏的机制

青光眼术后手术伤口的愈合遵循术后伤口愈合的一般规
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律"分为术后早期的炎症反应期)增生和组织修复期及重建和

最终愈合期( 在最后一期"由活化的纤维母细胞合成的胶原束

组织进行重建"所形成的瘢痕组织会减少房水外流和结膜下组

织对房水的吸收( 如果这个过程被药物调控"那么最终的瘢痕

愈合就会相对较弱
+9, ( 青光眼术后愈合的时间较长"通常大于

5 年 +50, "在此过程中"有可能发生滤过泡渗漏(

对渗漏的滤过泡进行病理组织学分析"发现这种滤过泡表

现出结膜上皮的萎缩和水肿"有时可见结膜上皮内微囊泡( 小

梁切除术后渗漏的滤过泡的外壁常被 5 层菲薄的少细胞)无血

管的结缔组织与结膜上皮分离开"但某些病例甚至没有这层结

缔组织"滤过泡直接接触结膜上皮 +55, ( 应用 LLW的滤过泡则

显示出结膜上皮细胞不规则)基底膜破裂)杯状细胞和成纤维

细胞密度减少和结膜下细胞数量减少
+58, "以及无血管)无细胞

成分的疏松结膜上皮下结缔组织
+57, ( 滤过泡的顶端表现为严

重的结膜上皮退化"经常减少到只有 5 层细胞覆盖于受损的基

底膜和结膜固有层组织上
+5F, ( 衰退的上皮细胞)碎成片段的

基底膜和无细胞的细胞外基质组成了滤过泡顶端的全部"而这

种滤过泡本身就有渗漏倾向( 这种滤过泡只在滤过泡的边缘

存在纤维血管增生"并伴有局部明显的瘢痕组织 +51, ( 这是因

为 LLW抑制细胞增生"对于血管内皮细胞)成纤维细胞和角膜

缘干细胞具有持续的毒性作用( 这种毒性作用会导致术后出

现滤过泡的无血管化和结膜上皮细胞屏障的破坏
+57, "而且

LLW对睫状体和房水分泌也有毒性作用 +5;, (

造成上述组织学改变的机制可能是"在 LLW作用下仍然

会有少部分结膜基质层的成纤维细胞存活"这些存活的细胞在

结膜上皮层下面"从滤过泡边缘向滤过泡顶端移行"移行的成

纤维细胞分泌黏液样的细胞外基质
+5@, "这种细胞外基质和无

细胞成分的上皮下胶原组织并不能对滤过泡顶端提供足够的

支持"因此容易造成渗漏(

此外"在一项动物实验中"研究人员用反复结膜下注射

LLW的方法来制作滤过泡渗漏的动物模型"并用自体血清来

治疗滤过泡渗漏"取得良好效果( 这种治疗方法有效说明了结

膜固有层的纤维血管组织对防止滤过泡渗漏至关重要
+56, (

因此"理想的滤过泡需要充分的纤维血管修复反应来维持

结膜上皮基质屏障以防止渗漏( 成纤维细胞需要附着于连续

的富含胶原的纤维层( 仅是黏液样的细胞外基质附着于结膜

上皮下是不能保持滤过泡稳定的"这就是滤过泡渗漏的病理组

织学机制(

39滤过泡渗漏的危害

滤过泡渗漏可能会造成滤过泡感染)低眼压以及由其引发

的其他并发症
+5, ( 即使到了术后 5 年"也有可能发生迟发性滤

过泡渗漏"并且发生率会随着时间的延长而增加( 这在一定程

度上解释了滤过手术后发生迟发性低眼压和迟发性眼内炎的

原因
+;, (

造成滤过泡感染的主要原因是滤过泡渗漏"占 8@_ N

71_ +59, ( 研究表明"当出现滤过泡渗漏时"出现感染的可能性

增加 8; 倍 +80, ( 一旦发生滤过泡渗漏"泪液中的细菌就可以侵

入眼内"造成感染扩散( 滤过泡感染的预后极差"约 5AF 的患

者因为疼痛或者低视力而摘除眼球
+85, (

另一个晚期滤过泡渗漏的严重并发症是低眼压( 持续 7

个月以上的慢性低眼压可能会造成低眼压性黄斑病变和视力

丧失( 容易发生低眼压性黄斑病变的高危人群为年轻人)白人

和近视人群
+88, ( 因此即使患者无症状"若发现了滤过泡渗漏"

为了防止严重并发症的发生"也要及时处理 +87, (

M9滤过泡渗漏的治疗方法

滤过泡渗漏分为早期滤过泡渗漏和迟发性滤过泡渗漏(

二者的治疗方法有所不同( 早期滤过泡渗漏是指滤过手术后

几天或几周内出现的滤过泡渗漏*迟发性滤过泡渗漏是指至少

曾在术后 ; 个月内有良好的滤过泡外观并且有良好的房水外

引流作用"之后又出现滤过泡渗漏 +8F, ( 总体来说"早期滤过泡

渗漏易于治疗"而迟发性滤过泡渗漏治疗困难( 8009 年的一项

研究表明"对于小梁切除术术后早期滤过泡渗漏的患者"

5FE6_进行了再次缝合"F6E5_使用绷带式角膜接触镜进行治

疗"8 种治疗方法效果良好且疗效并无差异 +81, (

迟发性滤过泡渗漏治疗的目的在于封闭渗漏点"当然还应

尽可能保留外滤过功能"治疗方法包括保守治疗)激光治疗和

手术治疗( 保守治疗和激光治疗疗效不如手术治疗( +̀-(CQ#)(

等
+8;,
研究表明"保守治疗的成功率只有 1F_"其中 10_出现再

次渗漏"而手术治疗的成功率达 @9_( 目前手术治疗的方法很

多"但没有哪一种方法可以获得普遍成功 +8@, (

M<D9保守治疗

保守治疗包括药物治疗"自体血液)血清或纤维蛋白注

射
+86, "自体血清点眼 +89, "应用组织胶 +70,

和激光治疗
+75,
等( 这

些方法的机制为机械地封闭窦道)触发结膜下空间的伤口愈合

或者二者兼有(

M<D<D9药物治疗9鉴于房水有抑制结膜下成纤维细胞增生的

作用"房水抑制剂可以减少房水的产生"有利于结膜组织增生"

进而有助于滤过泡渗漏的修复( 临床上常用的房水抑制剂包

括 *受体阻滞剂)&8肾上腺素受体激动剂和碳酸酐酶抑制

剂
+78, ( 氨基糖苷类抗生素"尤其是庆大霉素可以造成轻度的

结膜炎症"也有利于伤口愈合"因此也可用此方法来治疗滤过

泡渗漏
+77, (

M<D<E9加压9使用物理方法对滤过泡渗漏处进行加压"有时

也可取得一定效果"治疗方式包括加压包扎)绷带式角膜接触

镜)青光眼壳)睑球粘连分离环等 +85 8̂8, ( 此外"如果滤过泡渗

漏的渗漏点远离巩膜瓣的话"可以用压迫缝线的方法将渗漏处

与滤过泡主体隔离开
+8@, (

M<D<K9结膜下自体血清注射9结膜下注射自体血清对于治疗

滤过泡渗漏有一定的效果"但是需要多次注射 +86, ( 注射后出

血)眼压波动和渗漏复发在一定程度上限制了其应用( 自体血

清注射治疗滤过泡渗漏的原理可能是滤过泡周围的血浆蛋白

可以扩散至渗漏的滤过泡内部"触发随后的机体反应以封闭裂

孔( 此外"血浆也可以提供营养因子和其他趋化因子"而这些

因子会导致附近成纤维细胞的迁移和增生"这将最终导致裂孔
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纤维化和愈合
+8@, (

M<D<39生物胶9有研究显示"氰基丙烯酸酯胶)三氯醋酸或者

生物胶)自体纤维组织胶等生物材料也可用来修补滤过泡"但

效果不肯定
+88"77, (

M<D<M9激光9钬激光 &,!W#H\p' +7F, )掺铝钇铝石榴石激

光
+71, )氪激光 +75,

都可以用于治疗滤过术后滤过泡渗漏"但远期

效果不稳定"并未在临床上得到广泛使用 +8@, (

M<E9手术治疗

手术治疗方法包括结膜前徙或移植
+55"8;, "移植的组织包括

巩膜植片)角膜植片 +7;,
或羊膜植片

+7@,
等( 这种方法可以单独

应用或者联合其他方法使用"治疗的目的是立即终止渗漏(

M<E<D9自体结膜组织修补术9结膜组织在滤过手术后发挥外

滤过的过程中有十分重要的作用
+76, ( 关于滤过泡渗漏的手术

治疗"近年来研究最多的是如何利用结膜组织来修补滤过泡"

包括滤过泡切除联合结膜前徙)结膜转位)自体结膜覆盖于保

留的滤过泡上等手术方式
+55, (

自体结膜修补最简单的方法为结膜前徙"又称为/兜帽式0

修补法"就是沿角膜缘向上方及外侧分离出足够多的球结膜向

下覆盖滤过泡"对于那些滤过泡较小)健康球结膜较多的患者

来说是一种远期成功率较高的修补方法
+79, ( 如果球结膜不够

多"还可以在穹窿部做减张切口以减少术后组织收缩产生的张

力
+8@, ( 一般来说"当患者滤过泡的直径未超过角膜缘后 1 33"

即可以使用这种方法
+F0, (

对于中等度大的)从 50#00 到 8#00)超过角膜缘后 1 33的

滤过泡要考虑使用带蒂的结膜瓣修补
+F0, ( 此种方法的术后 8

年手术成功率为 @1_ N6;_ +F5 F̂8, "50 年后累计手术成功率约

为 F5_ +F5, ( 约一半的患者还需要联合降眼压药物治疗 +F8, (

对于较大的滤过泡和结膜瘢痕"则需要使用结膜游离植片

进行治疗
+F0, ( 无论滤过泡大小"结膜游离植片均可有效地修

补( 结膜植片可以从同一眼的其他部位或者对侧眼取材"手术

成功率为 67_ N96_ +55, ( 有研究显示"将以前存在的滤过泡

完全切除并且移植新的结膜植片的效果可能优于保留原有滤

过泡并将结膜组织覆盖其上( 保留原有的滤过泡由于保留了

原来的上皮"可能会造成滤过泡再次渗漏或者滤过泡功能

不良
+F7, (

自体结膜瓣修补虽然手术耗时较长"但有其自身的优越

性( 移植的结膜瓣可以测量精确"以保证尺寸合适"减少了植

片过小)过紧的风险"对于滤过泡附近结膜不够的患者或者已

有穹窿部结膜缩窄的患者尤为适合*而且"此种手术方法可以

直视巩膜瓣"并且保证取材的下方球结膜组织是正常的"是未

被手术创伤累及过的( 但自体结膜瓣修补术也有其自身局限

性"术后远期容易发生高眼压和再渗漏 +FF, ( &)( 等 +F1,
的研究

表明"在滤过泡修补术后"约 8A7 的患者需要降眼压药物治疗"

还有 50_的患者需要再次接受抗青光眼手术"但是滤过泡修补

后"滤过泡感染的风险大大降低(

M<E<E9异体巩膜修补术9依托现有的眼库技术"利用异体巩

膜修补滤过泡渗漏也是可行的
+F;, ( 对患者采用全层或者板层

异体巩膜修补后"渗漏停止"眼压升高"术后视力也获得一定程

度的提高
+7;, "但部分患者需要进一步行滤过泡重建或者联合

青光眼药物治疗(

M<E<K9角膜组织重建9对于某些结膜重建反复失败的患者来

说"深层组织缺乏足够的滤过道阻力可能是一个原因"这样的

患者可以选择用角膜组织进行重建( 有研究显示"用角膜组织

来重建滤过道是安全)有效的 +F@, ( 在制作角膜植片的过程中"

应用准分子激光效果较好"因为用这项技术制作角膜植片可以

做到精确修补( 但严密缝合角膜植片覆盖在渗漏区"容易造成

术后的眼压波动
+F6, "而且角膜组织来源有限"也限制了其在滤

过泡渗漏修补方面的应用(

M<E<39羊膜修补术9羊膜组织易于获得"不容易感染"因此将

其缝在结膜组织表面"可以修补滤过泡渗漏 +7@, ( 有研究显示"

羊膜修补的手术成功率)修补术后抗青光眼药物使用情况和并

发症的发生率与结膜前徙修补的患者相当
+F9, ( 此外"经过远

红外线和微波技术干燥的羊膜组织在此领域有良好的应用前

景
+10, ( 羊膜组织来源广泛"商品化程度高"容易获取"有其自

身优势(

M<E<M9其他人体来源组织修补滤过泡渗漏9有文献报道使用

颊黏膜组织来修补滤过泡渗漏的病例( 颊黏膜组织由于易于

取材"可以作为修补滤过泡渗漏的材料来源 +15, ( 心包膜可以

单独应用
+18,
或者与结膜修补术联合应用

+79,
修补滤过泡渗漏(

人脱细胞真皮基质也可以成功地修补兔眼滤过泡渗漏
+17, (

M<E<T9新型生物材料修补滤过泡渗漏9鉴于目前修补滤过泡

渗漏的材料都有其各自的局限性"学者们也在探索使用新型生

物材料来修补滤过泡渗漏( !C+ 等 +1F,
研究显示"可降解的胶原

糖胺多糖基质&.*44'R#( R4$.*C'3)(*R4$.'("WpL'可用于修补兔

眼结膜缺损"因为 WpL的三维立体结构有利于细胞的移行"可

以在修补滤过泡渗漏的同时维持滤过泡的外滤过功能(

此外"临床研究显示 WpL修补迟发性滤过泡渗漏有较好

的效果( 因为这种生物材料可以提高巩膜瓣的阻力和进一步

促进愈合反应"因此可以用于迟发性滤过泡渗漏的修补"当然

远期效果还需要进一步观察
+11, (

T9结语

滤过泡渗漏是小梁切除术等抗青光眼手术后常见的并发

症"不及时治疗还会引起其他严重并发症"其形成与手术后组

织创伤的愈合密不可分( 目前滤过泡渗漏的治疗方法众多"包

括保守治疗和手术治疗"但每种方法都有其自身局限性"需要

长期密切的观察和随访(
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