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!!(摘要)!背景!眼科医疗保健体系的不断完善是防盲治盲工作的有力保障"但目前西藏自治区的眼科
医疗资源分配情况仍不能满足当地防盲治盲工作的需要* 了解西藏地区眼科医疗资源现状有助于当地合理
分配紧缺的医疗资源"推进防盲治盲工作的开展*!目的!对西藏自治区的眼科医疗资源分配进行调查"为尽
快建立该地区的眼科医疗保健网络和有效提供资源供给提供依据*!方法!本研究组于 '&#" 年 D1" 月面向
西藏藏族自治区各级医疗单位眼科科室负责人和眼科医生发放西藏自治区医疗机构眼科专业情况调查问

卷* 西藏地区 '# 家医疗机构的 '# 名眼科科室负责人和 %' 名眼科医生就眼科专业情况参与调查"由经过统
一培训的专职人员按照统一调查方式收集整理"以确保回答问卷的真实有效性*!结果!所有调查问卷发放
的全区覆盖率为 #&&c并全部收回"问卷填写符合要求"应答率及问卷有效率均为 #&&c* 截止 '&#" 年 " 月"

西藏自治区共有 '# 所有眼科诊疗能力的医疗机构"按照国家统计局公布的 '&#D 年西藏人口状况计算"平均
每 #%F# 万人拥有 # 个眼科医疗机构"但无独立眼科专科医院* 其中有眼科专科医生者 #< 所"占 <&F%c"有独
立眼科科室者 #8 所"占 "#F<c"有眼科独立手术室 ## 所"占 %'FDc* 全区眼科共有病床数量 #'& 张"平均每
#& 万人拥有眼科医生 #F" 名"其中硕士学历者 8 名"尚无主任医师&全区共有专业护士 #D 人"其中全职和兼职
者各 $ 人* 目前西藏藏族自治区具备了基本的诊断仪器和最基本的手术设备"'&#% 年全区平均眼科手术量
为 8'"F' 人次*!结论!西藏藏族自治区的眼科医疗资源不足"尤其是基层乡镇卫生院和县级医院眼科医疗
机构"制约当地眼科防盲治盲工作的开展* !
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!!世界卫生组织#@O6%的调查报告指出"眼病已成
为继肿瘤$心脑血管疾病之后的第 8 位影响和危害人
类生活质量的疾病

+#, * 中国大部分地区眼科医疗保
健体系已经基本形成"但是中国中西部地区与东部及
沿海经济发达地区存在不平衡状况

+', * 为实现国家
/视觉 '&'&"享受看见的权利0的目标"近年来西藏自
治区积极推进防盲治盲工作* 眼科的人力和物力资源
是防盲治盲工作的基本保障"但迄今尚缺乏关于西藏
自治区眼科专业队伍建设状况的调查结果"本研究拟
对西藏自治区县级及以上医疗机构及眼科专科医生的

建制情况进行调查"为进一步加强该地区眼科专业队
伍的建设$发展全区眼科医疗卫生事业$积极开展防盲
治盲工作提供参考依据*

C:资料与方法

C2C:调查对象
'&#" 年隶属于西藏自治区的 % 市和 ' 个地区已

注册的所有县级及以上医疗机构"不包括建设兵团及
部队医院* 纳入 '# 家医疗机构的 '# 名眼科科室负责
人和 %' 名眼科临床医生*
C2D:调查方法及资料收集

采用横断面调查的研究方法"本研究组于 '&#" 年
D1" 月结合西藏医疗机构眼科专业人员的现状设计
并发放西藏自治区医疗机构眼科专业情况调查问卷

$8 份* 调查问卷分别由眼科科室负责人和眼科医生
填写"由经过统一培训的专职人员按照统一调查方式
收集整理"调查数据异常或缺失者由专人与该医疗机
构负责人进行核对"以确保调查问卷的应答真实有效"
应用 (K+5*W*82# 软件建立数据库*

D:结果

D2C:西藏自治区眼科医院数量及分布情况
所有调查问卷发放的全区覆盖率为 #&&c并全部

收回"问卷填写符合要求"应答率及问卷有效率均为
#&&c* 调查结果显示"全区 '# 所医疗机构设有眼科
或具有眼科诊疗能力的五官科"其中包括 # 家具备眼
科诊疗能力的民营医院* 根据国家统计局公布的
'&#D 年西藏人口状况计算"平均每 #%F# 万人拥有 #
个眼科医疗机构"其中拉萨市平均每 #8F' 万人$昌都
市平均每 '#F< 万人$山南市平均每 ##F& 万人$日喀则
市平均每 #&F& 万人$那曲地区平均每 '8F# 万人$阿里

地区平均每 <F" 万人$林芝市平均每 '&F8 万人拥有 #
个眼科医疗机构* 所调查的 '# 所医疗机构中三级甲
等医院 ' 所"三级乙等 < 所"二级甲等 8 所"二级乙等 #
所"一级甲等 D 所"一级丙等和未定级者各 # 所* 公立
医院 '& 所"民营医院#非营利%# 所"无独立眼科专科
医院* '# 所诊疗机构中"#< 所有专科眼科医生"占
<&F%c&' 所由五官科医生担任"占 <F%c&#8 所机构
拥有独立眼科"占 "#F<c&> 所与耳鼻喉科联合"'# 所
医疗机构中 ## 所有眼科独立手术室"占 %'FDc&> 所
与其他科室共用手术室"占 8>F#c&' 所医疗机构无手
术室"占 <F%c* 全区眼科共有病床 #'& 张"< 所医疗
机构无开放病床#图 #%&仅有 ' 所有远程医疗设施和
能力"占 <F%c"但均存在专业技术人员少$技术水平
较低等问题"上传资料有技术缺陷"难以保证上级医院
专家诊疗意见的准确传递*
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图 C:西藏自治区
各眼科机构病床数
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D2D:眼科医生数量及能力分布
西藏自治区每 #& 万人拥有眼科医生 #F" 名* %'

名医生中男 '' 人"女 8& 人"男女比例为 # m#F8"&其中
医师 '$ 人"主治医师 '& 人"副主任医师 % 人"主任医
师 & 人&高$中$初级职称比例为 # mD m%FD&医生年龄为
#> d8& 岁者 > 人"8& d%& 岁者 D& 人"%& 岁以上者 D
人&专科及以下学历者 #D 人"本科学历者 8% 人"硕士
学历者 8 人* 所学专业中藏医专业者 #> 人"占
8DF"c"西医培训接受率达 #&&c* 临床专业者 '<
人"其中 #$ 人接受过眼科专业培训"#' 人未接受过眼
科专科培训"占 D#FDc&医学影像专业及口腔$耳鼻喉
专业者各 # 人* 眼科医生中工作年限以T#& 年者最
多"为 8# 人"占 %<F"c&其次是T% d#& 年者"为 #% 人"
占 '>F>c"T8 d% 年者 ' 人"占 8F>c&)8 年者 D 人"
占 $F$c* 日门诊患者量为 & d'& 例者 $ 人"日门诊
量为 '# d%& 例者 '8 人"日诊门诊患者量为 %# d#&&
例者 #' 人"占 '8F#c* 眼科医师中从未接受过眼科
培训者 > 人"占 #%FDc&接受过眼科培训者 DD 人"占
>DF"c"其中 8" 人培训时间T" 个月"占 >#F>c"培训
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时间T# d8 个月和T8 d" 个月者各 8 人"培训时间k
# 个月者 ' 人* 接受过继续教育者 88 人"占 "8F%c&
正在接受继续教育者 8 人"占 %F>c*
D2E:眼科护士基本情况

全区共有专业护士 #D 人"其中全职和兼职者各 $
人&医护人员的比例为 # m&F'$&护士平均年龄为 88F"
岁"其中初级和中级职称者各 $ 人*
D2F:常规项目的开展与医生独立操作常规项目情况

'&#% 年全区平均年门诊量> D<<F$例"每名眼科医
生平均年门诊量为8 '"<人次*
D2M:西藏自治区开展眼科诊断和手术项目的医疗机
构和医生独立完成情况

西藏自治区一些医疗机构和眼科医生能够独立开

展基本的眼科诊疗项目和眼科手术"其中白内障针拨
术及白内障囊内摘出术和囊外摘出术$小切口白内障
摘出术和超声乳化白内障摘出术的开展年份分别为

#<#" 年$#<<& 年$#<<" 年$'&&> 年和 '&#D 年* '&#% 年
全自治区眼科医生年平均眼科手术量为 8'"F' 人次"
但各医疗机构间和不同医生间开展诊疗和手术项目及

手术量的差距巨大#表 #"'%*

表 C:西藏自治区独立开展常规眼科诊疗项目的医疗机构
和专科医生情况

眼科诊疗项目
医疗机构

数量 百分比#c%

医生

人数 百分比#c%

前房角镜检查 D #<F& #$ 8'F$

(N? & &F& # #F<

三面镜检查 D #<F& #% '>F>

(̀M # DF> # #F<

间接检眼镜检查 #> >%F$ 8$ $#F'

hJP & &F& ' 8F>

直接检眼镜检查 #> >%F$ 8$ $#F'

6I[ # DF> D $F$

B3U+vWl眼压计 > 8>F# 8< $%F&

A9J超声检查 ## %'FD 8& %$F$

非接触眼压计 > 8>F# '% D>F#

角膜地形图检查 # DF> & &F&

?4,Y)*// 眼压计 8 #DF8 #$ 8'F$

角膜曲率测定 $ 88F8 '$ %#F<

眼底照相 8 #DF8 #> 8DF"

角膜荧光素染色检查 ## %'FD 8$ $#F'

荧光素眼底血管造影 ' <F% < #$F8

泪河宽度检查 # DF> % <F"

视野检查 8 #DF8 #D '"F<

眼球突出计检查 $ 88F8 '8 DDF'

同视机检查 & &F& % <F"

验光配镜 ## %'FD #% '>F>

检影验光 #& D$F" '' D'F8

!注'(N?'视网膜电图& (̀M'视觉诱发电位&hJP'超声生物显微镜

表 D:西藏自治区独立开展眼科手术的医疗机构情况

眼科手术
医疗机构

数量 百分比#c%

医生

人数 百分比#c%

睑内翻矫正术 #< <&F% 88 "8F%
翼状胬肉切除术 #< <&F% 8# %<F"

白内障囊外摘出术S人
工晶状体植入术

#" $"F' '$ %#F<

周边虹膜切除术 #D ""F$ '8 DDF'

角巩膜裂伤清创缝合术 < D'F< '8 DDF'

外伤性白内障摘出术 #' %$F# '& 8>F%

小切口白内障摘出术 #' $"F' '& 8>F%

睑外翻矫正术 #& D$F" #< 8"F%

角膜缘干细胞移植术 $ 88F8 #' '8F#

眼表肿瘤切除术 $ 88F8 ## '#F'

白内障囊内摘出术 " '>F" #& #<F'

小梁切除术 > 8>F# #& #<F'

眶内容物摘除术 % '8F> #& #<F'

睑球粘连分离术 " '>F" #& #<F'

泪囊摘除术 % '8F> < #$F8

弱视训练 ' <F% $ #8F%

球内异物取出术 % '8F> " ##F%

斜视矫正术 ' <F% " ##F%

泪囊鼻腔吻合术 % '8F> " ##F%

激光虹膜周边切除术 ' <F% % <F"

角膜穿孔羊膜移植术 ' <F% D $F$

白内障超声乳化术 # DF> ' 8F>

眼眶手术 & &F& ' 8F>

非穿透小梁切除术 & &F& # #F<

玻璃体切割术 & &F& # #F<

角膜移植术 & &F& & &F&

巩膜外环扎术 & &F& & &F&

准分子激光屈光矫正术 & &F& & &F&

D2N:西藏自治区诊疗设备拥有量
近年来"西藏自治区眼科诊疗设备的配置量明显

增加"具备了基本的诊断仪器和手术设备#表 8%*

表 E:西藏自治区眼科诊疗设备拥有量

眼科设备 数量 眼科设备 数量

裂隙灯显微镜 D& 自动验光仪 %
直接检眼镜 8' 镜片箱 '"
间接检眼镜 > 视野计 D
B3U+vWl眼压计 < 角膜地形图 &
?4,Y)*// 眼压计 ' 玻璃体切割仪 #
非接触眼压计 #& 角膜内皮照相机 #
角膜曲率计 < 同视机 &
眼科 A9J型超声仪 #' 眼底激光治疗仪 #
眼科手术显微镜 '" nA?激光治疗仪 D
白内障超声乳化仪 8 6I[ #
眼底照相机 D hJP &

!注'hJP'超声生物显微镜

D2O:眼科队伍的流动情况:近 # 年来全区眼科无人
员调出"由其他地区调入西藏自治区眼科专业技术人
员 > 人"其中医生 8 人"护士 % 人* 西藏全区的眼科医
疗人员中 %# 人愿意继续从事眼科医疗工作"仅 # 人选
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择不愿意* 关于继续从事眼科医生工作的动机调查显
示"'$ 人源自于对眼科专业的兴趣"占 %#F<c&#' 人
考虑到当地居民对眼科医生的需要"占 '8F#c&#' 人
出于上述 ' 种理由"占 '8F#c&不愿继续当眼科医生
的原因为认为工作太辛苦*

E:讨论

本调查结果显示"目前西藏自治区眼科医疗资源
相对匮乏"眼科人力资源的分布仍不均衡"主要面临以
下几个问题'##%基层乡镇卫生院和县级医疗机构人
员匮乏"全区 $# 个县中仅有 ## 个县级眼科医疗机构*
#'%全区医生人力资源匮乏"每 #& 万人拥有眼科医生
#F" 名"与经济水平相当的宁夏回族自治区 '&#% 年每
#& 万人口拥有 8F# 名眼科医生的现状仍有一定的差
距

+8, * 目前"西藏自治区医护比例为 # m&F'$"与中国
政府 '&## 年要求的 # m#F'% 的医护比例存在较大差
距* 此外"西藏地区高级医护人员紧缺"全区无眼科主
任医师和高级职称的护士"眼科医生中本科学历占半
数以上"高学历人才缺乏"研究生学历者仅有 8 名"与
河北省眼科医生中硕士$博士所占比例差距巨大 +D, *
#8%西藏地区眼科医疗设备资源配置集中"基层基本
眼科设备缺乏"限制了这些地区眼科常规医疗项目的
开展* #D%目前"西藏地区仍有许多常规眼科手术尚
未开展"包括眼眶手术$角膜移植术$非穿透小梁切除
术$巩膜外环扎术$玻璃体切割术和准分子激光屈光矫
正术* 虽然在经济发达地区人工晶状体植入手术已经
广泛开展"白内障超声乳化技术普遍应用"但目前能在
西藏地区实施该手术的医生仅有 ' 名* 此外"西藏地
区目前仅有 # 名医生掌握了玻璃体切割术"眼后节手
术治疗项目亟待开展以填补空白* #D%全区在眼科研
究文献的储备和开展临床研究的能力均空缺*

本研究通过对西藏地区眼科医疗现状的调查提示

该地区的防盲治盲工作亟待改善"并为该地区相关工
作的发展方向提供了依据* 鉴于上述调查情况"为促
进西藏自治区眼科机构的健康发展"提出以下建议'
##%建立和健全全区眼科体系!全区目前无省级或市
级重点眼科中心或独立的眼科医院"仅有藏医院眼科
为国家中医药管理局十二!五培育重点专科"而公立
综合医院的眼科实力无法与具有独立法人资格的眼科

中心或者眼科医院相比
+', "西藏自治区需要尽快建立

区域眼科中心"建设眼科数据库"为建立和建设融合交
叉学科$信息资源临床医学研究$教学及依据数据的眼
科指导机构奠定基础* #'%亟待培养核心竞争力的眼
科人才队伍!本研究结果提示"西藏地区目前眼科高

端人才匮乏"须尽快培养眼科专科护士$主任医师和博
士研究生"并积极开展与国内外的交流与合作"弥补眼
眶和眼后手术的空白* #8%与国内外合作"开展眼科
临床研究!近年来"中国在角膜干细胞培养及移植$青
光眼视神经保护研究$组织工程人工角膜研究等领域
取得了很大进展"西藏自治区在眼科这些领域的研究
或认知基本为空白"但目前的条件尚不具备开展相关
研究的条件"西藏地区可借鉴中医眼科的发展模式"结
合区域$地域传承与发展特色"将主要研究方向定位于
藏医眼科学的藏西药理与科研研究方向"根据地区高
海拔的特点开展高原眼科疾病的研究* #D%加强基层
医疗队伍的培养!采取优惠政策和培训措施以提高基
层医务人员的水平"鼓励医务人员外出进修"做到区内
已经开展的在区内学习"区内未开展的到内地学习*
根据人口密度合理建设机构点"不盲目追求数量上的
提升* 在短期内建立县级眼科医疗机构"有困难的县
区组建流动医疗队* #%%合理运用经费!眼科医疗机
构应先认清自己的定位$服务范围和对象"进行人才$
病床及设备的合理配置

+', "规模过小"发挥不了该眼
科医疗机构的作用"规模过大"则资源浪费* 医疗资源
和设备的合理配置十分重要"应遵循先有会操作的技
术人员"再购买设备的原则进行配置"资金相对短缺的
医院可购买大医院闲置的设备* #"%加强区域性疾病
的应对能力!西藏自治区白内障发病率约为 #DF"c"
比中国其他地区高约 "&c"为西藏自治区的首位致盲
眼病

+%, * 针对这一情况"自治区应尽快培养眼科辅助
人员"建立县$乡和村 8 级防盲治盲网络以便更好地开
展眼科诊疗工作*

参考文献

+#,葛坚2眼科学+P,2北京'人民卫生出版社"'&&% mD"2
+',赵家良2我国眼科医疗机构的发展趋势 + ,̂2中华眼科杂志"'&&8"

8<#%% m'"&E'"#2
oU*4 f̂25LXL,4K)L/WWCL/Y 4.4KUWU*,)+3)LY+3*,4C0*/+l*W+4/ +/ IU+/*
+ ,̂2IU+/ 6̂KUWU*4,)4,"'&&8"8<#%% m'"&E'"#2

+8,哈文静"徐惠芳"盛迅伦2宁夏眼科能力资源调查分析+ ,̂2宁夏医学
杂志"'&#%"8$#%% mDD%EDD$2567'#&2#8"'# 9:2#&&#=%<D<2'&#%2&%2
&DD%2

+D,许寅聪"王超英2'&#8 年河北省眼科现状调查 + ,̂2中华眼科杂志"
'&#%"%##$% mD<<E%&D2567'#&28$"& 93)*2:2+;;/2&D#'=D&>#2'&#%2
&$2&&"2
i- nI" @*/0In2OL\L+KC4X+/3L4KUWU*,)4,40+;W;3-CCL/W;+W-*W+4/
;-CXLV'&#8+ ,̂2IU+/ 6̂KUWU*,)4,"'&#%"%# #$% mD<<E%&D2567'#&2
8$"& 93)*2:2+;;/2&D#'=D&>#2'&#%2&$2&&"2

+%,次旦央吉"央宗2西藏地区白内障诊疗中存在的问题及防治+ ,̂2西
藏大学学报"'&&""'###% m>#E>D2
[;LYL/ n*/0]V+"n*/0Wl4)2MC4\,L);L_+;W+/0+/ 3*W*C*3WY+*0/4;+;*/Y
WCL*W)L/W+/ [+\LW*/Y WULKCLXL/W+4/ */Y 3-CL4.3*W*C*3W+ ,̂ 2̂ [+\LW
h/+XLC"'&&""'###% m>#E>D2

#收稿日期''&#$E&%E#$%

#本文编辑'尹卫靖!刘艳%

!"D$! 中华实验眼科杂志 '&#$ 年 > 月第 8% 卷第 > 期!IU+/ (̂_K 6KUWU*,)4,"A-0-;W'&#$" 4̀,28%"H42>

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?




