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!!$摘要%!背景!有晶状体眼后房型人工晶状体&BBY@8Ym'植入术及有晶状体眼后房型散光人工晶状体

&BBY@M8Ym'植入术是矫正高度近视及近视合并散光的主要方法#但术后常残留低度近视#需进一步行准分子

激光上皮下角膜磨镶术&mEG%g'矫治残留近视#这种疗法的有效性和安全性值得关注(!目的!观察 BBY@

8Ym或 BBY@M8Ym植入术治疗超高度近视及近视散光后 mEG%g治疗残留近视的安全性和有效性(!方法!采

用前瞻性病例分析研究方法#收集 0#"# 年 9 月至 0#"? 年 2 月于贵州医科大学附属医院眼科就诊的等效球镜

度"f0#J## 6的超高度近视且接受 BBY@8Ym植入术或 BBY@M8Ym植入术后 1 个月仍残留近视者 > 例 "$ 眼#其

中行 BBY@8Ym植入术者 $ 例 h 眼#行 BBY@M8Ym植入术者 ? 例 1 眼#术眼最佳矫正视力&dỲ E'可提高 0 行以

上( 对术眼进行角膜厚度)角膜地形图)角膜内皮细胞计数)眼压和眼底检查#排除禁忌证后行 mEG%g#术后

随访 "0 个月#比较 mEG%g手术前后裸眼视力&ZỲ E')dỲ E)角膜上皮下雾状混浊& N'\4')拱高)晶状体)眼

压变化#评价 BBY@8Ym或 BBY@M8Ym植入矫正超高度近视后用 mEG%g矫正残留近视的有效性和安全性(!

结果!所有术眼手术顺利#术后术眼眼前节无明显炎症反应和严重并发症( 术前)BBY@8Ym植入术后 1 个月

和 mEG%g术后 "0 个月术眼 ZỲ E)dỲ E总体比较差异均有统计学意义 &UI2"J21#)"J99h#均 !K#J#?'#

mEG%g术后术眼 ZỲ E均高于术前 dỲ E( 术前)BBY@8Ym植入术后 1 个月和 mEG%g术后 "0 个月术眼屈光

度分别为&f00J09j$J0>')&f2J9?j0J0? '和 &f#J$0j#J12 ' 6#总体比较差异有统计学意义 &UI$1J29##

!K#J#?'#mEG%g术后术眼屈光度明显低于术前)BBY@8Ym植入术后#差异均有统计学意义&均 !K#J#?'( 术

眼术前)BBY@8Ym术后 1 个月及 mEG%g植入术后 "0 个月眼压)角膜内皮细胞计数总体比较差异均无统计学意

义&UI"J112)"J#??#均 !l#J#?'( mEG%g术后 "0 个月和 BBY@8Ym术后 1 个月拱高分别为&#J1>j#J01'&&

和&#J9"j#J0>'&&#差异无统计学意义&6I#J">0#!l#J#?'(!结论!BBY@8Ym或 BBY@M8Ym植入术矫正超高

度近视常残留一定程度的近视度#进一步用 mEG%g矫正残留近视安全)有效(!

$关键词%!近视:手术* 后房:手术* 准分子激光上皮下角膜磨镶术* 疗效* 安全性* 随访研究* 有晶

状体眼后房型人工晶状体
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8Ym(&Q)'+5'5(P+ (+ h 4V4='+U BBY@M8Ym(&Q)'+5'5(P+ (+ 1 4V4=3mEG%g*4O4Q4OTPO&4U P+ 5N44V4=5P;POO4;55N4

O4=(UX')&VPQ(;QP*4O3Z+;POO4;54U S(=X')';X(5V&ZỲ E'#R4=5;POO4;54U S(=X')';X(5V&dỲ E'#N'\4#5N4U(=5'+;4

PT(+5O'P;X)'O)4+=5P)4+=#;PO+4')5N(;.+4==#;PO+4')5PQP,O'QNV#;PO+4')4+UP5N4)(');4));PX+5(+,#(+5O'P;X)'OQO4==XO4

&87B' '+U TX+UX=*4O44_'&(+4U '+U ;P&Q'O4U R4TPO4'+U 'T54O=XO,4OV3MN44TT4;5(S4+4=='+U ='T45VPT5N4=XO,4OV

*4O44S')X'54U3!?*16)'1!MN4PQ4O'5(P+ *'==&PP5N '+U +P;P&Q)(;'5(P+ *'=TPX+U 'T54O=XO,4OV(+ '))PT5N44V4=3

MN4ZỲ E '+U dỲ E *4O4=(,+(T(;'+5)VU(TT4O4+5(+ 5N44V4='&P+,R4TPO4=XO,4OV# 1 &P+5N='T54OBBY@8Ym

(&Q)'+5'5(P+ '+U "0 &P+5N='T54OmEG%g &UI2"J21##"J99h*RP5N '5!K#J#?'#'+U 5N4ZỲ E'T54OmEG%g*'=

N(,N4O5N'+ dỲ ER4TPO4mEG%g3MN4O4TO';5(S4QP*4O=*4O4&f00J09j$J0>'#&f2J9?j0J0?' '+U &f#J$0j#J12'6

R4TPO4=XO,4OV#1 &P+5N='T54OBBY@8Ym(&Q)'+5'5(P+ '+U "0 &P+5N='T54OmEG%g#=NP*(+,'=(,+(T(;'+5U(TT4O4+;4

'&P+,5N4& &UI$1J29##!K#J#?'#'+U 5N4O4TO';5(S4QP*4O*'=;P+=(U4O'R)V)P*4O'T54OmEG%g5N'+ 5N'5R4TPO4

=XO,4OV'+U 'T54OBBY@8Ym(&Q)'+5'5(P+ & RP5N '5!K#J#? '3aP=(,+(T(;'+5U(TT4O4+;4*'=TPX+U (+ 87BPO;PO+4')

4+UP5N4)(');4));PX+5(+,(+ PQ4O'54U 4V4='&P+,R4TPO4=XO,4OV#1 &P+5N='T54OBBY@8Ym(&Q)'+5'5(P+ '+U "0 &P+5N=

'T54OmEG%g&UI"J112#"J#??*RP5N '5!l#J#?'3MN4U(=5'+;4PT(+5O'P;X)'O)4+=5P)4+=*'=&#J1>j#J01'&&(+

5N44V4='T54OmEG%g'+U &#J9"j#J0>'&&(+ 5N44V4='T54OBBY@8Ym(&Q)'+5'5(P+#*(5N +P=(,+(T(;'+5U(TT4O4+;4
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!!有晶状体眼后房型人工晶状体 & QN'.(;QP=54O(PO
;N'&R4O(&Q)'+5'R)4;P+5';5)4+=#BBY@8Ym'植入术及有
晶状体眼后房型散光人工晶状体 & QN'.(;QP=54O(PO
;N'&R4OMPO(;(&Q)'+5'R)4;P+5';5)4+=#BBY@M8Ym'植入
术为眼内屈光手术#是矫正近视和近视合并散光#特别
是高度近视&lf1J# 6'的主要方法之一#其术后并发
症少#安全性好且具有可逆性的优势 +"f0, #目前已在国
内外广泛开展( 目前已有较多研究证实 BBY@8Ym和
BBY@M8Ym植入术是有效和安全的 +2f$, ( 但BBY@8Ym或
BBY@M8Ym仅能矫正f"hJ## 6G 以下或f1J## 6Y以下
的患者#lf"hJ## 6G 或lf1J## 6Y的患者术后仍处于
欠矫状态# 患者术后裸眼视力 & X+;POO4;54U S(=X')
';X(5V#ZỲ E' 达 不 到 术 前 最 佳 矫 正 视 力 & R4=5
;POO4;54U S(=X')';X(5V#dỲ E'#视觉质量达不到理想状
态( 为了提高患者对手术的满意度#本研究对等效球
镜度超过f0#J## 6且接受 BBY@8Ym或 BBY@M8Ym植入
术后半年近视欠矫的患者补充行准分子激光上皮下角

膜 磨 镶 术 & 4_;(&4O )'=4O@'==(=54U =XR4Q(5N4)(')
.4O'54;5P&V#mEG%g'#并评价其安全性和有效性(

C:资料与方法

C3C:一般资料
采用前瞻性病例分析研究方法#于 0#"# 年 9 月至

0#"? 年 2 月纳入等效球镜度"f0#J## 6的超高度近
视且行 BBY@8Ym植入术或 BBY@M8Ym植入术术后 1 个
月仍残留近视者 > 例 "$ 眼#其中行 BBY@8Ym植入术者

$ 例 h 眼#行 BBY@M8Ym植入术者 ? 例 1 眼( 患者中男
$ 例 1 眼#女 ? 例 h 眼*年龄 0" i2> 岁#平均 &09J?j
2Jh'岁( 术眼 ZỲ E为 #J#" i#J"#平均 #J#1j#J#?*
dỲ E为 #J0 i#Jh#平均 #J?j#J0*球镜度为f"hJ?# i
f09J## 6#平均&f00J09j$J0>'6*散光度为f#J?# i
f?J## 6#平均&f0Jh2j"J>"'6( 行 BBY@M8Ym植入者
术前散光度为f"J9? if?J## 6#平均&f0J>9j0J#$'6(
所有术眼前房深度为 0Jh" i2J?? &&#平均 & 2J"9 j
#J0?' &&*眼轴长度为 0>J># i2?J"$ &&#平均&20J"0j
0J"?' &&*角膜内皮细胞数为&0 $9$j2#?':&&0( 患者纳
入标准"&"'术眼等效球镜度lf0#J## 6且行 BBY@8Ym
或 BBY@M8Ym术后半年残留屈光度大于lf"J## 6#术
眼 dỲ E能提高 0 行以上者*&0'前房深度"0Jh# &&#
角膜内皮细胞l0 2##:&&0#角膜地形图显示无准分子
激光手术禁忌证)角膜厚度l$h# ,&)眼压!0" &&W,
&" &&W,I"J22 .B''者( 排除标准"术眼眼底病变)白
内障)角膜病变)青光眼等眼部疾病及全身性疾病( 所
有患者 mEG%g术前均知晓手术目的和方案#签署手术
知情同意书(
C3D:术前准备
C3D3C:术前检查:行 ZỲ E)dỲ E检查及睫状肌麻
痹后 验 光 及 综 合 验 光# 采 用 超 声 生 物 显 微 镜
&X)5O'=PX+U R(P&(;OP=;PQ#ZdF' &中国索维公司'测定
前房深度并评估房角情况#用 GB2###B型角膜内皮细
胞计&日本 MPQ;P+ 公司'测定眼轴长度和角膜内皮细
胞计数#用 7;X)V\4O$型角膜地形图仪&德国 B4+5';'&
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公司'测定角膜厚度并行角膜地形图检查#用 (̀='+54
眼前节 7YM&德国蔡司公司'测定人工晶状体后表面
至晶状体前表面的垂直距离&拱高'#采用 Mo@b型非
接触眼压计&日本 Y'+P+ 公司'测量眼压#采用三面镜
&美国 7;X)'O公司'检查眼底( 术眼有周边视网膜格
子样变性者行眼底激光光凝( 采用 BBY@8Ym或 BBY@
M8Ym&S$ 型及 S$Y型#瑞士 GMEAA公司'#其光学数据
均由生产公司提供( BBY@M8Ym植入术术前 2# &(+ 需
在角膜缘行散光轴定位( S$ 型 8Ym植入术前 )周行鼻
上和颞上方 pE]激光周边虹膜切除术#确认 0 个虹膜
周边切除孔&直径均"#J? &&'( 术前 2 U 应用左氧氟
沙星滴眼液点眼预防感染(
C3D3D:mEG%g术前准备!BBY@8Ym或 BBY@M8Ym植入
术后半年行 ZỲ E)dỲ E检查以及睫状肌麻痹验光)
角膜厚度测定( 角膜地形图检查)眼压测定和眼底检
查等#排除 mEG%g手术禁忌证#术前 2 U 左氧氟沙星
滴眼液点眼预防感染(
C3E:手术方法
C3E3C:BBY@8Ym或 BBY@M8Ym植入术!常规消毒铺
巾#将人工晶状体放入特制推注器内备用#术眼用复方
托吡卡胺滴眼液点眼充分扩瞳#盐酸丙美卡因滴眼液
点眼表面麻醉( 于角膜缘中点做辅助切口#前房注入
黏弹剂透明质酸钠#于颞侧角膜缘做 2J0 &&主切口#
用推注器将人工晶状体推入前房#并用特制调位钩将
人工晶状体脚部放置于睫状沟内#BBY@M8Ym植入术中
需将人工晶状体调至与角膜标记散光轴一致#待人工
晶状体准确放置#用 dGG 平衡液置换出黏弹剂#注入
卡巴胆碱注射液缩瞳#水密封切口#术毕妥布霉素地塞
米松眼膏涂眼#包扎术眼( 术后第 0 天测定术眼
ZỲ E和眼压#裂隙灯显微镜下观察眼前节反应&房水
闪辉是否超过kk)前房深度是否适中'及拱高有无过
高或过低( 给予妥布霉素地塞米松滴眼液点眼#每天
$ 次#" 周后减至每天 0 次#再点眼 " 周后停药(
C3E3D:mEG%g!常规消毒铺巾#盐酸丙美卡因滴眼液
点眼行表面麻醉#用体积分数 0#n乙醇溶液注入直径
为 h &&的上皮环钻内#0# i0? =后用吸水海绵吸干乙
醇并用平衡液彻底冲洗( 用上皮铲自角膜 9"## 位起
瓣#轻轻向上分离上皮瓣#将其卷起折叠于 "0"## 处(
采用鹰视准分子激光系统&美国科医人公司'跟踪对
位后行激光切削#切削区直径为 1 &&( 冲洗角膜基质
床面#用冲洗针头将上皮瓣复位#佩戴角膜接触镜( 术
后给予妥布霉素地塞米松滴眼液点眼 2 次( 术后 ? U
取出角膜接触镜#给予氯替泼诺滴眼液点眼#每天 $
次#每 0 周减量#共 0 个月(

C3I:观察指标
BBY@8Ym或 BBY@M8Ym植入术后 " U)" 周)" 个月)

2 个月)1 个月进行随访#观察术后相关情况#包括
ZỲ E)眼压)dỲ E)屈光度)角膜内皮细胞计数)拱高
和眼前节反应( mEG%g术眼分别于术后第 ")?)"$ 天
复查视力)眼压)眼前节反应等( 术后 ")2)1)"0 个月
复查角膜地形图)ZỲ E)dỲ E)屈光度)角膜上皮下
雾状混浊&N'\4')眼压)晶状体)角膜内皮细胞计数)拱
高)眼底情况等(
C3J:统计学方法

采用 GBGG "h3# 统计学软件进行统计分析( 本
研究中测量指标的数据资料以 ĵA表示( 采用手术
前后自身对照研究设计#术前( BBY@8Ym或 BBY@
M8Ym植入术后 1 个月及 mEG%g术后 "0 个月间术眼
ZỲ E)dỲ E)屈光度)眼压)角膜内皮细胞计数的总
体差异比较采用重复测量单因素方差分析#两两比
较采用 dP+T4OOP+(检验( BBY@8Ym植入术后 1 个月与
mEG%g术后 "0 个月间术眼拱高的差异比较采用配
对 6检验( 采用双尾检测法#!K#J#? 为差异有统计
学意义(

D:结果

D3C:术眼手术前后一般情况
所有术眼手术顺利#术眼术后眼前节无明显炎症

反应( mEG%g术后 "0 个月仅 " 眼出现轻度 N'\4#给
予糖皮质激素治疗后消退( 手术前后角膜地形图检查
显示患眼均未出现圆锥角膜表现( " 眼 BBY@M8Ym植
入术后 2 个月视力下降#检查发现人工晶状体发生旋
转#电脑验光显示出现f0J?# 6r2#C的散光#扩瞳后可
见人工晶状体散光标志线连线与手术植入的散光标志

线逆时针旋转了 2#C#拱高为 #J9h &&*术后 2 个月再
次手术调整人工晶状体角度后视力恢复#mEG%g术后
"0 个月未发生人工晶状体再次旋转( 所有患者均未
出现白内障( 黄斑出血( 视网膜脱离等眼部并发症(
D3D:手术前后视力和屈光情况比较

手术前后术眼 ZỲ E)dỲ E和屈光度的总体比
较差异均有统计学意义&UI2"J21#)"J99h)$1J29##
均 !K#J#? ' ( BBY@8Ym植入术后 ZỲ E高于术前
ZỲ E#但低于术前 dỲ E# mEG%g术后 ZỲ E和
dỲ E均高于术前 dỲ E( 与术前比较#术眼 BBY@
8Ym植入术后 1 个月和 mEG%g术后 "0 个月近视屈
光度均明显下降#mEG%g术后 "0 个月术眼屈光度明
显低于 BBY@8Ym术后 1 个月#差异均有统计学意义
&均 !K#J#?' &表 "' (
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表 C:术眼术前)mm4RS4N植入术后 T 个月及 N9OP@术后
CD 个月视力和屈光度比较&"U#'

时间 眼数 ZỲ E dỲ E 屈光度&6'

术前 "$ #J#1j#J#? #J?#j#J0# f00J09j$J0>
BBY@8Ym植入术后 1 个月 "$ #J2?j#J0#' #J1#j#J0? f2J9?j0J0?'

mEG%g术后 "0 个月 "$ #J1#j#J0h'R #J1?j#J"?' f#J$0j#J12'R

U值 2"J21# "J99h $1J29#
!值 K#J#? K#J#? K#J#?

!注"与各自的术前值比较#'!K#J#?*与 BBY@8Ym植入术后 1 个月比

较#R!K#J#?&重复测量单因素方差分析#dP+T4OOP+(检验'!BBY@8Ym"有

晶状体眼后房型人工晶状体*mEG%g"准分子激光上皮下角膜磨镶术*

ZỲ E"裸眼视力*dỲ E"最佳矫正视力

D3E:手术前后术眼眼压)角膜内皮细胞计数和拱高变化
mEG%g术后无一例眼压增高( 术眼术前)BBY@

8Ym植入术后 1 个月及 mEG%g术后 "0 个月眼压总体
比较差异无统计学意义 &UI"J112#!l#J#?'( BBY@
8Ym植入术后 0 i0$ N 有 ? 眼眼压增高#给予降眼压
&轻压角膜切口后唇放出少量房水'处理后均降至正
常( 术眼)BBY@8Ym植入术后 1 个月及 mEG%g术后 "0
个月术眼角膜内皮细胞计数总体比较#差异无统计学
意义&UI"J#??#!l#J#?'( mEG%g术后 "0 个月拱高
稍低于 BBY@8Ym植入术后 1 个月#但差异无统计学意
义&6I#J">0#!l#J#?'&表 0'(

表 D:术前)mm4RS4N植入术后 T 个月及 N9OP@术后
CD 个月眼压)拱高和角膜内皮情况&"U#'

时间 眼数 眼压&&&W,' s 拱高&&&'#
角膜

内皮细胞& :&&0' s

术前 "$ "0J#j$J> f 0 $9$j2#?
BBY@8Ym植入术后 1 个月 "$ "2J?j2J$ #J9"j#J0> 0 $01j0hh
mEG%g术后 "0 个月 "$ ""J2j2Jh #J1>j#J01 0 $#1j0>9
U:6值 "J112 #J">0 "J#??
!值 l#J#? l#J#? l#J#?

!注"BBY@8Ym"有晶状体眼后房型人工晶状体*mEG%g"准分子激光上皮

下角膜磨镶术*f"未测量&s"重复测量单因素方差分析*#"配对 6检验'

E:讨论

8Ym是一种可植入式接触镜#M8Ym是在 8Ym基础
上发展起来的可以同时矫正近视和散光的可植入式人

工晶状体( BBY@8Ym和 BBY@M8Ym植入术是在不改变
术眼屈光间质的条件下#通过植入人工晶状体达到矫
正近视及散光#从而提高视力的一种手术方式( 近年
来快速发展的 BBY@8Ym和 BBY@M8Ym植入术无论在人
工晶状体材料的选择)设计#还是手术方法方面都进行
了诸多改进#矫正屈光不正的准确性和安全性好#成为
目前临床上矫正高度近视和超高度近视的首选手术方

法( 虽然超高度近视患者可以选择配戴框架眼镜来矫

正近视#但是框架眼镜的镜片与角膜间的距离较远#光
线通过镜片折射到视网膜的物像会不同程度缩小#镜
片度数越高则物像缩小倍率越大#因此造成部分患者
的戴镜矫正视力不理想( 而 BBY@8Ym或 BBY@M8Ym植
入眼内后位于角膜后面#起到放大物像的作用 +?f9, #故
配戴框架眼镜矫正视力不理想者植入 BBY@8Ym或
BBY@M8Ym后 dỲ E通常会比术前提高 " i0 行( BBY@
8Ym植入术只需在角膜缘做 2J0 &&的切口即可植入#
手术创伤小#引起医源性角膜散光的可能性很小#若手
术操作熟练和轻柔则术后一般不会出现严重的前房反

应
+h, ( 另外#BBY@8Ym植入术术后拱高的随访非常重

要( 拱高指人工晶状体相对于睫状沟直径的大小#拱
高过大有导致眼压升高和虹膜功能紊乱的危险#拱高
过低将导致白内障

+>, #理想的 BBY@8Ym植入术术后拱
高维持在 #J2 i#Jh &&最佳( 本研究中所有术眼术
后未发现白内障及青光眼等严重并发症(

BBY@8Ym矫正高度近视具有较好的可预测性)安
全性)稳定性和可逆性#但近视球镜度超过f"hJ## 6
和散光度超过f1J## 6的患者术后仍然残留低度近
视

+"#, #患者 ZỲ E仍不满意#dỲ E可提高 0 行以上(
本研究对此类患者先行 BBY@8Ym植入术#术后半年对
术眼眼部情况稳定)无准分子激光手术禁忌证者给予
mEG%g#进一步矫正术眼的残留屈光度#ZỲ E明显改
善#患者满意度明显增加( 由于 mEG%g过程中不会对
眼球产生负压#mEG%g术后不会造成前房深度改
变

+"", #避免了眼内人工晶状体的移位或拱高改变#且
术眼 BBY@8Ym植入术后残留近视屈光度较低#行
mEG%g术后极少发生 N'\4#对角膜地形图的影响也
较小(

综上所述# BBY@8Ym或 BBY@M8Ym植入术联合
mEG%g治疗超高度近视安全)有效#患者对手术效果
满意( 由于本研究纳入的样本量少#因此尚需大样本)
长期随访的临床研究对本研究的结果进行验证(
作者声明!本研究与所用人工晶状体和相关仪器生产商及销售商无利

益关系
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