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青光眼适合社区筛查吗0
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!!$摘要%!青光眼是世界首位不可逆性致盲眼病"筛查虽是早期诊断青光眼的重要手段"但目前青光眼筛

查的必要性仍存在争议( 筛查是疾病一级预防的重要方法"与经济发展水平相适应的筛查对国家*社会*家庭

和个人都具有重要意义( 青光眼符合世界卫生组织所推荐的疾病筛查原则的多项标准#&0'青光眼的防治是

世界重要的公共卫生问题+&$'青光眼可被早期发现及诊断+&1'青光眼具备准确*可接受的筛查方式+&"'通

过早期及时治疗"能延缓青光眼的进展+&='选择合理的青光眼筛查策略"能创造良好的成本效益比( 社会经

济状况决定了筛查策略#经济发达地区的卫生政策倾向于疾病的早期预防"经济落后地区则多将有限的医疗

资源投入到中晚期患者的治疗上( 经济相对发达地区"拥有相对完善的检查设备及医疗人员"但转诊机制尚

不健全"筛查是早期发现青光眼的重要途径( 温州青光眼筛查项目提示"在经济相对发达*人口密度高的地区

进行筛查可以提高筛查效率"进行多种眼病综合筛查"降低单位效益成本(

$关键词%!青光眼+ 筛查+ 必要性
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!!青光眼是一种以视神经损害伴视野缺损为主要特征的慢

性*进行性视神经病变"是世界首位不可逆性致盲眼病( 据估

计"$#$# 年全球青光眼患者将达 8 .## 万"到 $#"# 年全球青光

眼患者将超过 0 亿 ,0- ( 降眼压治疗虽能延缓青光眼进展"避免
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致盲
,$a1- "但多数原发性青光眼早期症状隐匿"不易被发现"待

患者因出现症状就诊时多已是晚期( 筛查是早期发现青光眼

的重要手段"但目前青光眼筛查的有效性仍存在争议( 瑞典

BQt[P&等 ,"-
研究表明"经筛查诊断的青光眼患者视野损害明

显轻于医院自主就诊的青光眼患者+而希腊 OV+;;')4,(T(眼病

研究并未发现两者存在显著性差别
,=- ( 美国预防工作组推荐

声明肯定了筛查对高眼压和原发性开角型青光眼 & XQ(&'QR

4X+,>',Z)+Z)'P34&'"@6AB'患者的早期诊断作用 ,.a8- "但对于

青光眼筛查是否值得倡导"尚无定论( 本文就青光眼筛查的必

要性和可行性进行阐述(

@:青光眼筛查符合疾病的筛查标准

根据世界卫生组织 &g]6'出版的关于 1疾病筛查的原则

和实施方法2"筛查的疾病必须符合以下 0# 条标准 ,?- #&0'该

疾病是重要的公共卫生问题+&$'该疾病从潜伏阶段到症状出

现阶段的自然病程已被研究明确+&1'该疾病在症状出现以前"

能被发现和诊断+&"'该疾病具备可行的治疗方法"且早期发

现*及时治疗能改善疾病预后+&='该疾病具备可行的筛查方

法"具备较高的敏感性和特异性+&.'该疾病的筛查方法被人群

所接受+&8'该疾病应具备诊断及治疗的方法和条件+&?'该疾

病应具备统一明确的策略"决定哪些患者需要治疗+&<'该疾病

的筛查成本合理"具有良好的成本效益比"其花费应与总体医

疗保健的花费相平衡+&0#'该疾病的筛查是一个持续的过程(

青光眼筛查符合上述的多数标准(

@2@:青光眼的防治是重要的公共卫生问题
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图 @:A%@B 年全球各地区 J% LM% 岁人群青光眼*F;8N*F8!N患
病率&O' ,@- !@AGB#原发性闭角型青光眼+@6AB#原发性开角型青
光眼

青光眼是继白内障*屈光不正之后的主要致盲眼病"是不

可逆性致盲眼病的首要病因( 新加坡 OV'&等 ,0-
报道"$#01 年

全球 "# C?# 岁人群的原发性青光眼总患病率为 1L="`

&图 0'"$#$# 年全球这一年龄段的青光眼患者将达 8 .## 万人"

$#"# 年将达 0 亿 0 0?$ 万人"其中约 .#`患者分布在亚洲(

$##$ 年 g]6报道"青光眼为全球第二位致盲眼病"占世界盲

人比例的 0$L1`&""# 万人' ,<- +而国内外流行病学调查显示青

光眼盲的比例为 <L8` C.#L#` ,0#a0"- ( iP(Z)+R等 ,0=-
报道"

$#$# 年全球双眼盲中原发青光眼患者将达 0 0## 万"届时中国

双眼盲中青光眼患者将达 $<# 万"中国闭角型青光眼 & XQ(&'QR

',Z)+>3)4;PQ+Z)'P34&'"@AGB'患者数量也将超过印度"居世界

首位&8=# 万人'( G';;4, 等 ,0.-
报道"@AGB致盲率为 @6AB的

0# 倍以上&?"`与 ?`'"这意味着中国的防盲形势更为严峻(

相比白内障*屈光不正等可治疗性视力损害而言"青光眼的早

发现*早诊断及早治疗尤为重要( 眼是人的第二生命"视觉残

疾所致生活质量的下降远高于其他残疾"研究表明"视野缺损

的患者行动能力及独立生活能力下降
,08a0?- ( 青光眼造成不可

逆视野缺损"影响社会经济发展"加大国家医疗负担( _++

等
,0<a$#-

研究显示"美国每例终末期青光眼的平均直接花费为

$ =00美元9每年"平均医疗费用为 01 "#" 美元9每年+5(Q',(

等
,$0-
调查发现"澳大利亚每年用于 @6AB的医疗卫生花费达

1L== 亿澳元"总体社会花费更高达 0< 亿澳元"预计 $#$= 年将

分别上升至 8L?" 亿和 "1 亿"其他国家的情况也不容乐观(

@2A:青光眼可被早期发现及诊断

早期青光眼患者虽缺乏症状"但存在周边视野缺损*视盘

及视网膜神经纤维层&Q+S(,'),+Q̂+W(DQ+)'R+Q"cIE_'的改变*眼

压升高等体征( E)+&(,Z等 ,$$-
回顾了 0<<"a$##" 年的筛查研究

发现"青光眼筛查能够早期发现高眼压和 @6AB患者( BQt[P&

等
,"-
研究发现"筛查来源的青光眼患者视野损害程度较同时期

内医院门诊来源的青光眼患者轻 ? [H&a?L# [H与a0.L$ [H'(

@2B:青光眼具备可靠*可接受的筛查方式

@2B2@:视野改变反映视神经损害:视野检查是诊断早期青光

眼的重要方法"具有较高的敏感性&<8`'和特异性&?"`' ,$1- (

新型倍频视野计体积小*测量迅速"对于早中期青光眼患者的

敏感性为 1=` C<1`"对于晚期患者的敏感性超过 <8`"且对

各期青光眼的特异性均"<#` ,$"- "为传统自动视野计的理想

替代手段"可用于社区筛查(

@2B2A:眼底视盘与 cIE_形态改变能直接反映青光眼损害的

部位及程度!检眼镜以杯盘比M#L== 为临界值时"其诊断早期

青光眼的敏感性和特异性分别为 =<`和 81` ,$=- ( AkP'Q'>

H)',34等 ,$.-
研 究 了 光 相 干 断 层 扫 描 & 4XS(3')34V+Q+,3+

S4&4ZQ'XVR" 6GO'* 共 焦 激 光 断 层 扫 描 & V+([+)D+QZQ+S(,')

S4&4ZQ'XVR"]cO' 和激光偏振光扫描仪 B5*>JGG&B5*Y(SV

'̂Q('D)+34Q,+')34&X+,;'S(4,' 的青光眼诊断效能"研究显示

]cO的敏感性为 ?0L=` C?8L=`"特异性为 .8L8` C.1L<`+

B5*>JGG的敏感性仅为 1=L0`"特异性为 <8L$`+6GO的敏感

性仅为 8.L<`"特异性为 8?L=`( 近年来"以单一眼底照相为

青光眼检测指标的远程青光眼&O+)+Z)'P34&''筛查模式逐渐兴

起
,$8- ( c+P;等 ,$?-

分析了眼底照相*B5*>JGG和 ]cO的青光

眼诊断性能"结果显示眼底照相视盘立体评估的敏感性为

8"L8`"特异性为 ?8L"`+B5*>JGG的敏感性为 <0L8`"特异

性为 <=L#`+]cO的敏感性为 88L0`"特异性为 <8L=`( 眼底

照相机运输方便"操作简单"能快速拍摄眼底视盘和 cIE_的

形态改变"依托青光眼阅片中心"可进行大规模多社区的青光

眼筛查(

@2B2B:前房深度*房角关闭程度是诊断可疑原发性房角关闭*

原发性房角关闭及 @AGB的重要参数!G4,Z[4, 等 ,$<-
研究光

照法* '̂, ]+Q(3T 法*A型超声与房角镜对闭角型青光眼的诊断

效能"结果显示光照法的敏感性为 ?#L#`"特异性为 .<L#`+

'̂, ]+Q(3T 法敏感性为 <1L?`"特异性为 =8L<`+A型超声敏感

性为 8.L<`"特异性为 ?8L#`+房角镜敏感性为 0##`"特异性
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为 ?8L$`( 近年来出现了便携的非接触式眼前段检查设备"如

眼前节光相干 断 层 扫 描 & ',S+Q(4Q;+Z&+,S4XS(3')34V+Q+,3+

S4&4ZQ'XVR"Ab>6GO'*扫描式周边前房深度分析仪 &;3',,(,Z

X+Q(XV+Q')',S+Q(4Q3V'&D+Q[+XSV ',')Rk+Q"b@AG'和 76_F';S+Q(

_'̂',R'等 ,1#-
评估了上述 1 种仪器的窄房角诊断效能"结果显

示 Ab>6GO敏感性为 ??L"`"特异性为 .$L<`+b@AG敏感性为

<#L#`"特异性为 8.L.`+76_F';S+Q敏感性为 ?8L8`"特异性

为 88L8`"说明上述设备均可用于社区筛查(

@2J:通过早期诊断及时治疗"能延缓青光眼的进展

虽无直接证据证明青光眼早期治疗效果优于晚期治疗"但

多项研究表明降眼压治疗能够延缓青光眼的进展
,10a11- ( 每降

低 0 &&]Z&0 &&]ZK#L011 T@''眼压"进展的危险将降低 0#`

以上
,1"- ( 激光周边虹膜切开术&)';+QX+Q(XV+Q')(Q([4S4&R"_@7'

是可疑房角关闭患者&XQ(&'QR',Z)+3)4;PQ+;P;X+3S"@AGb'的有

效预防措施"_@7能够降低 @AGb 发展为 @AGB的风险 ,1=a1.- (

_@7也是治疗 @AGB的重要方法"A,Z等 ,18-
对急性原发性房角

关闭&'3PS+XQ(&'QR',Z)+>3)4;PQ+"A@AG'患者进行 " 年随访"研

究显示接受 _@7治疗的对侧眼均未急性发作"其中 ??L?`患者

并不需要进一步治疗(

@2P:选择合理的青光眼筛查策略"能创造良好的成本效益比

青光眼筛查是否经济仍存在争论( ]+Q,m,[+k等 ,1?-
系统

回顾了美国及加拿大等 " 项青光眼筛查的成本效益研究"发现

联合应用检眼镜*视野及眼压测量虽然比单纯眼压测量更加有

效"但每位受检者的筛查成本将增加 0? =## 美元( HPQQ等 ,1<-

纳入 0<..)$##" 年欧美地区 0< 项青光眼研究"并以马尔可夫

&F'QT4̂'模型模拟筛查策略"结果显示青光眼筛查无法向一般

人群实施和推广"仅对高危人群实施较长间隔的青光眼筛查才

较经济"如对青光眼患病率为 1` C"`的 "# 岁人群进行 0# 年

0 次的筛查( ]+Q,m,[+k等 ,"#-
也以 F'QT4̂ 模型估计筛查及临

床机会诊断青光眼的成本效益"结果显示在英国由青光眼医师

向一般人群实施青光眼筛查"增量成本效益比超过 1# ### 英

镑( 当 @6AB患病率低于 0`时"临床机会诊断比筛查更加经

济( J''VS4Q',S'>_+VS4,+, 等 ,"0-
模拟并比较了青光眼筛查&=# C

8< 岁人群"= 年 0 次'与临床机会诊断的成本效益"研究显示与

临床机会诊断相比"青光眼筛查每挽救 0 年视力的增量成本为

1$ .#$ 欧元"在老年群体中"临床机会诊断的成本更高(

发达国家青光眼筛查具有以下特点#&0'发达国家具备较

为完善的医疗保健体系及社区验光师转诊机制
,"$- "筛查收益

不明显+&$'人口密度相对较小"筛查效率低 ,"1- "成本增加+

&1'筛查疾病以 @6AB为主"病情进展相对缓慢"致盲率低 ,0.- "

筛查效果不明显( 而筛查的经济性主要取决于筛查策略及所

筛查疾病的患病率"通过调整筛查策略提高筛查的成本效益#

&0'以高危人群&青光眼家族史*糖尿病*近视眼等'作为主要

目标+&$'筛查高患病率的疾病 ,1<- +&1'以老年人群为主要目

标
,"0- +&"'延长筛查间隔 &= C0# 年' ,""- +&='在初步筛查阶段

以非医疗技术人员替代医疗人员
,""- ( 青光眼的治疗费用将随

青光眼的进展而增加
,0<- "选择合理的青光眼筛查策略"早期诊

断"及时干预"能降低致盲率"减少治疗费用"创造良好的成本

效益比(

A:社会经济状况决定着筛查策略

世界经济发展及卫生资源分布决定了各地区的疾病预防

政策
,"=a"8- ( 发达地区的卫生政策倾向于疾病的早期预防"经

济落后地区则将有限的医疗资源投入到中晚期患者的治疗上"

疾病早期筛查难度大
,"?- ( 在青光眼筛查中"此倾向更加明显#

青光眼早期症状隐匿"其确诊所需的检查数量多"所需成本高(

经济落后地区"一方面无法负担检查仪器的购买及维护费用"

基础设施匮乏+另一方面缺乏相应医疗人才"以印度为例"其农

村眼科医师与总人口比例仅为 09$0< ### ,"<- "房角检查及视盘

评估等并不作为当地医师常规教学内容
,=#- "其青光眼筛查只

能针对症状较明显的中晚期青光眼患者( 相对发达地区虽具

备相对完善的检查设备及医疗人员"但转诊机制尚不健全"筛

查是青光眼防治的重要途径(

B:温州青光眼筛查的启示

$#0" 年 1 月至 $#0. 年 0 月"我们在温州市区开展了青光

眼筛查"共筛查 10 ?#1 人次"可疑青光眼 1 #"# 例"白内障

0# #18例"翼状胬肉 $ 01" 例"年龄相关性黄斑病变 $#" 例"糖尿

病视网膜病变 $#0 例"青光眼 ""# 例"其中 8#1 例患者接受了手

术"直接受益人为 0 0"1 人( 此次筛查总成本约为 0## 万元"每

转诊 0 例眼病患者至医院接受治疗的平均成本为 ?8"L< 元

&0 ### ###90 0"1'( 对比同期温州医科大学附属眼视光医院门

诊来源的青光眼患者"筛查发现青光眼患者视野损害程度较门

诊患者轻 0# [H( 该项目具有以下几个特点#

B2@:筛查效率高

平均筛查人数为 0 ""= 人9月"高于同期相似的青光眼社区

筛查
,"1- ( 各大型眼病研究筛查详情如表 0 ,=0a=.-

所示"虽然各

研究的人力物力*开展方式及时间跨度均不相同"无法直接比

较"但能从侧面反映其筛查效率( 效率是影响筛查卫生经济效

果评价的重要因素"良好的筛查计划应以较少的卫生资源投

入"发现和诊断较多的患者为目标( 若筛查时间固定"仪器耗

损忽略不计则筛查总成本可视为不变"提高筛查效率"将增加

单位时间内的筛查检出率"平均筛检成本也将随之降低(

B2A:人口密度大
$#0" 年底温州市区人口为 0=$ 万人"人口密度为 0 11. 人9

平方公里
,=8- ( 在人口稠密地区进行筛查"即便在相对局限的

区域内"也能获得足量的受检者"一方面避免频繁更换筛查地

点及运输检查仪器"增加了有效筛查时间"另一方面"减少了受

检者的移动路程"避免影响受检者积极性"提高筛查应答率(

B2B:经济相对发达

居民健康意识受经济收入*教育程度等因素影响"经济收

入越低"健康意识越薄弱 ,=?- "健康意识决定了居民的疾病预防

意识和医疗资源使用程度
,=<- ( 经济发达地区拥有相对完整的

检查设备及医疗人员"能对可疑患者进一步确诊及处理+居民

具有较高的家庭经济收入"疾病预防和健康管理意识更强"能

响应疾病筛查"并在发现疾病后积极配合治疗(温州市是全国

!.<$! 中华实验眼科杂志 $#0? 年 " 月第 1. 卷第 " 期!GV(, \%*X 6XVSV')&4)"AXQ()$#0?"J4)21."I42"

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?



表 @:大型眼病研究筛查详情

作者&年份' 眼病研究 筛查人数 筛查跨度 筛查用时 筛查效率&人9月'

iP(Z)+R等 ,=0-&$##0' @Q4R+3S4J%c眼病研究 . .=? 0<<8 年 " 月至 0<<< 年 < 月 $< 个月 $$<

c'&'TQ(;V,', 等 ,=$-&$##1' AQ'̂(,[ G4&XQ+V+,;(̂+眼病研究 = 0=# 0<<= 年 00 月至 0<<8 年 $ 月 0= 个月 1"1

J'Q&'等 ,=1-&$##"' _4;A,Z+)+;_'S(,4眼病研究 . 1=8 $### 年 $ 月至 $##1 年 = 月 1< 个月 0.1

J(:'R'等 ,="-&$##=' GV+,,'(青光眼研究 " ?## $##$ 年 = 月至 $##" 年 = 月 $" 个月 $##

g',Z等 ,==-&$#0#' H+(:(,Z眼病研究 " "1< $#00 年 0 月至 $#00 年 0$ 月 0$ 个月 18#

_(',Z等 ,=.-&$#00' ]',[', 眼病研究 . ?1# $##. 年 0# 月至 $##8 年 0# 月 0$ 个月 =.<

二线城市"$#0= 年全市生产总值 " .0<L?" 亿元"人均生产总值

达 = 万元"居浙江省第三 ,=8- "经济相对发达(

B2J:多种眼病筛查

温州青光眼筛查诊断可疑青光眼*白内障*翼状胬肉*年龄

相关性黄斑病变*糖尿病视网膜病变等多种眼病( 多种眼病筛

查实际上并非单一青光眼筛查"在单种眼病的患病率固定的前

提下"通过增加筛查的眼病种类"既能在筛查青光眼的同时检

出其他眼病"发现更多需要治疗的患者"又能降低每例病例的

平均筛检成本( 尽管目前发达国家大部分研究认为青光眼筛

查成本效益比不理想"难以实施"但该结论未必符合当前中国

国情"经济有效的中国青光眼筛查模式还需进一步探索和研

究( 温州青光眼筛查尝试在经济相对发达*人口密度高的地区

实施以青光眼为主的综合眼病筛查"希望能为国内青光眼筛查

提供参考"以利于青光眼筛查的改进和推广(

J:结语

随着人口老龄化的进程以及社会经济的快速发展"中国的

致盲疾病谱已逐渐改变( 青光眼作为首位不可逆性致盲眼病

在防盲工作中的重要性将逐渐增加"成为重要的防盲工作之

一( 筛查是疾病一级预防的重要方法"与经济发展水平相适应

的青光眼筛查对国家*社会*家庭和个人均具有重要意义( 温

州青光眼筛查结果从侧面说明了在中国经济相对发达*人口密

度高的地区实施筛查具有一定的可行性"以青光眼为主的综合

眼病筛查可能是青光眼防治的重要途径(
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