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!!$摘要%!目的!观察鼠尾草酸对急性高眼压模型大鼠视网膜神经节细胞)FNA-*的保护作用'!方法!
采用抽签法将 9# 只雄性 ? d%" 周龄 OUQ级 O5大鼠随机分为正常对照组&鼠尾草酸组和模型对照组"每组 "#
只' 正常对照组大鼠不接受任何处理(鼠尾草酸组和模型对照组大鼠左眼采用前房内生理盐水灌注法将眼压
升至 %%# ''ZG)% ''ZGb#_%$$ RU(* 9# ')/ 制备急性高眼压模型(鼠尾草酸组大鼠于造模后腹腔内注射鼠尾
草酸)溶于 5BO6* "= 'G:)RG!3*连续 8 3"模型对照组大鼠以同样的方法注射 5BO6' 造模后 " 周各组任意
取 %# 只大鼠实验眼制备视网膜切片行苏木精 伊̂红染色及 PcY&a染色"观察大鼠视网膜形态学变化及 FNA-
凋亡情况"另取 %# 只大鼠制备视网膜铺片行 FNA-免疫荧光染色"计算大鼠存活的 FNA-数目'!结果!苏木
精 伊̂红染色显示"正常对照组大鼠视网膜结构清晰"FNA-数目多且排列紧密"细胞核边界清晰' 模型对照
组大鼠视网膜高度水肿"FNA-排列疏松"细胞核肿胀' 鼠尾草酸组大鼠视网膜结构较为清晰"FNA-排列较
模型对照组整齐' 正常对照组&模型对照组和鼠尾草酸组大鼠视网膜神经纤维层)FYQa*厚度分别为)$"_<9l
%_9$*&)=?_<9l%_=8*和)=#_%%l"_$8*$'(各组大鼠 FNA-细胞凋亡数分别为)9_<"l"_<9*&)"<_?=l9_@#*和
)%@_9<l"_<? * 个:视野(各组大鼠存活的 FNA-数分别为 ) " $9$_%8l%@?_@= *& ) % $#?_98l%#9_#" * 和
)% 9%@_%8l<9_$<*个:#_"$= ''" "组间总体比较差异均有统计学意义 )8b$$<_"?@&?%_=?$&%""_9?"均 Ws
#_#%*' 与正常对照组比较"模型对照组 FYQa明显变薄"FNA-凋亡数明显增加"存活的 FNA-数目明显减
少(与模型对照组大鼠比较"鼠尾草酸组大鼠 FYQa厚度值明显下降"FNA-凋亡数明显较少"存活的 FNA-数
目明显增加"差异均有统计学意义)均 Ws#_#%*'!结论!一定剂量的鼠尾草酸能明显减少急性高眼压导致
的大鼠 FNA-凋亡"对 FNA-具有保护作用'!
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!563$+&-$"7F6G(-$,E(7PDDM-2HJ2C,2IHDC24C)J22KK24C-DK4(H/D-)4(4)3 D/ H2C)/(*G(/G*)D/ 42**-)FNA-* )/
(4.C2D4.*(H,EI2HC2/-)D/ H(C-'D32*1!H($."93!O)+CE'(*2OUQO5H(C-)? %̂" L22R-* L2H2H(/3D'*E(--)G/23 CD
/DH'(*4D/CHD*GHD.I"4(H/D-)4>(4)3 CH2(C23 GHD.I (/3 'D32*4D/CHD*GHD.I L)C, "# H(C-KDH2(4, GHD.I1P,2(4.C2
D4.*(H,EI2HC2/-)D/ (/)'(*'D32*L(-)/3.423 MEC,2I2HK.-)D/ DK/DH'(*-(*)/2-D*.C)D/ )/CD(/C2H)DH4,('M2HDK2E2-
CD2*2J(C2C,2)/CH(D4.*(HIH2--.H2)76U* CD%%# ''ZGKDH9# ')/.C2-)/ C,2H(C-DKC,24(H/D-)4>(4)3 CH2(C23 GHD.I
(/3 'D32*4D/CHD*GHD.I" (/3 C,2/ C,24(H/D-)4>(4)3 ) 3)--D*J)/G)/ 5BO6* L(-)/CH(I2H)CD/2(**E)/;24C23 KDH
4D/-24.C)J28 3(E-)/ C,24(H/D-)4>(4)3 CH2(C23 GHD.I"(/3 D/*E5BO6L(-)/;24C23 )/ C,2-('2L(E)/ C,2'D32*
4D/CHD*GHD.I1P,2 H(C2-L2H2 -(4H)K)423 " L22R-(KC2H2+I2H)'2/C(/3 H2C)/(*-24C)D/-L2H2 IH2I(H23 KDH
,)-CDI(C,D*DG)4(*(/3 (IDICDC)4H2C)/(*G(/G*)D/ 42**-)FNA-* 2+(')/(C)D/ ME,2'DCD+E*)/ t 2D-)/ -C()/)/G(/3
PcY&a-C()/)/G"(/3 )''./DK*.DH2-42/42L(-2'I*DE23 CD2+(')/2C,2-.HJ)J(*42**/.'M2HDKFNA-1P,)--C.3E
IHDCD4D*L(-(IIHDJ23 MEC,2&C,)4AD'')CC22KDH&+I2H)'2/C(*V/)'(*DKP,H22NDHG2-c/)J2H-)CE1!I(321$3!P,2
H2C)/(*'DHI,D*DGE(/3 -CH.4C.H2L2H24*2(H)/ C,2/DH'(*4D/CHD*GHD.I1P,2232'(DKH2C)/(*C)--.2"*DD-2*E(HH(/G23
FNA-(/3 -LD**2/ /.4*2.-L2H2-22/ )/ C,2'D32*4D/CHD*GHD.I17/ C,24(H/D-)4>(4)3 CH2(C23 GHD.I"C,2H2C)/(*
'DHI,D*DGE(/3 -CH.4C.H2L2H2H2G.*(H1P,2H2C)/(*/2HJ2K)M2H*(E2H)FYQa* C,)4R/2--L(-)$"_<9l%_9$*")=?_<9l
%_=8* (/3 )=#_%%l"_$8 *$'"(/3 C,2(IDICDC)442**/.'M2HL(-)9_<"l"_<9 *")"<_?=l9_@# * (/3 )%@_9<l
"_<?* :K)2*3"(/3 C,2-.HJ)J23 42**/.'M2HL(-)" $9$_%8l%@?_@=*")% $#?_98l%#9_#"* (/3 )% 9%@_%8l<9_$<* :
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#_"$= ''" )/ C,2/DH'(*4D/CHD*GHD.I"'D32*4D/CHD*GHD.I (/3 4(H/D-)4>(4)3 CH2(C23 GHD.I" H2-I24C)J2*E" L)C,
-)G/)K)4(/C3)KK2H2/42-('D/GC,2GHD.I-)8b$$<_"?@"?%_=?$"%""_9?"(**(CWs#_#%*1AD'I(H23 L)C, C,2/DH'(*
4D/CHD*GHD.I"C,2FYQaC,)4R/2--L(-C,)4R2/23"C,2/.'M2HDK(IDICDC)4FNA-L(-'.4, 'DH2(/3 C,2/.'M2HDK
-.HJ)J23 FNA-L(-324H2(-23 )/ C,2'D32*4D/CHD*GHD.I"L)C, -)G/)K)4(/C3)KK2H2/42-)(**(CWs#_#% *17/ C,2
4(H/D-)4>(4)3 CH2(C23 GHD.I"C,2FYQaC,)4R/2--L(-C,)//2H"C,2/.'M2HDK(IDICDC)4FNA-L(-H23.423 (/3 C,2
/.'M2HDK-.HJ)J23 FNA-L(-)/4H2(-23 )/ 4D'I(H)-D/ L)C, C,2/DH'(*4D/CHD*GHD.I"L)C, -)G/)K)4(/C3)KK2H2/42-)(**
(CWs#_#%*1!>")-123,")3!A(H/D-)4>(4)3 I*(E-(IHDC24C)J22KK24CD/ FNA-ME)/,)M)C)/GC,242**(IDICD-)-)/
(4.C2D4.*(H,EI2HC2/-)D/ H(C-1!

!8(4 #"+93"764.*(H,EI2HC2/-)D/( F2C)/(*G(/G*)D/ 42**-( F2C)/(*/2HJ2K)M2H*(E2H( FD-'(H)/.-( U*(/C
2+CH(4C-:C,2H(I2.C)4.-2( VIDICD-)-( 5)-2(-2'D32*-" (/)'(*( F(C-" OIH(G.2>5(L*2

A2)9*+"0+&%# Z.M2)Z2(*C, (/3 Q(')*EU*(//)/GAD'')--)D/ gD.C, P(*2/CUHD;24C)SW"#%8n#$8*

!!青光眼是目前全球范围内不可逆盲的主要病因'
目前认为青光眼的发病是多因素综合作用的结果"但
其病理结局是视网膜神经节细胞 ) H2C)/(*G(/G*)D/
42**-"FNA-*的凋亡 +%, ' 近年来的研究证据表明"氧化
应激与青光眼 FNA-凋亡过程有关 +", ' 寻找一种具有
抗氧化功能&对 FNA-具有保护作用的药物成为国内
外青光眼视神经保护研究领域的热点' 鼠尾草酸是从
迷迭香中提取的抗氧化多酚成分"具有抗氧化&抗炎等
多种药理活性

+$, ' 体外实验研究证实其能够一定程
度地抑制 A."p:Z"6"反应体系且有神经营养活性

+@ 9̂, '

眼科相关的动物实验和离体细胞学研究表明"鼠尾草
酸的抗氧化作用对光和氧化引起的视网膜黄斑损伤以

及色素性视网膜炎疾病均有防治作用
+8, "基于青光眼

FNA-损伤与上述疾病有部分共同的发病机制"我们
推测鼠尾草酸可用于青光眼视神经保护"但目前鲜见
相关研究' 本研究观察鼠尾草酸在急性高眼压大鼠
FNA-细胞氧化损伤中对 FNA-的保护作用"为鼠尾草
酸类抗氧化药物治疗青光眼性视神经损伤提供依据'

:7材料与方法

:1:7材料
:1:1:7实验动物!健康雄性 ? d%" 周龄 OUQ级 O5
大鼠 9# 只"体质量 "$# d"=# G"由三峡大学实验
动物中 心 提 供 ) 质 量 合 格 证# @"#%#"#####="%&
@"#%#"#####@%?*' 大鼠眼屈光间质清"眼底无明显异
常"以 = 只:笼按 OUQ级标准饲养于 %" , 明:%" , 暗交
替屏障环境中"实验动物操作及饲养均在三峡大学动
物中心进行' 本课题方案经三峡大学动物实验伦理委
员会审查批准)批文号#"#%9%"#V*"符合三峡大学实
验动物伦理标准'
:1:1;7主要试剂及仪器!PcY&a原位凋亡试剂盒)瑞
士罗氏公司*(5V]显色剂 )丹麦 5V\6公司*(%&
P.M.*)/ 抗体 )(M="9"$"美国 VM4('公司*(山羊抗兔
AE$ 荧光标记抗体* )武汉谷歌生物科技有限公司*(鼠

尾草酸)成都普菲德生物技术有限公司*' 眼科显微手
术器械)苏州六六视觉公司*(手术显微镜)德国 j2)--

公司*(图像采集系统)德国莱卡公司*(倒置荧光显微
镜)Y7\6Y&Aa7UO&P7>OF"日本尼康公司*'
:1;7方法
:1;1:7急性高眼压模型的建立及分组7采用抽签法
将 9# 只大鼠随机分为正常对照组&鼠尾草酸组和模型
对照组"正常对照组不行任何干预"鼠尾草酸组及模型
对照组大鼠左眼均制备急性高眼压模型"右眼不给于
任何干预' 造模前用质量分数 "`戊巴比妥钠腹腔内
注射麻醉大鼠"将含 =## '*质量分数 #_<`氯化钠注
射液的容器挂在输液架上"容器高于大鼠眼球水平约
%=# 4'' 将注射针于大鼠眼球角巩膜缘处进针"进入
前房中央并灌注生理盐水 9# ')/" 使 眼 压 升 至
%%# ''ZG)% ''ZGb#_%$$ RU(*' 操作时避免伤及虹
膜及晶状体' 双眼角膜表面放置生理盐水棉片"防止
角膜干燥' 术毕待大鼠清醒后送回动物房' 因鼠尾草
酸不溶于水而易溶于有机溶剂"故实验中鼠尾草酸溶
解于常用溶剂 5BO6' 鼠尾草酸组大鼠于造模后腹腔
内注射鼠尾草酸溶液 "= 'G:)RG!3*"溶于溶剂5BO6

至 #_%= '*"连续注射 8 3"模型对照组大鼠以同样的方
法注射等容量药物溶剂 5BO6#_%= '*' 目前"青光眼
视神经损害主要集中于 FNA-层及视网膜神经纤维层
)H2C)/(*/2HJ2K)M2H*(E2H"FYQa*"故本研究主要观察
FNA-和 FYQa变化'
:1;1;7常规组织病理学方法检查大鼠视网膜结构7

任意取各组 %# 只大鼠的实验眼用质量分数 @`多聚
甲醛溶液固定 "@ ,"石蜡包埋"在视神经处制作 = $'

厚连续切片"9# r烤片 "# ')/(常规行苏木精 伊̂红染

色"切片脱蜡至水"苏木素浸染 %# ')/"流水冲洗
% ')/"体积分数 %`盐酸乙醇分化 "# -"水洗%# ')/"质
量分数 %`伊红染色 " ')/"梯度乙醇脱水"二甲苯透
明"中性树胶封片后显微镜下观察并拍照"根据染色测
定距视神经节中心 " U5的视网膜处 FYQa厚度'
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:1;1<7PcY&a染色法检测 FNA-凋亡!将 %1"1" 中
包埋好的眼球组织切片脱蜡至水' 用体积分数 $`双
氧水室温下避光孵育 %= ')/"U]O 冲洗 $ 次"每次
= ')/(微波修复 " 次"每次 %# ')/"U]O 冲洗 $ 次"每次
= ')/' 每张切片滴加 PcY&a试剂盒混合液 $# $*"
$8 r下湿盒中孵育 " ,"U]O 冲洗 $ 次"每次 = ')/' 每
张切片滴加适量 4D/J2HC2H>U65覆盖组织"$8 r下湿盒
中孵育 $# ')/"U]O 冲洗 $ 次"每次 = ')/' 质量分数
$`]OV覆盖整个组织"室温封闭 $# ')/' 每张切片滴
加一抗)% e"##*覆盖组织"湿盒 @ r过夜"U]O 冲洗 $
次"每次 = ')/' 滴加二抗覆盖组织"避光室温孵育
=# ')/"U]O 冲洗 $ 次"每次 = ')/' 5VU7复染细胞核"
避光室温孵育 %# ')/"加抗荧光淬灭封片剂封片' 倒
置荧光显微镜下观察' 高倍镜下随机选取每张切片的
= 个视野进行观察"计算 PcY&a阳性 FNA-平均数'
:1;1B7免疫荧光法检测存活 FNA-数目!取各组另
%# 只大鼠实验眼制备视网膜铺片"手术显微镜下用角
膜剪沿锯齿缘剪除眼前段"去除后段玻璃体' 用无齿
镊和有齿镊小心将视网膜与色素上皮层分离"从视网
膜周边对称位置向视盘做 @ 个垂直切口' 用毛笔将视
网膜置 于 @` 多 聚 甲 醛 中 固 定 9# ')/(蘸 干"用
#_#% 'D*:aU]O 洗 $ 次"每次 %# ')/(加封闭液)含体积
分数 %#`羊血清和质量分数 #_$`PH)CD/>[%##"用 U]O
稀释*"室温下封闭 % ,(U]O 洗 $ 次"每次 %# ')/"添加
%& P.M.*)/ 一抗)% e%## 用封闭液稀释*"湿盒内 @ r孵
育 % 3(U]O 洗 $ 次"每次 %# ')/"添加二抗)AE$(% e%## 用
U]O 稀释*"湿盒内 $8 r孵育 " ,(U]O 洗 $ 次"每次
%# ')/"甘油封片"荧光显微镜下采用绿色荧光激发
AE$'采用 a&7AV图像采集软件进行图片分析"采用盲
法选择每个视网膜的"# d$#个区域进行阳性细胞计数"
取平均值"存活FNA-数b平均存活FNA-数:#_"$= ''"'
:1<7统计学方法

采用 OUOO %?1# 统计学软件进行统计分析' 本研
究测量指标的数据资料经 O,(I)HD>S)*R 检验呈正态分
布"以 Bl3表示"组间方差经 a2J2/2检验证实方差齐'
采用均衡分组单因素干预三水平研究设计"正常对照
组&模型对照组和鼠尾草酸组大鼠 FYQa厚度&FNA-
凋亡数和存活 FNA-数目的总体差异比较采用单因素
方差分析"组间两两比较采用 aO5>5检验' 采用双尾
检测法"Ws#_#= 为差异有统计学意义'

;7结果

;1:7各组大鼠视网膜组织结构变化
光学显微镜下发现正常对照组大鼠视网膜组织层

次清晰"结构分明"主要有 $ 层细胞以及相应的丛状层
结构组成"细胞层从内到外依次为 FNA-层&内核层
))//2H/.4*2(H*(E2H" 7Ya* 和外核层 ) D.C2H/.4*2(H
*(E2H"6Ya*"各层细胞排列规整"FYQa结构正常"组织
无水肿"FNA-为单层排列"大小和形态基本接近"细
胞核清晰' 细胞大小稍有不一"与切面相关)图 %V*'
模型对照组大鼠各层视网膜水肿"FYQa组织疏松"
FNA-排列疏松"数目减少"部分 FNA-细胞核肿胀&溶
解&碎裂)图 %]*' 鼠尾草酸组大鼠视网膜水肿"FYQa
水肿程度较模型对照组大鼠明显减轻"各层次结构较
清晰"FNA-细胞排列稍紊乱"FNA-形态接近正常"部
分细胞细胞核肿胀或裂解"但与模型对照组大鼠比较
程度较轻)图 %A*'

50μm 50μm

50μm

A B

C

50μm 50μm

50μm

A B

C

图 :7各组大鼠视网膜常规组
织病理学检查 )Z&q"## * !
VC正常对照组大鼠可见 FNA-
大小和形态均匀"排列规则"
FYQa厚度正常!]C模型对照
组大鼠 FNA-肿胀"细胞形态不
一!AC鼠尾草酸组大鼠 FNA-
形态大致正常"水肿较轻

!

;1;7各组大鼠 FYQa厚度变化
造模后 " 周大鼠视网膜全层水肿"以 FYQa为甚'

模型对照组及鼠尾草酸组大鼠较正常对照组大鼠

FYQa厚度均显著增厚"$ 个组间总体比较差异有统计
学意义)8b$$<1"?@"Ws#1#%*"其中鼠尾草酸组大鼠
FYQa厚度值低于模型对照组而高于正常对照组"差
异均有统计学意义)均 Ws#1#%*)表 %*'

表 :7各组大鼠 IJAK厚度比较)!L""!%*

组别 样本量 FYQa厚度

正常对照组 %# $"1<9l%19$

模型对照组 %# =?1<9l%1=8(

鼠尾草酸组 %# =#1%%l"1$8(M

8值 $$<1"?@
W值 !#1###

!注C与正常对照组比较"(Ws#1#%(与模型对照组比较"MWs#1#%)单因

素方差分析"aO5>5检验*!FYQaC视网膜神经纤维层

;1<7各组大鼠 FNA-凋亡数目的比较
正常对照组大鼠视网膜可见散在 PcY&a阳性细

!9="! 中华实验眼科杂志 "#%? 年 @ 月第 $9 卷第 @ 期!A,)/ W&+I 6I,C,(*'D*"VIH)*"#%?"XD*1$9"YD1@
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胞"呈绿色荧光(模型对照组大鼠视网膜可见大量
PcY&a阳性细胞"鼠尾草酸组大鼠视网膜可见少量
PcY&a阳性细胞' 正常对照组&模型对照组和鼠尾草
酸组大鼠 FNA-凋亡数分别为)9_<"l"_<9*&)"<_?=l
9_@#*和)%@_9<l"_<?*个:视野"组间总体比较差异有
统计学意义)8b?%_=?$"Ws#_#%*"其中模型对照组大
鼠 FNA-凋亡数较正常对照组明显增加"差异有统计
学意义)Ws#_#%*"鼠尾草酸组大鼠 FNA-凋亡数明显
低于模型对照组而高于正常对照组"差异均有统计学
意义)均 Ws#_#%*)图 "*'

A B

C

A B

C

图 ;7CNJOK法检测各组大鼠
IP>3凋亡情况 )q"##*!凋亡
FNA-呈绿色荧光 )Q7PA* "细胞
核呈蓝色荧光)5VU7*!V#正常
对照组偶见 PcY&a阳性染色的
凋亡细胞!]#模型对照组可见
大量凋亡 FNA-!A#鼠尾草酸组
可见少量凋亡细胞

!

;1B7各组大鼠视网膜中存活 FNA-数比较
荧光显微镜下可见正常对照组大鼠存活的 FNA-

数量多"排列致密"模型对照组大鼠 FNA-分布稀疏"

存活的FNA-数量少"鼠尾草酸组大鼠存活的FNA-数
量多于模型对照组"但少于正常对照组' 正常对照组&
模型对照组和鼠尾草酸组大鼠存活的 FNA-数分别为
)" $9$_%8l%@?_@=*&)% $#?_98l%#9_#"*和 )% "?%_98l
?@_$#*个:#_"$= ''""组间总体比较差异有统计学意义
)8b%""_9?"Ws#_#%*"其中模型对照组大鼠存活的
FNA-数明显少于正常对照组"鼠尾草酸组大鼠存活
的 FNA-明显高于模型对照组但低于正常对照组"差
异均有统计学意义)均 Ws#_#%*)图 $*'

<7讨论

青光眼的发病与多种因素有关"包括机械压力&缺
血&氧化应激&自身免疫&遗传等"其病理结局是 FNA-

的凋亡' 研究证据表明"单纯降低眼压并不能有效地
阻止 FNA-凋亡所引起的视功能损害 +?, "并且目前尚
无确切的证据证实临床用药对 FNA-具有保护作用'

近年来"关于氧化应激引起青光眼 FNA-凋亡机
制的研究日益受到关注"氧化应激与线粒体衰竭在青

A B

C

A B

C

图 <7免疫荧光法对各组大鼠
存活 IP>3的 检 测 ) AE$" q
"##*存活的 FNA-呈绿色荧光
!V#正常对照组大鼠 FNA-
)白箭头*和神经纤维数量多
且杂乱)黑箭头* "分布均匀!
]#模型对照组大鼠可见大量
神经 纤 维 分 布 ) 黑 箭 头 * "

FNA-分布稀疏)白箭头*!A#鼠尾草酸组大鼠存活的 FNA-多于模
型对照组)白箭头* "神经纤维排列规则)黑箭头*
!

光眼神经退行性病变发病机制中的作用研究进一步阐

明氧化应激作用与青光眼发生和进展的关系
+", ' 氧

化应激作用的核心研究目标主要聚焦于线粒体的功

能' FNA-细胞质中富含线粒体"生理活动中就可以
产生大量的活性氧簇 )H2(4C)J2D+EG2/ -I24)2-"F6O*"
在高眼压以及低血流灌注等病理状态下"细胞摄取和
清除 F6O 能力下降"导致自由基和脂质过氧化产物增
多"自由基可直接攻击细胞膜及各种质膜"使其发生脂
质过氧化反应"破坏膜的通透性&流动性以及离子转运
功能"造成细胞代谢功能障碍及线粒体肿胀并失去其
功能"激活 4(-2I(-2等信号通路引起细胞凋亡 +< %̂%, '
已有研究表明"F6O 参与眼科疾病的发生"在青光眼
疾病中 F6O 还可以诱导蛋白修饰"从而增加神经元损
伤敏感性"触发脂质&蛋白质和核酸损伤 +%" %̂$, ' 因此
抗氧化治疗逐渐成为视神经保护的新策略'

鼠尾草酸是抗氧化多酚"近年来有研究发现"鼠尾
草酸通过抑制 A."p:Z"6"反应体系中羰基化程度而抑

制牛血清蛋白和肝匀浆蛋白经 A."p:Z"6"反应体系作

用后造成的氧化损伤"但是过高剂量的鼠尾草酸
)%## $'D*:a*对 A."p:Z"6"反应体系诱导羰基化和氧

化损伤起到促进作用
+@, ' 鼠尾草酸还可提高神经元

内过氧化物歧化酶活性并显著降低细胞内丙二醛含

量"提高神经元的活性"减弱 Z" 6"所造成的神经元氧

化应激损伤
+%@, ' 大脑及眼相关疾病的研究发现"= d

%# $'D*:a鼠尾草酸能下调V%损伤引起的海马神经元
4(-2I(-2>$ 'FYV的表达"逆转 V%引起的海马神经元
细胞活性的降低

+%=, ' 鼠尾草酸对离体的 UA%" 细胞具
有神经营养活性"是抗衰老和治疗阿尔茨海默症的潜
在中草药

+="%9, "同时在动物以及细胞学研究中也发现
其对光照和氧化引起的视网膜黄斑变性以及色素性视
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网膜炎疾病中对细胞有保护作用
+8, ' 鼠尾草酸还具

有一定的抗癌作用"与 %""= )6Z* " 5$&全反式维甲酸

联合应用可增强这些药物的疗效
+%8 %̂?, '

本研究采用前房生理盐水灌注法制备高眼压模

型"观察到眼睑&结膜苍白"直接检眼镜下眼底视网膜
色苍白&血管断流"表明已造成缺血性改变 +%< "̂%, "是常
用的急性青光眼造模方法' 本研究发现"高眼压导致
FYQa增厚"FNA-凋亡及 FNA-存活数目减少' 模型
鼠用鼠尾草酸干预后能降低 FYQa增厚的幅度"减少
FNA-凋亡数目"使 FNA-存活数目增多"证实青光眼
急性视神经损害中"氧化应激途径在 FNA-的损伤中
起到了关键作用"并提示鼠尾草酸对 FNA-有保护作
用' 本实验中鼠尾草酸是从迷迭香中提取的单体成
分"本研究结果说明鼠尾草酸可能是迷迭香提取物中
治疗青光眼 FNA-损害的有效成分之一' 目前"关于
中成药及其提取物在青光眼视神经损害疾病中对

FNA-保护作用的研究受到关注"但研究的药物均为
混合剂及联合用药制剂"无法辨别有效的药物成分"需
要深入进行药物单体研究'

鉴于 O5大鼠的 FNA-与在体的人 FNA-有一定
差别"不同种属的 FNA-对各种损伤的反应以及耐受
性也不尽相同"同时本研究的结果主要是基于细胞的
形态学分析"还缺少离体细胞层面的研究以及特定凋
亡通道及因子的研究"所以鼠尾草酸保护 FNA-的确
切机制还有待进一步研究'
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