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!!$摘要%!背景!青光眼视神经损害的主要机制是视觉神经元的凋亡和视网膜血液供应的减少"灯盏细
辛已证实对高眼压大鼠视网膜神经节细胞(X]O/)和视神经有保护作用' 研究发现"藏红花提取物具有抗炎&
抑制神经元凋亡和调节血流等作用"但其能否保护青光眼患者的 X]O/尚不清楚'!目的!探讨藏红花素对
慢性高眼压模型大鼠视神经的保护作用'!方法!采用随机数字表法将 2" 只 Z6大鼠随机分为假手术组&模
型对照组&灯盏细辛组&藏红花素组"每组 ^ 只"均以右眼为实验眼' 模型对照组&灯盏细辛组&藏红花素组大
鼠采用巩膜静脉烧灼法建立慢性高眼压模型*假手术组大鼠仅剪开结膜"灯盏细辛组和藏红花素组大鼠于术
前 2# &(+ 和术后每日分别腹腔内注射灯盏细辛注射液 $># &J:LJ(#p> &))和藏红花素 "# &J:LJ(#p> &))"共
给药 S 周"假手术组和模型对照组大鼠以同样的方式注射 #p> &)生理盐水' 各组大鼠均于术前和术后 $ D&
2 D&$ 周&" 周&2 周&S 周测量眼压' 术后 S 周制备大鼠眼球及视神经标本"采用苏木精W伊红染色法测定视网
膜厚度*采用 @bU%\染色法计数 X]O/凋亡数量*采用透射电子显微镜观察各组大鼠视神经轴突超微结构的
变化*采用 Q4/54B+ C)E5法检测视网膜中 C;)?" 和 C',蛋白的表达'!结果!模型对照组&灯盏细辛组和藏红花
素组大鼠造模和干预后不同时间点眼压均明显高于假手术组"造模后不同时间点大鼠的眼压值均明显高于
造模前"各组大鼠在造模前后不同时间点眼压值的变化差异均有统计学意义(!

分组
o$1=p#9="<o#p###*!

时间
o

>#p>#>"<o#p###)'假手术组&模型对照组&灯盏细辛组和藏红花素组大鼠视网膜厚度分别为 ( $="p9" r
Sp"^)&($1>p$>r2p̂=)&($99p9>r2p2>)和($^"pS^rSp$")$&"藏红花素组大鼠视网膜厚度值明显低于假手术
组而高于模型对照组和灯盏细辛组"差异均有统计学意义(均 <q#p#>)' 假手术组&模型对照组&灯盏细辛组
和藏红花素组大鼠 X]O/凋亡率分别为 ("p>^ r$p22 )`& ( S"p$# rSp9$ )`& ( "^p2S r"p=1 )`和 ( $=p=> r
"p=2)`"藏红花素组大鼠 X]O/凋亡率明显低于模型对照组和灯盏细辛组"差异均有统计学意义 (均
<q#p#>)'藏红花素组大鼠视神经有髓纤维数量和 C;)?":C',值均明显高于模型对照组和灯盏细辛组"差异均
有统计学意义(均<q#p#>)'!结论!藏红花素可抑制 X]O/凋亡和视神经纤维的变性"对慢性高眼压大鼠视
网膜神经细胞发挥保护作用"其对视神经的保护作用强于灯盏细辛'!
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!!青光眼是一种慢性视觉神经衰退性疾病"是导致
视力丧失的主要原因之一' 其主要表现为视网膜神经
节细胞(B45(+')J'+)(E+ ;4))/"X]O/)进行性死亡和视神
经萎缩"最终导致视力不可逆损伤或丧失 +$W", ' 目前
降低眼压是治疗青光眼的主要方法"但即使临床研究
发现眼压降低至理想水平"部分青光眼患者仍存在视
神经的损伤' 目前认为虽然眼压恢复到了正常水平"
但 X]O/损伤后引起的凋亡和轴突的缺失仍在继续"
同时"视盘血液循环的障碍也是青光眼患者视功能持
续损伤的重要原因之一

+2W1, ' 因此"对于青光眼的治
疗除了降低眼压外"还应改善视神经的血液供应' 研
究表明"藏红花提取物有抗炎&抗动脉粥样硬化&抗遗
传毒性和抗细胞毒性等功能"还可以抑制神经元凋
亡

+9, ' 我们先前的研究发现"藏红花提取液对慢性高
眼压兔眼视网膜具有保护功能

+^, "但是藏红花素作为
藏红花的主要活性成分之一"在青光眼中的具体作用
及机制尚不十分清楚' 本研究观察藏红花素对大鼠实
验性青光眼模型是否起到视神经保护作用"并与临床
上已证实对青光眼患者具有良好视神经保护作用的灯

盏细辛进行对照'

41材料与方法

4341材料
434341实验动物12" 只 Zfa级健康成年雄性 Z6大
鼠"体质量 "># c2## J"由第四军医大学实验动物中心
提供' 所有大鼠经眼科常规检查排除眼部疾病' 实验
动物的使用和饲养符合国家科学技术部发布的.实验
动物管理条例/'
434371主要试剂及仪器1灯盏细辛注射液(云南生
物谷灯盏花药业有限公司)*藏红花素(美国 Z(J&'公
司)*@bU%\染色试剂盒(德国罗氏公司)*小鼠抗大鼠
C;)?" 一抗 (/;?92^""$ e>## )&小鼠抗大鼠 C',一抗
(/;?"2=>="$ e>##)&PXf标记山羊抗小鼠二抗 8J]
(/;?"##>"$ e> ###) (美国 Z'+5'OBIM公司)*质量分数
#p>`盐酸丙美卡因滴眼液(美国爱尔康公司)*氯霉
素滴眼液(山东博士伦福瑞达制药有限公司)' @E+E?
F4+ %眼压计 (美国 _4D5BE+(;ZA\7U公司)*光学显
微镜(日本奥林巴斯株式会社)*透射电子显微镜(日
本日立株式会社)'
4371方法
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437341实验动物的分组1按照随机数字表法将大鼠
随机分为假手术组&模型对照组&灯盏细辛组和藏红花
素组"每组 ^ 只'
437371高眼压模型的建立及药物干预1参考 Z0'B44*
等

+=,
的方法建立大鼠高眼压模型#大鼠用质量分数

S`水合氯醛腹腔内注射"剂量为 $# &):LJ"选取右眼
用 #p>`盐酸丙美卡因滴眼液点眼行表面麻醉"沿角
巩膜缘从 ^### c$2### 位剪开球结膜约 " &&"暴露 S
条表浅巩膜静脉"分别于上直肌和外直肌周围分离出
静脉"大头针加热后灼烧颞侧&颞上以及颞下静脉"保
留鼻侧静脉*假手术组仅剪开右眼球结膜"巩膜静脉不
予以处理' 术后妥布霉素地塞米松眼膏点眼' 各组大
鼠左眼均不予以处理' 采用 @E+E?F4+ %眼压计测量大
鼠眼压"术后眼压大于 "" &&PJ($ &&PJo#p$22 Lf')时
视为造模成功' 每组实验动物若有死亡时及时补充'
分别于术前和术后 $ D&2 D&$ 周&" 周&2 周&S 周时测
量大鼠眼压"测量时先用 S`水合氯醛溶液腹腔内注
射"#p>`盐酸丙美卡因点眼行表面麻醉"用眼压计连
续测量眼压 2 次"取其平均值' 测量完毕后用氯霉素
滴眼液点眼' 术前 2# &(+ 及术后每日 $#### c$$###"
灯盏细辛组大鼠腹腔内注射灯盏细辛注射液 $># &J:LJ
(#p> &))"藏红花素组大鼠腹腔内注射藏红花素
"# &J:LJ(#p> &))"假手术组和模型对照组大鼠腹腔
内注射 #p> &)生理盐水"共注射 S 周'
437381组织病理学检查大鼠视网膜厚度1造模后 S
周"过量麻醉法处死大鼠"摘取右眼眼球"用质量分数
$#`中性甲醛固定"常规脱水"透明"石蜡包埋"选取颞
下方后极部视网膜行 S $&连续切片"苏木精W伊红染
色后于 "## 倍光学显微镜下观察并拍照"每张切片中
任意选取 2 个视野测量视网膜内界膜至外界膜的距离
作为视网膜厚度'
437391@bU%\法检测大鼠 X]O/凋亡率!取石蜡包
埋切片用蛋白酶 g工作液室温处理 "# &(+"fRZ 漂洗
" 次"加入 ># $)@bU%\反应混合液(># $)@D@[S># $)
荧光素标记的 Db@f混匀)29 t孵育 $ 0"fRZ 漂洗2 次"
用 6Af8染细胞核 > &(+"再用 fRZ 漂洗 2 次"抗荧光淬
灭封片剂封片"在 "## 倍荧光显微镜下观察并拍照'
@bU%\阳性细胞呈绿色荧光"每张载玻片随机选取> 个
视野"计算 @bU%\阳性细胞占总 X]O/的比例'
4373S1透射电子显微镜下观察视神经纤维的超微结
构1选取视盘筛板后视神经纤维标本"用质量分数
>`戊二醛固定"逐级乙醇和丙酮脱水"环氧树脂包埋"
制成约 9# +&超薄切片"透射电子显微镜下观察' 每张
切片任意选取 > 个视野"计数单位面积内($## $&" )有

髓神经纤维的数量'
4373T1Q4/54B+ C)E5法检测视网膜中 C;)?" 和 C',蛋
白的表达!取出视网膜标本后加入冰冷的 X8fA裂解
液"匀浆器充分匀浆' S t下 $ ###n, 离心 $# &(+"收
集上清并测定蛋白质浓度' 每孔取 ># $J蛋白行 Z6Z?
fA]%电泳"并将蛋白转印到硝酸纤维素膜上"脱脂奶
粉封闭后加入一抗"S t孵育过夜"@RZ@洗膜 2 次"加
入二抗"室温孵育 $ 0"@RZ@洗膜 2 次"%O\显色"拍照'
对图像进行灰度值分析"以 !?';5(+ 为内参"计算 C;)?":
C',灰度值'
4381统计学方法

采用 ZfZZ $23# 统计学软件进行统计分析' 本研
究中测量指标的数据资料经 Q检验符合正态分布"以
Jr>表示"组间均数经 R'B5)455检验方差齐' 采用完全
随机分组多水平实验设计"假手术组&模型对照组&灯
盏细辛组和藏红花素组间大鼠手术前后不同时间点眼

压测量值差异比较采用重复测量两因素方差分析*术
后 S 周时 S 个组间视网膜厚度&X]O/凋亡率&有髓神
经纤维数和 C;):C',蛋白表达比值的总体差异比较均
采用单因素方差分析"多重比较采用 ZUg?&检验'
<q#p#>为差异有统计学意义'

71结果

7341动物模型的一般情况
用加热大头针灼烧巩膜静脉时可见大鼠近端巩膜

静脉充血怒张"远端巩膜静脉血流消失"同时未出血'
术后大鼠的平均眼压为 2>p"1 &&PJ"均高于"" &&PJ'
7371造模前后各组大鼠的眼压变化及比较

模型对照组&灯盏细辛组和藏红花素组大鼠造模
后不同时间点眼压均明显高于假手术组"造模后不同
时间点大鼠的眼压值均明显高于造模前"各组大鼠造
模前后不同时间点眼压值的变化差异均有统计学意义

(!分组 o$1=p#9="<o#p###*!时间 o>#p>#>"<o#p###)'
各组大鼠造模前眼压比较差异均无统计学意义 (均
<s#p#>)"造模后各时间点模型对照组大鼠眼压明显
高于假手术组"差异均有统计学意义(均<q#p#>)"灯
盏细辛组和藏红花素组大鼠眼压均高于假手术组而低

于模型对照组"差异均有统计学意义 (均 <q#p#> )'
至造模后第 S 周"灯盏细辛组和藏红花素组大鼠眼压
均接近假手术组' 造模后 $ D&2 D 及造模后 $&"&2 周"
灯盏细辛组和藏红花素组大鼠眼压均明显高于其造模

前值"差异均有统计学意义(均 <q#p#>)"但造模后 S
周"灯盏细辛组和藏红花素组大鼠眼压接近造模前值"
差异无统计学意义(<s#p#>)(表 $)'
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表 41造模前后不同时间点 9 个组大鼠眼压比较(!M""==W@)

组别 样本量
不同时间点眼压值

造模前 造模后 $ D 造模后 2 D 造模后 $ 周 造模后 " 周 造模后 2 周 造模后 S 周

假手术组 ^ $"p9$r$p2S $2p#1r$p=^ $"pS>r$p1> $"p1#r$p1> $"p2^r$p>2 $2p̂>r$p>^ $"p=>r$p"$

模型对照组 ^ $2p22r$pS$ 2Sp=2r2p1S'C 2"p1"rSp$"'C 2$p"2r"p>"'C 2$p92r2p>"'C 2$p=1r"p$='C 2$p#=r2pS>'C

灯盏细辛组 ^ $"p>Sr$p>$ 2#p=^r"p1^'C; "^p=>r2p1"'C; "^p==r"p##'C; "Sp$=r"p"1'C; $=p̂=r"p1^'C; $Sp=>r2p$1;

藏红花素组 ^ $"p=^r"p2$ 2#p"1r2p$>'C; "9p1"r"p̂>'C; ">p#=r"p$^'C;D "$p#9r"p$$'C;D $=p"#r$p̂='C; $2p"1r2p$";

!注#!分组 o$1=p#9="<o#p###*!时间 o>#p>#>"<o#p###*!交互作用 o92=p2$S"<o#p###3与各自组内造模前值比较"'<q#p#>*与同时间点假手术组比

较"C<q#p#>*与同时间点模型对照组比较";<q#p#>*与同时间点灯盏细辛组比较"D<q#p#>(单因素方差分析"ZUg?&检验)

7381各组大鼠视网膜厚度的比较
S 个组间视网膜厚度明显不同"差异有统计学意义

(!o19p=>S"<o#p###)' 与假手术组比较"模型对照组大
鼠视网膜厚度明显变薄"灯盏细辛组和藏红花素组大鼠
视网膜厚度较模型对照组均明显增加"差异均有统计学
意义(均<q#p#>)"藏红花素组大鼠视网膜厚度较灯盏细
辛组明显增加"差异有统计学意义(<q#p#>)(图 $"表 ")'

GCL

INL

ONL

A B

C D

GCL

INL

ONL

图 41各组大鼠视网膜厚度的比较(P%L"##)!A#假手术组大鼠视网
膜厚度正常!R#模型对照组大鼠视网膜厚度明显变薄!O#灯盏细辛
组大鼠视网膜厚度较模型对照组增加!6#藏红花素组大鼠视网膜厚
度大于灯盏细辛组!]O\#视网膜节细胞层*8U\#内核层*7U\#外核层

表 71各组大鼠视网膜厚度比较(!M""!=)

组别 样本量 视网膜厚度

假手术组 ^ $="p9"rSp"^

模型对照组 ^ $1>p$>r2p̂='

灯盏细辛组 ^ $99p9>r2p2>C

藏红花素组 ^ $^"pS^rSp$"C;

! 19p=>S
< #p###

!注#与假手术组比较"'<q#p#>*与模型对照组比较"C<q#p#>*与灯盏

细辛组比较";<q#p#>(单因素方差分析"ZUg?&检验)

7391各组大鼠 X]O/凋亡情况
假手术组大鼠 X]O/层未发现 @bU%\阳性细胞'

与假手术组相比"模型对照组大鼠 X]O/层出现大量
@bU%\阳性细胞"灯盏细辛组大鼠 X]O/层可见
@bU%\阳性细胞"但明显少于模型对照组"而藏红花
素组大鼠 X]O/层 @bU%\阳性细胞明显减少(图 ")'
各组大鼠 X]O/层 @bU%\阳性细胞数明显不同"差异
有统计学意义(!o"$$p=>#"<q#p#>)*与模型对照组
相比"灯盏细辛组及藏红花素组大鼠 X]O/层 @bU%\
阳性细胞数减少"而与灯盏细辛组相比"藏红花素组
X]O/层 @bU%\阳性细胞数减少"差异均有统计学意
义(均<q#p#>)(图 ""表 2)'

DA
PI

A' B' C' D'

TU
NE

L

假手术组 模型对照组 灯盏细辛组 藏红花素组

B C DA

图 71各组 EOF+凋亡染色(@b_%\L"##)!@bU%\阳性细胞呈绿色荧光"蓝色示细胞核 6Af8染色!AAAK#假手术组 X]O/层未见 @bU%\阳性
细胞!RARK#模型对照组大鼠 X]O/层可见较多的 @bU%\阳性细胞"呈绿色荧光!OAOK#灯盏细辛组大鼠 X]O/层可见 @bU%\阳性细胞"其数量
少于模型对照组!6A6K#藏红花素组大鼠 X]O/层 @bU%\阳性细胞数少于灯盏细辛组
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表 81各组大鼠 EOF+凋亡率的比较(!M""X)

组别 样本量 凋亡率

假手术组 ^ "p>^r$p22

模型对照组 ^ S"p$#rSp9$'

灯盏细辛组 ^ "^p2Sr"p=1C

藏红花素组 ^ $=p=>r"p=2C;

! "$$p=>#

< #p###

!注#与假手术组比较"'<q#p#>*与模型对照组比较"C<q#p#>*与灯盏

细辛组比较";<q#p#>(单因素方差分析"ZUg?&检验)!X]O/#视网膜

神经节细胞

73S1各组大鼠视网膜组织的超微结构变化
假手术组大鼠视神经纤维排列密集"直径和长度

基本均匀"形状较为规则"髓鞘完整"由数层同心圆状
板层结构重叠而成"结构致密"边界清楚"髓鞘间间质
组织少"周围可见少量细胞核及细胞器"线粒体膜完
整"嵴结构清楚' 模型对照组大鼠视神经纤维排列稀
疏"纤维间由大量间质组织填充"大部分髓鞘的同心圆
状板层结构消失"部分髓鞘结构松散"出现空泡样改
变"偶可见髓鞘组织断裂"边界不清"间质内可见细胞
核及空泡化的线粒体"细胞质疏松"线粒体肿胀变形'

灯盏细辛组和藏红花素组大鼠视神经超微结构改变与

A B

C D

1μm

1μm

1μm

1μm

图 81各组大鼠视神经超微结构变化(m1# ###"标尺o$ $&)!A#假
手术组大鼠视神经纤维排列密集"形状较规则"髓鞘完整"间质组织
少"周围可见少量细胞核及细胞器"线粒体膜完整(箭头)!R#模型
对照组大鼠视神经纤维稀疏"纤维间由间质组织填充"部分髓鞘有
空泡样改变"偶见髓鞘组织断裂"线粒体肿胀变形(箭头)!O#灯盏
细辛组大鼠视神经结构变化较模型对照组轻 (箭头)!6#藏红花素
组大鼠视神经结构变化较灯盏细辛组轻(箭头)

模型对照组相似"但结构异常程度较模型对照组轻
(图 2)' 假手术组&模型对照组&灯盏细辛组和藏红花
素组大鼠存活的有髓神经纤维数量总体比较差异有统

计学意义(!o2#=p1#2"<o#p###)*模型对照组大鼠
有髓神经纤维数量明显少于假手术组&灯盏细辛组及
藏红花素组"藏红花素组大鼠有髓神经纤维数量明显
高于灯盏细辛组"差异均有统计学意义(均 <q#p#>)
(表 S)'

表 91各组大鼠视网膜组织中有髓神经纤维数量
的比较(!M""K4QQ !=7 )

组别 样本量 髓神经纤维数

假手术组 ^ =>p1"r"p>$

模型对照组 ^ >Sp">r2p̂>'

灯盏细辛组 ^ 9$p>#r"p"9C

藏红花素组 ^ ^2p>"r"pS>C;

! 2#=p1#2

< #p###

!注#与假手术组比较"'<q#p#>*与模型对照组比较"C<q#p#>*与灯盏

细辛组比较";<q#p#>(单因素方差分析"ZUg?&检验)

73T1各组大鼠视网膜组织中凋亡相关因子 C;)?" 和
C',蛋白表达的比较

假手术组大鼠视网膜仅有微量 C',和 C;)?" 蛋白
表达"条带较弱"模型对照组大鼠视网膜中 C',蛋白表
达较强"而 C;)?" 蛋白表达较弱"灯盏细辛组和藏红花
素组大鼠视网膜中 C;)?" 蛋白表达明显增强"C',蛋白
表达明显减弱(图 S)' 假手术组&模型对照组&灯盏细
辛组和藏红花素组大鼠视网膜中 C;)?":C',值总体比
较差异有统计学意义 (!o$1^p"9S"<o#p###)*与假
手术组相比"模型对照组大鼠视网膜中 C;)?":C',值明
显低于假手术组&灯盏细辛组和藏红花素组大鼠视网
膜中 C;)?":C',值明显高于模型对照组"藏红花素组大
鼠视网膜中 C;)?":C',值明显高于灯盏细辛组"差异均
有统计学意义(均 <q#p#>)(表 >)'

β�actin

bax

bcl�2

1 2 3 4 图 91各组大鼠视网膜

组织中 *,/N7 和 *"< 蛋

白的表达!假手术组

C',和 C;)?" 蛋白表达

条带较弱"模型对照组

C',蛋白表达条带较

强"而 C;)?" 蛋白表达条带较弱"灯盏细辛组 C;)?" 蛋白表达条带明显

增强"C',蛋白表达条带减弱"而藏红花素组 C',蛋白表达条带弱于

灯盏细辛组"C;)?" 蛋白表达条带强于灯盏细辛组!$#假手术组!"#

模型对照组!2#灯盏细辛组!S#藏红花素组

!S==! 中华实验眼科杂志 "#$1 年 $$ 月第 2S 卷第 $$ 期!O0(+ T%,F 7F050')&E)"UEG4&C4B"#$1"VE)32S"UE3$$

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?



表 S1各组大鼠视网膜组织中 *,/N7K*"< 值的比较(!M")

组别 样本量 C;)?":C',

假手术组 ^ #p1"r#p#^>

模型对照组 ^ #p"=r#p#29'

灯盏细辛组 ^ $p#1r#p#^9 C

藏红花素组 ^ "p$^r#p"## C;

! $1^p"9S

< #p###

!注#与假手术组比较"'<q#p#>*与模型对照组比较"C<q#p#>*与灯盏

细辛组比较";<q#p#>(单因素方差分析"ZUg?&检验)

81讨论

青光眼视神经损伤的确切机制尚不十分清楚"但
其最终结局是 X]O/凋亡' 青光眼视神经的损伤可能
是多因素相互作用的结果' 有研究表明"除了眼压是
青光眼视神经损伤的一个重要的因素外"可能还存在
着缺血性因素

+$#, ' 青光眼由于眼压升高"眼内组织的
血液供应障碍"会发生视网膜和视神经的缺血缺氧改
变"进而可能导致 X]O/凋亡"但目前的研究以及临床
观察而言"尚未有显著改善视网膜血液循环的药物'

灯盏细辛是一种中草药"先前的研究表明"灯盏细辛可
刺激血管内皮细胞的溶栓和抗凝血功能"扩张血管"减
少血管阻力"增加血流量"改善微循环"抑制血栓形成"

并且对眼压得到控制的青光眼患者的视力具有保护作

用
+$$, "因此本研究中我们选择灯盏细辛作为对照"评

估藏红花素对慢性高眼压大鼠视神经的保护作用及其

机制'

本研究中采用传统的巩膜静脉灼烧法制备大鼠慢

性高眼压模型"使房水回流受阻"从而引起眼压升高'

本研究结果显示"藏红花素和灯盏细辛均可以降低大
鼠眼压"其降低眼压的机制可能与促进房水外流有关'

何书英等
+$",
的研究显示"藏红花素可以抑制血管平滑

肌细胞外钙离子的内流及内质网钙离子的释放"提示
藏红花素具有钙拮抗作用' 灯盏细辛对视神经保护的
作用机制与钙拮抗有较好的关联性' 钙拮抗剂可改变
跨细胞膜的钙摄取"阻滞细胞内钙的摄取和释放"松弛
血管平滑肌"减少血管张力"促进房水外流"同时钙拮
抗剂还可能会改善视盘的血液供应

+$2, "因此藏红花素
和灯盏细辛可能是作为钙拮抗剂而发挥降眼压作用'
本研究中还显示"藏红花素能够增加视网膜厚度"减少
X]O/凋亡"对视神经起到一定的保护作用' 通过比
较两种药物对慢性高眼压模型大鼠视神经的保护作

用"显示藏红花素组视网膜较灯盏细辛组厚"并且藏红
花素组 X]O/凋亡数量明显少于灯盏细辛组"说明藏

红花素在阻止视神经变性方面优于灯盏细辛'
药理学研究表明"藏红花提取物可以防治胃部和

心血管疾病"抑制肿瘤细胞增生"还可以保护神经元免
受缺血缺氧损伤

+$SW$>, "此外藏红花提取物可以降低原
发性开角型青光眼患者的眼压"并通过 f82g:Ag@信
号通路阻止视网膜缺血W再灌注损伤诱导的 X]O/凋
亡

+$1W$9, ' 在高眼压状态下"视盘周围血流动力学的变
化会导致 X]O/持续或间断缺血"进而影响线粒体的
功能' X]O/凋亡是青光眼发生的关键因素"\A8PD 是
一个重要的抗凋亡基因"X]O/发育过程中 C;)?" 表达
下调"成熟的 X]O/仅表达少量 C;)?" +$^, ' \"J是促凋
亡基因"C;)?":C',值是启动细胞凋亡的分子开关' 本
研究中发现"当大鼠眼压升高时"C;)?":C',值下调"藏
红花素和灯盏细辛治疗后其比值明显升高"与 C;)?" 和
C',在其他青光眼研究中的结果一致 +$=W"#, ' 同时"本
研究中也发现藏红花素对 C;)?" 和 C',值的调节作用
比灯盏细辛更加明显' 这些结果表明藏红花素对大鼠
高眼压模型的视神经保护作用可能是通过上调 C;)?":
C',值完成的"其详细的作用机制有待进一步研究'

总之"藏红花素对高眼压大鼠 X]O/和视神经的
保护作用均强于灯盏细辛"这种保护作用可能是通过
调节 C;)?" 家族相关因子表达而实现的' 随着对藏红
花素研究的深入"可能会为中药保护青光眼的视神经
功能提供新的途径'

参考文献

+$, \(I Q6"O04+ \\"Z04+ Od"45')3U4IBEFBE54;5(G44**4;5E*;E&FEI+D
'+(/ED(+4(+ '&EI/4&ED4)N(50 ;0BE+(;E;I)'B0HF4B54+/(E++T,3O0(+
_4D T(%+J)) ""#$>"$"^ ( $= ) e"1>" W"1>93678#$#3S$#2 :#211?
1===3$11#S23

+", TI+Jg8"g(&TP"f'BL Og3""?ADB4+4BJ(;&EDI)'5(E+ E*504J)I5'&'54
B4;4F5EB'+D 5B'+/FEB54B*I+;5(E+ (+ ';0BE+(;E;I)'B0HF4B54+/(E+ &ED4)
+T,3%IBTf0'B&';E)""#$>"91> e"9SW"^23678#$#3$#$1 :<34<F0'B3
"#$>3#^3#2>3

+2, _'H'&'O"AB'(4_3%**4;5/E*'+5(J)'I;E&'DBIJ/E+ C)EED *)ENE*
EF5(;+4BG404'D/'+D B4)'54D /5BI;5IB4/+T,3TF+ T7F050')&E)""#$2"
>9(") e$22W$S=3678#$#3$##9 :/$#2^S?#$"?#""#?,3

+S, _'/5BEF'/-I'X" a'/'+4))' V" AJ+(*()(\" 45')3ADG'+;4 (+ 504
F'50EJ4+4/(/'+D 5B4'5&4+5E*+EB&')?54+/(E+ J)'I;E&'+T,3fBEJRB'(+
X4/""#$>"""$ e"$2W"2"3678#$#3$#$1 :C/3FCB3"#$>3#>3##93

+>, fB'D'6"P'BB(/A"]I(DECE+(]"45')3AI5EB4JI)'5(E+ '+D +4IBEG'/;I)'B
;EIF)(+J(+ 504EF5(;+4BG404'D+T,3ZIBG7F050')&E)""#$1"1$ (") e
$1SW$^13678#$#3$#$1 :<3/IBGEF050')3"#$>3$#3##S3

+1, f'B)'L 8"f'B)'L _"%BDIBR"45')3ZIDD4+ F'(+)4//G(/I'))E//'*54B
(+(5('5(E+ E*'+5(0HF4B54+/(G4504B'FH# ;'/4B4FEB5+ T,3%IBT%&4BJ
_4D""##9"$S(1) e2>SW2>>3678#$#3$#=9:_%T3#C#$242"^"##S=1=3

+9, g0'MD'(B_X"RE/L'C'DH_P"PE//4(+(_"45')3@044**4;5/E*OBE;I/
/'5(GI/(/'**BE+) '+D (5/;E+/5(5I4+5/E+ +4BGEI//H/54&#AB4G(4N+T,3
AG(;4++'Tf0H5E&4D""#$>">(>) e291W2=$3

+^, 曹娟"吕伯昌3藏红花提取液对慢性高眼压兔视网膜的影响+T,3中
国医药导报""#$S"$$(">) eSW93
O'ET"\HI RO38+*)I4+;4E*/'**BE+ 4,5B';5E+ 504B45(+'E*B'CC(5N(50

!>==!中华实验眼科杂志 "#$1 年 $$ 月第 2S 卷第 $$ 期!O0(+ T%,F 7F050')&E)"UEG4&C4B"#$1"VE)32S"UE3$$

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?



;0BE+(;E;I)'B0HF4B54+/(E++T,3O0(+ _4D P4B')D""#$S"$$(">) eSW93
+=, Z0'B44*ZX" ]'B;('?V')4+MI4)'%" Z')(4B+EA" 45')3O0BE+(;E;I)'B

0HF4B54+/(E+ *E))EN(+J4F(/;)4B')G4+EI/E;;)I/(E+ (+ B'5/+T,3%,F %H4
X4/"$==>"1$(2) e29=W2^"3

+$#,_(YZ"a4+Jj"\EAO"45')3fBE54;5(E+ E*B45(+')J'+J)(E+ ;4))/'+D
B45(+')G'/;I)'5IB4CH\H;(I& C'BC'BI& FE)H/';;0'B(D4/(+ '&EI/4
&ED4)E*';I54E;I)'B0HF4B54+/(E++T:7\,3f\EZ 7+4""#$""9 ($#) e
4S>S1=+"#$1W#$W"2,3055F#::<EIB+')/3F)E/3EBJ:F)E/E+4:'B5(;)4- (Do
$#3$29$ :<EIB+')3FE+43##S>S1=3

+$$,i0E+Jd"Y('+J_"d4Q"45')3V(/I')*(4)D FBE54;5(G44**4;5E*%B(J4BE+
CB4G(/;'FI/(G'+53) P'+D3_'MM34,5B';5E+ J)'I;E&'N(50 ;E+5BE))4D
(+5B'E;I)'BFB4//IB4# 'B'+DE&(M4D" DEIC)4?C)(+D" ;)(+(;')5B(')+ T,3
6BIJ/X 6" "#$#" $# ( " ) e9> W^"3678# $#3"$1> :$$>2=#=#?
#########?#####3

+$",何书英"钱之玉"唐富天3西红花苷对牛主动脉平滑肌细胞内钙离
子浓度的影响+T,3药学学报""##S"2=($#) e99^W9^$3
P4Zd"j('+ id"@'+Ja@3%**4;5E*;BE;(+ E+ (+5B';4))I)'B;');(I&
;E+;4+5B'5(E+ (+ ;I)5IB4D CEG(+4'EB5(;/&EE50 &I/;)4;4))/+T,3A;5'
f0'B&';4I5(;'Z(+(;'""##S"2=($#) e99^W9^$3

+$2,邹燕红"胡铮3青光眼发病机制与抗青光眼药物的进展+T,3国际医
学#眼科学分册"$==^"""(") e1>W9S3
iEI dP"PI i3@04F'50EJ4+4/(/E*J)'I;E&''+D 504D4G4)EF&4+5E*
'+5(?J)'I;E&'DBIJ/+ T,37F050')&E)Z4;5aEB4(J+ _4D Z;(" $==^"
""(") e1>W9S3

+$S,7;0('(@"Z0(&4+EP"_(/0(&'g"45')3fBE54;5(G44**4;5/E*;'BE54+E(D/
*BE&/'**BE+ E+ +4IBE+')(+<IBH%# @%54/'+D %# @%@/+T,3R(E;0(&R(EF0H/

A;5'""##9"$99#(S) e>9^W>^S3
+$>,R'50'(4Zi"_EI/'G(Zi3U4N'FF)(;'5(E+/'+D &4;0'+(/&/E*';5(E+ E*

/'**BE+ '+D (5/(&FEB5'+5(+JB4D(4+5/+T,3OB(5X4GaEED Z;(UI5B""#$#"
>#(^) e91$W9^13678#$#3$#^# :$#S#^2=#=#"992##23

+$1,T'CC'BFEEBRE+H'D(_P"d'MD'+(Z" Z''D'5Z3@04E;I)'B0HFE54+/(G4
4**4;5E*/'**BE+ 4,5B';5(+ FB(&'BHEF4+ '+J)4J)'I;E&'#'F()E5/5IDH
+T,3R_OOE&F)4&4+5A)54B+ _4D""#$S"$S e2==3678#$#3$$^1 :
$S9"?1^^"?$S?2==3

+$9,j(d" O04+ \" i0'+J\" 45')3OBE;(+ FB4G4+5/B45(+')(/;0'4&(':
B4F4B*I/(E+ (+<IBH?(+DI;4D 'FEF5E/(/(+ B45(+')J'+J)(E+ ;4))/50BEIJ0 504
f82g:Ag@/(J+'))(+JF'50N'H+T,3%,F %H4X4/""#$2"$#9 eSS W>$3
678#$#3$#$1 :<34,4B3"#$"3$$3#$$3

+$^,O4))4B(+EA"R'0B_"8/4+&'++ Z3AFEF5E/(/(+ 504D4G4)EF(+JG(/I')
/H/54&+T,3O4))@(//I4X4/""###"2#$($) e>2W1=3

+$=,f'BL Pd"g(& TP"\446%"45')3O0'+J4/E*504B45(+''+D (+5B(+/(;
/IBG(G')/(J+')/(+ 'B'5&ED4)E*J)'I;E&'*E))EN(+JCB(+ME)'&(D4'+D
5B'GEFBE/55B4'5&4+5/+T,37F050')&(;X4/""#$$"S1 ( S ) e"#^ W"$93
678#$#3$$>= :###2"S99=3

+"#,Q'+Ji"f'+ Y"Q'+J6"45')3fBE54;5(G44**4;5/E*FBE5E;'54;0I(;';(D
E+ B45(+')J'+J)(E+ ;4))/*BE&E,(D'5(G4D'&'J4(+DI;4D CHP" 7" +T,3
U4IBE)X4/""#$>"29 ( " ) e$>=W$113678#$#3$$9= :$9S2$2"^$Sd3
#######S"$3

(收稿日期#"#$1W#"W#S)

(本文编辑#尹卫靖)

消!息

全国卫生专业高级技术资格考试辅导用书.眼科学习题集/正式出版

!!为探索并建立高级卫生人才评价模式"进一步推动高级卫生专业技术资格

考试工作"国家卫计委人才交流中心.中国卫生人才/杂志社与慧生医学网 (慧

生信国际教育)等单位共同组建了 0高级卫生专业技术资格考试辅导用书编委

会1"负责组织编写0全国卫生专业高级技术资格考试习题集丛书1' 目前.眼科

学习题集/的编写工作已完成"并由人民卫生出版社正式出版'

.眼科学习题集/由王宁利教授担任主编"由赵堪兴&姚克&马建民教授及赵

红梅主任担任副主编"由全国 S^ 位具有良好医学教育背景&在临床和科研第一

线工作多年&具有丰富临床和教育经验的眼科专家共同参与此习题集的编写'

为进一步确保本习题集内容的科学性&准确性&严谨性及实用性"特邀请全国眼

科知名专家组建了.眼科学习题集/专家指导委员会"聘请赵家良教授担任主任

委员"对本习题集内容进行了严格终审' .眼科学习题集/的编写旨在为我国眼

科医师晋升高级职称提供考前复习和培训的参考资料"同时为进一步提高眼科

医师的临床诊疗水平发挥作用'

习题集内容紧扣高级卫生专业技术资格考试大纲(眼科学专业)"以临床常见病&多发病为主"设有单选题&多选题及案例分析

题 2 种题型"附有案例题解析及模拟试卷"可帮助考生熟悉考试题型和场景' 习题集内容密切结合眼科临床"除了满足考生应试需

求外"还能够帮助临床眼科医师锻炼&提高临床思维和处理疑难病症的能力"最终让更多患者获益'

.眼科学习题集/已由人民卫生出版社正式出版"以纸质载体配网络学习卡的形式发行' 为配合人机对话的高级职称考试形

式"考生可以在线答题练习"仿真考试场景进行模拟考试演练及自我评估*各级医院及科室亦可通过线上系统"随机组题"进行业务

训练及考评'

订购咨询电话##$#Ŵ 9>>>2^$

官方微信服务平台#慧生医学网
高级卫生专业技术资格考试辅导用书编委会
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