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''(摘要)'背景'白内障是目前全球主要的致盲眼病&患者视功能状态的全面评价要结合临床检查结果
和患者主观评价* 视功能指数量表"]m>*+#是针对发达国家白内障患者研发的评估工具*'目的'研制中国
版视功能指数量表并评估其在白内障患者生活质量"_7?#测量中的应用价值&探讨白内障患者 _7?的影响因
素*'方法'采用前瞻性横断面调查研究方法&对原版 ]m>*+ 量表进行翻译%回译和文化调试&形成中国版
]m>*( 量表"]m>*(>X̂ #* 于 ("*4 年 (-*" 月在温州医科大学附属眼视光医院对拟行白内障手术的年龄相关
性白内障或糖尿病性白内障患者 (*! 例中发放 ]m>*(>X̂ 进行 _7?问卷调查&分析量表的条目区分度%信效
度以及白内障患者得分的影响因素* 任意选取完成问卷的 +F 例白内障患者&由 ( 名经过统一培训的调查员
独立进行评分&由专家小组成员采用 + 级评分法对量表各条目内容是否能反映所测患者的心理特质%是否达
到测量的目的进行评价*'结果'从受试者中共收回有效调查答卷 ("" 份&应答率为 =4J"(b* 根据中国的
文化和经济背景及生活习惯对原版 ]m>*+ 量表中涉及填表%体育和娱乐活动的 4 个条目进行了修改&对于应
答率过低的关于驾车的 ( 个条目进行删除* 形成的 ]m>*(>X̂ 量表的条目区分度好&XC7<U%6Pp&"系数为
"JF)4&a/AA#%<< \R.-A>̀%.T系数为 "JF2+&调查员间信度为 "J=!F* ]m>*(>X̂ 量表中所有内容效度指数均为

*J"$经因子分析共提取 ( 个公因子&累计方差贡献率为 !=J4b* 量表总分与年龄%较好眼裸眼远视力%较差
眼裸眼远视力均呈正相关"#K"J(22%"J!4+%"J4)2&均 "H"J"*#$文盲与非文盲组的量表得分分别为 *(J!NFJ)
和 *!J2N2J+&差异有统计学意义"$K(J2=F&"H"J"*#$此外&不同年龄%较好眼裸眼远视力%较差眼裸眼远视力
和白内障眼数间量表得分的差异均有统计学意义"均 "H"J"!#* 不同性别间及是否有眼部伴发病或全身伴
发病组间患者总评分的比较&差异均无统计学意义"$KO"J+()%"J4"+%O*J"*=&均 "q"J"!#* 较好眼裸眼远视
力%患者年龄及文化程度为白内障患者 _7?的主要影响因素&回归方程为量表总分K(!J"+!O*"J=(2M较好眼
裸眼远视力O4J4+(M文化程度L4J("*M年龄"RK"J!F)&R( K"J44+&!K4+J(+2&"K"J"""#*'结论']m>*(>X̂
量表具有良好的测量特性&可用于中国人白内障患者 _7?的评估* 较好眼裸眼远视力是影响白内障患者 _7?
的主要因素*'

(关键词)'生活质量;心理学$ 调查问卷$ 白内障;病理生理$ 视力;生理功能$ 心理属性$ 人$ 中国
版视功能指数量表

基金项目! 国家卫生计生委科学计划基金O浙江省医药卫生重大科技计划项目 "dhZ>fZ>*!4"#$ 浙江
省公益技术应用研究计划项目 " ("*)X44"F( #$ 浙江省康恩贝医院管理软科学研究项目 " ("*!f̀ G>
h,D(")#$ 温州市科技局资助项目 "j("*+")*=% j("*+"2"!% j("*!"")F#

A#?1-1).$.7$00+1%$,1).)*B"1.#-#?#'-1).)*?1-&$+*&.%,1).1.7#L6FK 1.,"##?$+&$,1).)*+1*#Q&$+1,( 1.
%$,$'$%,0$,1#.,-'.1*R*'+#*'+&.&*Q1'&=:3' I1)C)&0:1'+ %)81'+&41'+ ()'73)&Q& X<*'+
K<3I*C5)$1;*843'U:*& ?3@)>1;A')B3#C)$<&K<3I*C5)$1;*80:3/)1'+ "#*B)'>3&T'C$)$&$3*8XCC3CC73'$1'@ X55;)>1$)*'
*895:$:1;7)>1'@ 95$*73$#)>T'C$#&73'$C&43'U:*& NDVGDL&=:)'1
=*##3C5*'@)'+ 1&$:*#'I&1'+ J)':1)&K71);'B)5WWWB)5MFENO>*7

"89-,'$%,#:;$%</')&.7:X%A%C%6A-&APB#%-< 6%/&B7TU.-<I<B&&-< APBV7C.I5QPB67#RCBPB<&-YBBY%./%A-7<
7TAPBY-&/%.T/<6A-7< 7TAPBR%A-B<A&V-AP 6%A%C%6A&P7/.I UB67#U-<BI V-AP 6.-<-6%.B[%#-<%A-7< CB&/.A&%<I &/U1B6A-YB
BY%./%A-7<5]-&/%.T/<6A-7< -<IB[>*+ "]m>*+# -&%< %&&B&&#B<AA77.T7CAPB6%A%C%6AR%A-B<A&-< IBYB.7RBI 67/<AC-B&5'
=9>#%,1?#' QP-&&A/ISV%&A7IBYB.7R %XP-<B&BYBC&-7< Y-&/%.T/<6A-7< -<IB[>*+ "]m>*(>X̂ # %<I %&&B&&-A&
%RR.-6%A-7< Y%./B-< APBBY%./%A-7< 7T6%A%C%6AR%A-B<A&&W/%.-AS7T.-TB"_7?# %<I APB%TTB6A-<0T%6A7C&5'@#,")7-'G
RC7&RB6A-YB6C7&&>&B6A-7<%.-<YB&A-0%A-7< V%&6%CC-BI 7/A5QPB]m>*+ V%&CBY-&BI %<I IBYB.7RBI -<A7%]m>*(>X̂ US
AC%<&.%A-<0&U%6i>AC%<&.%A-<0%<I 6/.A/C%.%I%RA%A-<05QPB_7?W/B&A-7<<%-CB&7T]m>*(>X̂ VBCB0-YB< A7(*! R%A-B<A&

!4(F!中华实验眼科杂志 ("*) 年 = 月第 4+ 卷第 = 期'XP-< Z,[R 9RPAP%.#7.&\BRAB#UBC("*)&]7.54+& 7̂5=

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?



V-AP %0B>CB.%ABI 6%A%C%6A7CI%-UBA-66%A%C%6AVP7VBCB07-<0A7CB6B-YB6%A%C%6A&/C0BCS-< ,SB 7̀&R-A%.7TdB<eP7/
@BI-6%.n<-YBC&-ASTC7#mBUC/%CSA796A7UBC&("*45$&S6P7#BAC-6RC7RBCA-B&7TAPB]m>*(>X̂ &-<6./I-<0-AB#I-TT-6/.AS
%<I I-&6C-#-<%A-7<&XC7<U%6Pp&"67BTT-6-B<A&\R.-A>̀%.TCB.-%U-.-AS&-<AC%>-<YB&A-0%A7C&CB.-%U-.-AS&67<AB<AY%.-I-AS&%<I
67<&AC/6AY%.-I-ASVBCBAB&ABI&%<I APB-<T./B<6BT%6A7C&7TAPBT-<%.W/B&A-7<<%-CBVBCB%<%.S&-&BI5m7CAS>B-0PAR%A-B<A&
VP7T-<-&PBI W/B&A-7<<%-CB&VBCB&67CBI US( -<Y-&A-0%A7C&&BR%C%AB.S5?BYB.+ &67CB#BAP7I V%&/&BI A7%&&B&&VPBAPBC
]m>*(>X̂ 67/.I CBT.B6AAPBR&S6P7#BAC-6RC7RBCA-B&7T6%A%C%6A5QPB,AP-6&X7##-AABB7TAPB,SB̀ 7&R-A%.7TdB<eP7/
@BI-6%.n<-YBC&-AS%RRC7YBI APB&A/IS5'A#-&+,-'Q7A%.("" W/B&A-7<<%-CB&VBCBA%iB< U%6i V-AP APBCB&R7<&BC%AB7T
=4J"(b5QPCBB-AB#&VP-6P -<Y7.YBI T-..-<07TT7C#&RPS&-6%.AC%-<-<0%<I CB6CB%A-7<%.%6A-Y-A-B&VBCBCBY-&BI U%&BI 7<
XP-<B&B6/.A/CB%<I .-TB&AS.B&%<I ( -AB#&AP%ACB.%ABI V-AP IC-Y-<0VBCBIB.BABI TC7#]m>*+ I/BA7%.7VBCCB&R7<&B
C%AB5QPB]m>*(>X̂ &P7VBI %< B[6B..B<A-AB#I-&6C-#-<%A-7<&V-AP APBXC7<U%6Pp&"67BTT-6-B<A7T"JF)4&\R.-A>̀%.T
CB.-%U-.-AS7T"JF2+&-<AC%>-<YB&A-0%A7C&CB.-%U-.-AS7T"J=!F %<I :>X]:&\>X]:;nG&%<I \>X]:;GYB7T*J"5QV767##7<
T%6A7C&VBCBB[AC%6ABI USAPBT%6A7C%<%.S&-&&V-AP %6/#/.%A-YBY%C-%<6B67<AC-U/A-7< C%AB7T!=J4b5QPB&6%.B&67CB&
VBCBR7&-A-YB.S67CCB.%ABI V-AP %0B&/<67CCB6ABI I-&A%<AY-&/%.%6/-AS"nX8]G# 7TUBAABCBSB&%<I nX8]G7TV7C&B
BSB&"#K"J(22&"J!4+&"J4)2&%..%A"H"J"*#5QPB&67CB&VBCB*(J!NFJ) -< APB-..-ABC%6S0C7/R %<I *!J2N2J+ -<
APB<7< -..-ABC%6S0C7/R& &P7V-<0%< BY-IB<A.SI-TTBCB<6BUBAVBB< APB# " $K(J2=F& "H"J"* #& %<I &-0<-T-6%<A
I-TTBCB<6B&%.&7VBCBT7/<I UBAVBB< I-TTBCB<A%0B&&nX8]G7TUBAABCBSB&&nX8]G7TV7C&BBSB&7CAPB</#UBC7T
6%A%C%6ABSB&"%..%A"H"J"! #5̂ 7&-0<-T-6%<AI-TTBCB<6B&VBCB&BB< UBAVBB< 0B<IBC&V-AP %<I V-AP7/A76/.%C7C
&S&AB#%A-667<67#-A%<AI-&B%&B"$KO"J+()&"J4"+&O*J"*=&%..%A"q"J"!#5QPB#%-< T%6A7C&%TTB6A-<0APB_7?7T
6%A%C%6AR%A-B<A&-<6./IBI nX8]G7TUBAABCBSB&&BI/6%A-7<%.IB0CBB%<I %0B&V-AP APBCB0CB&&-7< BW/%A-7<'&67CB&K
(!J"+!O*"J=(2MnX8]G7TUBAABCBSB&O4J4+(MBI/6%A-7<L4J("*M%0B"RK"J!F)&R( K"J44+&!K4+J(+2&"K
"J"""#5'B).%+&-1).-']m>*(>X̂ -&%CB.-%U.B%<I Y%.-I A77.T7C%&&B&&-<0APBY-&/%.T/<6A-7<&7TXP-<B&B6%A%C%6A
R%A-B<A&5QPBnX8]G7TUBAABCBSB&-&APB#%-< T%6A7C%TTB6A-<0_7?-< 6%A%C%6AR%A-B<A&5'

"C#( D)'7-#: _/%.-AS7T.-TB;R&S6P7.70S$ \/CYBS&%<I W/B&A-7<<%-CB&$ X%A%C%6A;RPS&-7R%AP7.70S$ ]-&/%.
%6/-AS;RPS&-7.70S$ $&S6P7#BAC-6RC7RBCAS$ /̀#%<&$ XP-<B&BYBC&-7< 7TY-&/%.T/<6A-7< -<IB[>*+

E&.70')/'$4' fPB1-%<0$C7Y-<6-%.o @-<-&ACS7T̀ B%.AP gB&B%C6P m/<I m7C@BI-6%.\6-B<6B&"dhZ>fZ>
*!4"#$ \6-B<6B%<I QB6P<7.70S$.%<<-<0$C71B6A7TfPB1-%<0$C7Y-<6B"("*)X44"F(#$ \6-B<A-T-6gB&B%C6P m/<I 7T
fPB1-%<0$C7Y-<6-%.h%<0B<UB-" ("*!f̀ G>h,D(") #$ m7/<I%A-7< 7TdB<eP7/ X-AS\6-B<6Bo QB6P<7.70SD/CB%/
"j("*+")*=& j("*+"2"!& j("*!"")F#

''白内障是目前全球主要的致盲眼病&也是当前中
国防盲治盲工作的重点任务之一* 统计数据表明&目
前中国的 )"" 万盲者中因白内障致盲者约有 4"" 万&
且以每年 +! 万例的速度增长 +*, &接受白内障手术的患
者数量也大幅度增加* 白内障影响患者的视功能状态
和生活质量" W/%.-AS7T.-TB&_7?#&随着医学模式和健
康观念的转变&对白内障严重程度和治疗效果的临床
评价方案和指标发生了较大的转变&其中患者报告结
局" R%A-B<A>CBR7CABI 7/A67#B&&$g9&#是患者对疾病所
造成影响的自我感觉以及对治疗结果满意度的主观评

价
+(, * 在国外&尤其是发达国家&$g9&在临床试验%

卫生政策的制定%卫生资源效益的评价等方面已得到
广泛应用&美国食品药品监督管理局等许多国际权威
机构均将 $g9&认定为临床试验终点的重要指标之
一

+4O+, * 患者视功能状态的全面评价不能仅参考单纯
视力的临床检查结果&还需要结合患者的主观视功能
和 _7?评 价 结 果 +!OF, * 视 功 能 指 数 量 表 " Y-&/%.
T/<6A-7< -<IB[>*+&]m>*+#是美国国立眼科研究所针对
发达国家白内障患者研发的 _7?测量工具&具有简
洁%易操作和依从性好的优点&可用于白内障患者的
_7?分析%白内障治疗方式的成本O效用分析以及干预

治疗效果的评价
+=O*(, &已证实其具有良好的信度和效

度
+*4O*!, * 由于文化背景及国情的差异&美国的原版

]m>*+ 量表并不一定适合中国的白内障患者&其测量
特性有待探讨和进一步优化* 本研究对原版 ]m>*+ 量
表进行了翻译O回译O文化调试以形成中国版 ]m>*+
量表"XP-<B&BYBC&-7< ]m>*+&]m>*+>X̂ #并应用于白内
障术前的患者&以评估量表的测量特性&探讨术前白内
障患者 _7?的影响因素*

F:资料与方法

F5F:一般资料
F5F5F:研究对象:采用前瞻性横断面研究方法&于
("*4 年 (-*" 月对 (*! 例在温州医科大学附属眼视
光医院拟行白内障手术的年龄相关性白内障或糖尿病

性白内障患者发放 ]m>*+>X̂ 量表* 患者纳入标准'
年龄q*F 周岁&语言理解能力良好&诊断明确* 排除标
准'有精神或神经系统疾病病史者$不能与调查者进行
有效沟通者$在调查者的帮助下仍不能完成 _7?问卷
者$伴有视网膜脱离%角膜溃疡等除白内障以外的其他
严重眼病者$伴有糖尿病以外的严重全身疾病者* 收
回有效问卷 ("" 份&分别来自于男性患者 == 例%女性
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患者 *"* 例$患者年龄 +2 cF2 岁&平均 ")=J2NFJF #
岁* 在回答问卷的患者中任意抽取 +F 例患者同时接
受 ( 名调查员的调查&以评定调查员间信度* 所有患
者填写问卷前均签署知情同意书*
F5F5G:]m>*+ 量表的修订']m>*+ 量表是一种为白内
障患者设计的普适性量表&包括 *+ 个条目&内容涉及
近视力%远视力%周边视力%日常活动等方面* 本研究
组结合中国的文化背景和生活环境对量表进行修订&
修订过程包括中文翻译%文化调试%回译%中文翻译和
文化调试* 翻译的基本原则是将所建立的量表汉语表
达和描述尽量接近原版的英语词义&并能敏感地反映
出修改量表与原量表文化背景的改变* 两次的中文翻
译均由 ( 名具有汉语和英语语言知识的眼科医师独立
进行&再经二者共同审校&形成量表的中国版初稿&进
而针对理解上有歧义的译文部分进行专家组的共同讨

论&并与原量表的研发者进行交流&反复校正译文$回
译过程由 * 名不熟悉 ]m>*+ 量表的专业英文翻译者完
成$两次文化调适由 ! 名眼科医师和 (" 例眼病患者共
同完成&并对译稿的通俗性和全面性进行讨论和修改&
最后形成 ]m>*+>X̂ 量表*
F5G:方法

对入选对象进行视力检查和裂隙灯显微镜眼前节

检查&记录患者年龄%性别%文化程度和眼部检查结果*
由经过训练的调查员对受试者进行当面询问&现场填
写并回收问卷&仔细检查问卷的条目是否有漏填或错
填之处* 任意选取其中完成问卷的 +F 例白内障患者&
由 ( 名经过统一培训的调查员独立进行评分&各自记
录评分结果* 由 ! 名专家小组成员对量表各条目内容
是否能反映所测患者的心理特质%是否达到测量的目
的作出评价&采用 + 级评分法根据每个条目与研究概
念的关联性分别进行评分&强相关者计 + 分&较强相关
者计 4 分&弱相关者计 ( 分&无相关者计 * 分* 专家小
组成员为来自本院具有副高级及以上职称并有丰富的

白内障诊治经验和科研经验的专科医师*
F5H:统计学方法

采用 \$\\ *=5" 统计学软件进行统计分析* 采用
条目得分平均值评价条目难度$采用临界比率"6C-A-6%.
C%A-7&Xg#和各条目评分与总量表评分的相关性评价
条目区分度$采用 XC7<U%6Pp&"系数评价量表内部的
一致性$采用 a/AA#%<< \R.-A>̀%.T系数评价分半信度$
采用配对样本 $检验法评价调查员间信度$采用内容
效度指数"67<AB<AY%.-I-AS-<IB[&X]:#评价内容效度$
采用探索性因子分析"B[R.7C%A7CST%6A7C%<%.S&-&&,mG#
评价结构效度* 采用 $B%C&7< 直线相关分析法检验年

龄%较好眼裸眼远视力%较差眼裸眼远视力与量表总分
以及各条目得分的关系&采用两独立样本 $检验&比较
不同性别%文化程度%有或无眼部伴发病%有或无全身
伴发病%第一眼或第二眼手术%单眼或双眼患病间量表
得分的差异$采用多元线性逐步回归法分析影响量表
得分的相关因素&并对回归方程进行假设检验* "H
"J"! 为差异有统计学意义*

G:结果

G5F:一般情况
完成有效答卷的白内障患者共 ("" 例&应答率

为 =4J"(b&其中男 *"* 例&女 == 例$平均年龄")=J2N
FJF # 岁$ 文 化 程 度 为 小 学 及 以 上 者 *") 例& 占
!4J"b$术前较好眼的日常 .70@Gg视力为 "J)4 N
"J+2&较差眼为 "J="N"J)+$单眼白内障者 +! 例&双
眼者 *!! 例$伴眼部并发症者 F2 例&占 +4J!b&有全
身并发症者 *!F 例&占 2=J"b$一侧眼白内障手术 )
个月以上&且拟行另一眼白内障手术者 +( 例&占
(*J"b*
G5G:]m>*(>X̂ 量表内容的修订

]m>*(>X̂ 第 F 条中将 .填表或开支票 /更改为
.填表或签名/$第 = 条.参加娱乐活动" U-<07%多米诺
骨牌%打牌#/更改为.参加娱乐活动"如麻将%扑克牌%
象棋#/$第 *" 条.参加体育活动"保龄球%手球%网球%
高尔夫#/ 更改为中国老年人常见的体育项目.参加
体育活动"如散步%做操%太极#/$第 *4 条.白天驾车/
和第 *+ 条.夜间驾车/分别改为中国老年人常见的项
目.白天驾驶机动车或非机动车/和.夜间驾驶机动车
或非机动车/&但是其应答率过低&约 2!b的患者无应
答&因而删除第 *4 条和第 *+ 条&形成的 ]m>*(>X̂ 量

表见表 ** 每个条目的选项 .没有困难 /% .轻度困
难/%.中度困难/%.重度困难/%.完全无法完成/分别
记为 " c+ 分&累计总分 +F 分&得分越高则认为_7?越差*
G5H:]m>*(>X̂ 量表信效度

G5H5F:量表项目分析:量表中各条目 Xg值均显示
有统计学意义水平"均 "H"J"*#&各条目评分与量表
总分间均呈正相关"均 #q"J+"#&表明各个条目具有较
好的区分度"表 (#*
G5H5G:]m>*(>X̂ 的信度分析'量表的 XC7<U%6Pp&"
系数为 "JF)4&删除任一条目后 XC7<U%6Pp&"系数为
"JF++ c"JF)!"表 4#&量表的 a/AA#%<< \R.-A>̀%.T系数
为 "JF2+&( 名调查员评估的量表总分呈明显正相关"#K
"J=!F&"H"J"*#&即量表的内部一致性和调查员间信
度良好*
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表 F:原版 年E6FK 量表和 年E6FG6BR量表

条目 原版 ]m>*+ 量表内容 ]m>*(>X̂ 量表内容

* 看小字体 "如药瓶上的说明书 %通讯录 %价格标签 %银行单据 %水费电费单 # 保留

( 读书看报 保留

4 看大字体 "如报纸上的大字印刷体 %电话上的数字按键 %挂钟 %日历 # 保留

+ 认出身旁的人 保留

! 看清楼梯 %台阶和路缘石 保留

) 看清各种标识牌 "如交通标志 %路标 %商店标牌 # 保留

2 做精细活 "如编织 %缝纫 %使用手工工具 # 保留

F 填表或开支票 填表或签名

= 参加娱乐活动 " U-<07%多米诺骨牌 %打牌 # 参加娱乐活动"如麻将%扑克牌%象棋#
*" 参加体育活动 "保龄球 %手球 %网球 %高尔夫 # 参加体育活动 "如散步 %做操 %太极 #
** 烹饪 保留

*( 看电视 保留

*4 白天驾车 应答率低 &删除
*+ 夜间驾车 应答率低 &删除

'注']m>*(>X̂ '中国版视功能指数量表

表 G:年E6FG6BR量表条目与总分的相关性及 BA值

条目 应答率"b# 得分 # Xg值 "

* ==J" *J=2"N*J!=" "J2"! *FJ(4= "
( +2J" *J+""N"J=*! "J)(! FJ!!! "
4 ==J! "JF4"N*J*!( "J2*( **J*"F "
+ *""J" "J)4"N"J=!4 "J2"( =JF== "
! ==J! "JF4"N"J=)2 "J2"* *4J(=2 "
) =(J! *J(+"N*J+"" "J2!( *4J4)= "
2 ))J" (J)("N*J*2* "J+F2 2J22" "
F )FJ! *J"="N*J*24 "J)=! *"J2+ "
= 4"J" *J(""N"JF"2 "J!(( !J=(! "
*" +2J! "J44"N"J+F! "J+"2 +J=)F "
** 2(J" "J!4"N"J2(4 "J!=* 2J4*4 "
*( =4J! *J(F"N*J*4" "J24" **JF!! "

'注'#值为各条目与量表总分的 $B%C&7< 相关系数

"$B%C&7< 直线相关分析#'Xg'临界比率$]m>*(>X̂ '中

国版视功能指数量表

G5H5H:]m>*(>X̂ 的效度分析

G5H5H5F:]m>*(>X̂ 的内容效度'专家咨询结果显
示&条目 * c*( 的 :>X]:均为 *J"&即全部专家均认为
这 *( 个条目与所要测量的概念内容有较好的关联性&
提示这 *( 个条目的内容效度较好* 量表的全体一致
\>X]:"\>X]:;nG#为 *J"&平均 \>X]:" \>X]:;GYB#为
*J"&即量表总体内容效度很好*
G5H5H5G: ]m>*(>X̂ 的结构效度'量表的 h@9抽样
适度测量值为 "J="!&D%CA.BAAp&球形检验有统计学意义
"!( KF*(JF+*&"H"J""*#&适合做因子分析* 经方差最
大化正交旋转分析&共提取 ( 个公因子"特征根大于
*#&其累计方差贡献率为 !=J4b"表 +#*

表 H:年E6FG6BR量表各个
条目的 B').9$%"S-!系数

条目 XC7<U%6Pp&"系数 #

* "JF!+ "J=!F
( "JF!4 "J=(2
4 "JF+) "J2"2
+ "JF+2 "JF(2
! "JF+2 "J2"2
) "JF++ "JF!F
2 "JF)! "J=*)
F "JF+F "JFF"
= "JF!= "J==*
*" "JF)+ "J2"4
** "JF!! "J2+F
*( "JF+! "J)FF

合计 "JF)4 "J=!F

'注']m>*(>X̂ '中国版视功能指

数量表$#'调查员间信度$XC7<U%6Pp&

"系数'删除该条目后总量表的

XC7<U%6Pp&"值

表 K:年E6FG6BR量表探索性
因子分析结果

条目
探索性因子

* (

)$ "J2)+ "J4"2

*($ "J24F "J"F!

+$ "J2(2 "J4=*

!$ "J2() "J(!)

4$ "J2*) "J"!=

F$ "J)=4 "J"))

*$ "J))" "J+*4

($ "J)*+ "J+()

**$ "J)"F "J"(4

=$$ "J!4! "J(+4

*"$$ "J+(! "J4"=

2$$ "J+4) "J!!!

'注'$'属于因子 *$$$'属于

因子 ($]m>*(>X̂ '中国版视功能

指数量表

G5H5K:白内障患者 _7?的影响因素
G5H5K5F:白内障患者 _7?影响因素的单因素分析结
果'量表总分与患者年龄%较好眼裸眼远视力和较差
眼裸眼远视力间均呈正相关"年龄'#K"J(22&"H"J"*$
较好眼'#K"J!4+&"H"J"*$较差眼'#K"J4)2&"H
"J"*#&其中与较好眼裸眼远视力的相关性最强&相关
分析散点图见图 *$文化程度为文盲组者得分为 *(J!N
FJ)&非文盲组得分为 *!J2N2J+&不同文化程度组间患
者总分的差异有统计学意义"$K(J2=F&"H"J"*#$不同
性别间和是否有眼部伴发病或全身伴发病组间患者的

总分的差异均无统计学意义 "$KO"J+()% "J4"+%
O*J"*=&均 "q"J"!#*
G5H5K5G:白内障患者 _7?影响因素的多因素分析结
果'较好眼裸眼远视力%患者年龄和文化程度为白内
障患者 _7?的主要影响因素&回归方程为量表总分K
(!J"+!O*"J=(2M较好眼裸眼远视力O4J4+(M文化程度L
4J("*M年龄 "RK"J!F)&R( K"J44+&!K4+J(+2&"K
"J"""#* 根据标准回归系数大小&可看出较好眼裸眼
远视力对量表总分的影响最大&_7?随着较好眼裸眼
远视力的增加而变好"表 !#*

H:讨论

眼病患者的视觉损害可降低 _7?&作为眼病治疗
效果的传统评价指标&视力等临床检查并不能反映患
者的主观感受&造成眼科医师和患者对治疗效果的评
价存在差异

+*), &因此需要进一步采用视功能相关 _7?
量表来定量评估视觉损害对患者主观 _7?的影响*

]m>*+ 量表已在加拿大%西班牙%丹麦及美国等国
家用于术前白内障患者的_7?评估&但在应用过程中

!)(F! 中华实验眼科杂志 ("*) 年 = 月第 4+ 卷第 = 期'XP-< Z,[R 9RPAP%.#7.&\BRAB#UBC("*)&]7.54+& 7̂5=
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图 F:量表总分与较好眼裸眼
远视力的相关分析散点图

表 2:年E6FG6BR量表总分影响因素的多元线性回归分析

变量 偏回归系数 \, 标准化偏回归系数 $ "

常数项 (!J"+! (J*"( **J=*+ "J"""

好眼裸眼远视力 O*"J=(2 *J)*( O"J+(4 O)J22F "J"""

文化程度 O4J4+( *J"F! O"J*=! O4J"2= "J""(

年龄 4J("* *J+2+ "J*42 (J*2( "J"4*

'注']m>*(>X̂ '中国版视功能指数量表$\,'标准误

已根据不同国家的人群特点进行了修订
+*2, * 国外视

功能指数量表的引入并不仅仅是简单的翻译&文化调
试部分也显得尤为重要* \A-TABC等 +*F,

对新加坡低视力

华人进行调查&删去看大字体%做精细活%体育活动和
白天驾车这 + 个条目&调查结果表明白内障是影响视
功能的第二大因素* \AB-<UBC0等 +*=,

研究发现&原版
]m>*+ 量表的平均适用条目为 *( 条&==b的患者认为
至少有 F 个条目适用* 国外各个版本的 ]m>*+ 量表存
在一些与特殊经济背景或文化环境相关的条目&并不
一定适合中国国情* 本研究通过翻译%回译%文化调试
等步骤引进和修订 ]m>*+ 量表&发现该量表平均适用
条目为 = 条&原量表中与驾驶有关的条目 *4 和条目
*+ 的应答率很低&不适用于中国白内障患者&故删除
了这两个条目&与 XP%< 等 +(",

和 n/&-A%.7等 +(*,
的结论

类似* 老年人对球类运动的应答率极低&因此本研究
中对第 *" 条的具体内容由.保龄球%手球%网球%高尔
夫/改为.散步%太极%健身操等/&提高了应答率&但是
这些活动对视功能的要求低于球类运动&导致该条目
难度值最低&其评分与总分的相关程度可能有所下降*
原量表中条目 **.烹饪/和条目 +.认人/的难度较低&
与 mC-BI#%< 等 +((,

的研究结果一致* 通过效度分析发
现&条目 ="娱乐活动#%条目 *" "体育活动#和条目 2
"做精细活#属于因子 (&可能测量到了除了视功能以
外的其他内容&如患者的肢体行动能力* 总体上&]m>
*(>X̂ 量表的条目区分度%信度和效度较好&与国外的
研究结果一致

+*=, *
关于 ]m>*+ 量表&已有中国研究大部分侧重于应

用&直接将翻译后的 ]m>*+ 量表用作评估患者生活质
量的指标之一&并未进行文化调试及量表的信效度分
析

+(4O(+, * 本研究中采用规范的量表引进步骤对该量
表进行翻译%回译和文化调试&并分析了量表的信效
度* 刘晓玲等 +(!,

虽然也对该量表进行了文化调试和

信效度分析&但结果与本研究有几处不同'"*#文化调
试方面&该研究将第 F 条.填表或开支票/改为.写信
和填表/&本研究改为.填表或签名/$该研究将第 *"
条.参加体育活动"保龄球%手球%网球%高尔夫#/改为

.羽毛球%乒乓球%篮球%门
球等/&而本研究中将其改
为中国老年人更常见的体

育项目.参加体育活动"如
散步%做操%太极 #/&在调
查过程中我们首先询问患

者日常进行哪些体育活动&
结果发现球类运动在 )" c

=" 岁人群中罕见"应答率H(b#&尤其是农村地区患
者* 将其改为更常见的体育项目.参加体育活动"如
散步%做操%太极#/&不仅提高了应答率&而且更符合
实际%适用性更强&结论也更加可靠* 造成文化调试结
果差异的原因之一可能是该研究选取的患者主要来自

唐山市%石家庄市和北京市&而本研究中受试对象来自
温州市&两种受试对象分别来自于南方和北方&生活习
惯上存在差异$"(#在 ]m>*+ 量表的结构效度评估方
面&该研究采用 ]m>*+ 量表测量结果与患者主观视功
能改善情况的平行程度&及该量表是否能反映采取治
疗措施前后视功能的变化情况来评价&并未得出哪些
条目会降低总量表的结构效度$而本研究中采用更为
常用及规范的探索性因子分析法进行分析&发现条目
="娱乐活动#%条目 *" "体育活动#和条目 2 "做精细
活#属于因子 (&提示这些条目可能测量到了除视功能
以外的其他内容&如患者的肢体行动能力*

本研究还对白内障患者 _7?的影响因素进行了
评估&最终进入回归方程的因素有较好眼裸眼远视力%
患者年龄和文化程度&较差眼裸眼远视力在多因素分
析中虽未进入回归方程&但在单因素分析中我们也发
现其对患者的 _7?有一定的影响&所以也应引起重
视* 视力是目前衡量视功能的主要指标之一&白内障
患者视力改变与 _7?总分和各方面的得分明显相
关

+(), * 本研究中的大部分受试者均为 2" 岁左右&约
半数患者未接受过文化教育&不能识别英文字母&故本
研究中采用 ,字标准对数视力表检测视力&结果发现
白内障患者的 _7?与较好眼裸眼远视力的相关性最
强&与较差眼裸眼远视力呈正相关* 此外&量表得分与
患者的年龄呈正相关&年龄越大&量表评分越高&即
_7?越差&考虑为年龄大的患者白内障程度加重所导
致* 此外&不同文化程度组间受试者量表总分明显不
同&文化程度越高&量表评分越高&即 _7?越差&可能
与文化程度高的患者对 _7?的要求更高有关* 本研
究中还发现双眼均患白内障的患者与第二眼行手术治

疗的患者相比&后者较好眼裸眼视力明显优于前者&但
是二者的量表得分差异无统计学意义&其原因可能为

!2(F!中华实验眼科杂志 ("*) 年 = 月第 4+ 卷第 = 期'XP-< Z,[R 9RPAP%.#7.&\BRAB#UBC("*)&]7.54+& 7̂5=
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等待第二眼手术的患者非术眼视功能有一定缺陷&患
者立体视觉%运动知觉和方向感功能欠佳&这与陈雪艺
等

+(2,
的研究结果一致* 一侧眼患白内障而对侧眼正

常者与第二眼手术患者相比&尽管二者较好眼裸眼远
视力差异无统计学意义&但是前者 _7?明显好于后
者&原因可能是白内障手术后术眼调节力丧失&视功能
仍不如正常眼所致* 上述结果均证实&视力并不能全
面解释白内障患者的 _7?量表得分结果*

本研究中采用 ]m>*(>X̂ 对白内障患者的 _7?进
行分析&得出了客观的量化评价结果&可为白内障患者
手术前后的 _7?进行预测和针对性治疗&具有重要的
临床意义* 但本研究中仍存在以下不足'由于本研究
方法是以医院为基础的研究设计&纳入的调查对象是
白内障专科等待手术者&排除了有严重眼部伴发病
"如严重的眼底疾病%青光眼晚期#而不建议手术者以
及视力较好的轻度白内障或社区不建议入院手术者&
因此&]m>*(>X̂ 是否适用于存在严重眼部伴发病的患

者以及非临床治疗的社区居民有待于进一步研究*
本研究采用规范和标准化的方法引进并改良了

]m>*+ 量表&经过测试认为改进的 ]m>*(>X̂ 量表的内

容符合中国的文化和经济实情&具有较好的条目区分
度%信度和效度&可用于临床评价白内障患者的 _7?&
并且通过临床应用发现&较好眼裸眼远视力是白内障
患者 _7?的主要影响因素*
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