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!!$摘要%!背景!儿童及青少年 WE(JC<眼病发病率低"临床上较为少见"故相关研究报道较少"对儿童及
青少年 WE(JC<眼病的临床特点及疗效进行总结和分析对于其临床诊治有一定的指导意义'!目的!总结并
分析儿童及青少年 WE(JC<眼病的临床表现&治疗及预后'!方法!采用回顾性病例分析方法"连续收集 =$$9
年 # 月至 =$#= 年 #= 月于上海长征医院诊断为 WE(JC<眼病的儿童及青少年患者 =0 例 "O 眼的临床资料"对患
者的眼部检查&甲状腺功能检查和影像学检查结果进行分析"采用临床活动度评分.@Q_/对患眼进行临床评
分' 根据患者的病情采用不同的治疗方案进行治疗并进行随访"=O 例其中 @Q_"= 分患者 OO 眼接受人工泪
液点眼"8 例 @Q_!8 分患者接受糖皮质激素静脉滴注疗法"= 例 8 眼分别接受双侧眶减压术和 Lx**CE肌切除
术' 患者接受随访 #T" V% 年"评估儿童及青少年 WE(JC<眼病的治疗效果"以眼球突出度及上睑退缩变化程度
作为判断疗效的标准'!结果!=0 例患者中男 " 例"女 =O 例(患者年龄 " V#? 岁"平均 #=T0 岁' 患者的临床
表现主要为眼球突出&眼睑退缩和眼睑肿胀"可伴有结膜充血&眼睑闭合不全' 所有患眼最佳矫正视力
.b@RQ/均!$T?' @Q_ 评分为 $ V= 分者 =% 例 O? 眼"!8 分者.活动期/8 例 % 眼' @\:La7检查显示患眼眼
眶脂肪组织容积增加"部分患眼可见眼外肌肌腹增粗' 实验室检查显示甲状腺功能正常者 #= 例"占 O#TOU(
甲状腺功能亢进者 #" 例"占 "#T9U(甲状腺功能减退者 = 例"占 %T0U' 随访期间 ## 例 =$ 眼症状好转"占
89T0U(#% 例 =0 眼病情稳定"占 ""T=U(= 例 O 眼病情加重"占 %T0U'!结论!儿童及青少年 WE(JC<眼病中
女性明显多于男性' 儿童及青少年 WE(JC<眼病临床症状较轻"病情活动性较低"预后较好'!

$关键词%!WE(JC<病:并发症( WE(JC<眼病:诊断( WE(JC<眼病:治疗( 年龄分布( 儿童( 青少年
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!564$1"-$"7@"-A,1(>&07P2JC-)*CWE(JC<,/BAB(*',/(AB+B(<(*,I/ECJ(*C-4C(-H DCIEC*CJ(-A<A2H)C<3
Q-(*+h)-.(-H ECJ)CI)-.ABC4*)-)4(*DC(A2EC<(-H ABCE(/C2A)4CDDC4A)JC-C<<,D;2JC-)*CWE(JC<,/BAB(*',/(AB+)<
BC*/D2*A,)A<H)(.-,<)<(-H '(-(.C'C-A3!B6C%-$'2%!\B)<<A2H+I(<A,CJ(*2(ACABC4*)-)4(*4B(E(4ACE)<A)4<,D
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ICEC4,**C4ACH"(-H ABC(4A)J)A+,DWE(JC<,/BAB(*',/(AB+I(<<4,ECH G(<CH ,- ABC4E)ACE)(,D@Q_3QEA)D)4)(*AC(E<I(<
A,/)4(**+(H')-)<ACECH )- OO C+C<I)AB @Q_"=37- ABCC+C<I)AB @Q_!8"4,EA)4,<ACE,)H<HE2.I(<<+<AC')4(**+2<CH )-
8 /(A)C-A<"(-H ,EG)A(*HC4,'/EC<<),- <2E.CE+(-H CF4)<),- ,DLx**CE'2<4*CICEC/CED,E'CH )- 8 C+C<,D= /(A)C-A<
EC</C4A)JC*+3\BCD,**,I>2/ I(<4(EE)CH ,2AD,E#T"N% +C(E<3\BCAEC(A'C-A,2A4,'C<ICECCJ(*2(ACH (44,EH)-.A,ABC
ECH24A),- ,DCF,/BAB(*',<(-H ABC)'/E,JC'C-A,D2//CEC+C*)H ECAE(4A),-3!E%4>+$4!\BC/(A)C-A<ICEC"N#? +C(E<
,*H I)AB (- (JCE(.C(.C,D#=T0 +C(E<,*H362A,D=0 WE(JC<,/BAB(*',/(AB+/(A)C-A<"" '(*C<(-H =O DC'(*C<ICEC
)-4*2HCH3\BC)-)A)(*4*)-)4(*'(-)DC<A(A),-<ICEC/E,/A,<)<" C+C*)H ECAE(4A),- (-H <IC**)-." (-H (44,'/(-)CH G+
4,-;2-4A)J(*4,-.C<A),- (-H B+/,/B(<)<3\BCGC<A4,EEC4ACH J)<2(*(42)A+.b@RQ/ I(<!$T? )- (**ABCC+C<3@Q_
<4,EC<ICEC$N= )- O? C+C<,D=% /(A)C-A<(-H !8 .(4A)JCWE(JC<,/BAB(*',/(AB+/ )- % C+C<,D8 /(A)C-A<3\BC
)-4EC(<C,D,EG)A(*(H)/,<CJ,*2'CI(<CFB)G)ACH )- (**ABCC+C<(-H ABCC-*(E.C'C-A,DCFAE(,42*(E'2<4*CI(<
ECJC(*CH )- /(EA<,DC+C<G+@\:La73d(G,E(A,E+CF(')-(A),- <B,ICH -,E'(*AB+E,)H D2-4A),- )- #= /(A)C-A<
.O#TOU/"B+/CEAB+EC,<)<)- #" /(A)C-A<."#T9U/ (-H B+/,AB+E,)H)<')- = /(A)C-A<.%T0U/3\BC,42*(E<+'/A,'
I(<)'/E,JCH )- =$ C+C<,D## /(A)C-A<.89T0U/"<A(G)*)hCH )- =0 C+C<,D#% /(A)C-A<.""T=U/ (-H I,E<C- )- O C+C<
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,D= /(A)C-A<.%T0U/ )- D,**,I)-.>2/ H2E(A),-T!F(&-+>4'(&4!WE(JC<,/BAB(*',/(AB+,442E<'24B ',EC)- DC'(*C
AB(- )- '(*C3\BC4*)-)4(*'(-)DC<A(A),-<(EC')*H"I)AB *,I(4A)J)A+(-H .,,H /E,.-,<)<)- 4B)*HEC- (-H (H,*C<4C-A<
WE(JC<,/BAB(*',/(AB+3!

!8%# 9(104"7 WE(JC<H)<C(<C:4,'/*)4(A),-<( WE(JC<,/BAB(*',/(AB+:H)(.-,<)<( WE(JC<,/BAB(*',/(AB+:
ABCE(/+( Q.CH)<AE)G2A),-( @B)*HEC-( QH,*C<4C-A

!!WE(JC<眼病是一种伴甲状腺激素分泌增多的器官
特异性自身免疫病"其病理过程以眼眶脂肪结缔组织
增生和眼外肌增粗为主要特点"眼球突出&眼睑水肿&
眼睑退缩&结膜充血和眼球运动障碍等是其主要临床
特征"严重时可因视神经受压或角膜暴露而导致视功
能损害' 目前该病的治疗方法主要包括药物治疗&放
射治疗和手术治疗等

)#* ' 值得注意的是"WE(JC<眼病
在儿童及青少年人群中发病率较低"相关的报道不多'
本文就上海长征医院就诊的儿童及青少年 WE(JC<眼
病患者进行回顾性分析"总结其临床表现&治疗方案及
疗效'

:7资料与方法

:3:7一般资料
采用回顾性病例分析方法"连续收集 =$$9 年 # 月

至 =$#= 年 #= 月就诊于上海长征医院诊断为WE(JC<眼
病的患者 =0 例"其中中男 " 例"女 =O 例(年龄 " V#?
岁"平均 #=T0 岁(其中 $ V#$ 岁者 ? 例"## V#? 岁者
=# 例(双眼发病者 =" 例"单眼发病者 O 例.左眼 8 例"
右眼 # 例/' 患者否认吸烟史"0 例患者长期共同生活
的亲属中有吸烟史"= 例患者伴有重症肌无力"## 例患
者有甲状腺相关疾病家族史' 依据 b(EA*C+等 )=*

推荐

的诊断标准对 WE(JC<眼病进行诊断'
:3;7方法
:3;3:7临床检查7按照诊断标准对患者进行眼部检
查"包括视功能&炎症情况&斜视程度及外观表现"主要
基于临床症状和体征' 采用 " '对数视力表检查视
力"用综合验光仪进行常规验光"采用裂隙灯显微镜和
前置镜进行眼前后节检查"使用]CEAC*眼突出计.苏州
六六视觉科技股份有限公司/测量眼球突出度"并进
行 0 个方位的眼球运动检查' 参照病变活动程度的
@Q_ 标准对患者进行临床评分 )8* #.#/自发性眼球或
球后疼痛(.=/眼球上:下转动时诱发眼球疼痛(.8/眼
睑充血(.O/结膜充血(."/眼睑水肿(.%/结膜水肿(
.9/泪阜或皱襞炎症' 每项 # 分"累计分值!8 分者为
WE(JC<眼病活动期'
:3;3;7甲状腺功能检查7抽取患者静脉血进行甲状腺
功能检查"包括总三碘甲状腺原氨酸.AE)),H,AB+E,-)-C"
\8/&总甲状腺素.ACAE(),H,AB+E,-)-C"\O/&游离总三碘

甲状腺原氨酸.DECCAE)),H,AB+E,-)-C" \̀8/&游离甲状腺
素 . DECCAB+E,F)-C" \̀O /& 促 甲 状 腺 激 素 . AB+E,)H>
<A)'2*(A)-.B,E',-C"\_]/共 " 项' 根据检查结果分为
以下 8 种情况#.#/甲状腺功能正常#\8&\O& \̀8& \̀O
和 \_]都在参考值范围内(.=/甲状腺功能亢进#\8&
\O& \̀8 和 \̀O 任一项测定值高于正常范围值&\_]正
常或低于正常范围值(.8/甲状腺功能减退#\8&\O&
\̀8& \̀O 任一项低于正常范围值"\_]正常或高于正
常范围值'
:3;3<7影像学检查7=0 例患者中 % 例行眼眶 @\检
查"#= 例行眼眶 La7检查'
:3<7治疗及随访

=0 例患者除了继续接受内科相应治疗外"还按照
病情需要采用了不同的眼科治疗方案"其中 =O 例 OO
眼患者给予人工泪液点眼并随访(8 例 @Q_!8 分患者
注射甲泼尼龙琥珀酸钠"剂量为 = '.:. K.!H/"其中
年龄较大的 = 例.体质量分别为 O" K.和 "# K./采用
#$$ '.甲泼尼龙琥珀酸钠静脉滴注"每日 # 次"连续
用药 8 H"另 # 例年龄较小患者.体质量为 =8 K./采用
O$ '.甲泼尼龙琥珀酸钠静脉滴注"每日 # 次"连续用
药 8 H' = 例患者接受手术治疗"其中 # 例 = 眼因眼球
突出行双侧眶减压术"# 例 # 眼因眼睑闭合不全行左
眼上睑 Lx**CE肌切除术' 随访 #T" V% 年" 平均
8T% 年'
:3H7疗效判断标准

病情好转#眼球突出度下降t#T$ ''和:或上睑退
缩减轻t#T$ ''(病情稳定#眼球突出度变化在o#T$ ''
以内和:或上睑退缩变化在o#T$ ''以内(病情加重#眼
球突出度增加t#T$ ''和:或上睑退缩加重t#T$ '''

;7结果

;3:7患者 @Q_ 评分
@Q_ 评分为 $ 分者 0 例 #9 眼"# 分者 #= 例 == 眼"

= 分者 " 例 0 眼"8 分者 = 例 O 眼"O 分者 # 例 = 眼"未
见 @Q_ 评分!" 分者'
;3;7患眼临床表现
;3;3:7患眼症状和体征7患者表现为眼球突出者 ="
例 O9 眼"占 ?9T$U.O9:"O/(眼睑退缩者 #9 例 =0 眼"
占 "8T9U.=0:"O/(眼睑肿胀者 #= 例 =O 眼"占 OOTOU
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.=O:"O/(结膜充血者 ? 例 #8 眼"占 =OT#U.#8:"O/(
眼睑闭合不全者 O 例 % 眼"占 ##T#U.%:"O/(眼球活
动受限者 # 例 # 眼"占 #T0U.#:"O/' 患眼最佳矫正
视力. GC<A4,EEC4ACH J)<2(*(42)A+"b@RQ/均大于 $T?(
眼球突出度为 #8 V=% ''"平均.#9T9%o8T#=/'''
;3;3;7患眼的影像学表现7眼眶 @\扫描的 % 例 #=
眼可见眶脂肪组织增加"其中 = 例 8 眼伴眼外肌.内直
肌和:或下直肌/肌腹增粗(眼眶 La7扫描的 #= 例 =8
眼显示眶内脂肪容积增加.图 #/"其中 8 例 O 眼伴眼
外肌.内直肌和:或外直肌和:或下直肌 / 肌腹增粗
.图 =/'

21
图 :7: 例 :H 岁女性 [1"2%4眼病患者 DE=影像!\#c7显示双眼
眶内脂肪容量增多"双眼眼外肌直径无明显变化!图 ;7: 例 :< 岁
女性 [1"2%4眼病患者 DE=影像!\#c7显示双眼眶内脂肪容量增
多"右眼内直肌&外直肌肌腹明显增粗.箭头/

;3<7患者实验室检查
甲状腺功能正常者 #= 例"占 O#TOU .#=:=0/(甲

状腺功能亢进者 #" 例"占 "#T9U.#":=0/(甲状腺功
能减退者 = 例"占 %T0U.=:=0/'
;3H7患者疗效

治疗后及随访期间" ## 例 =$ 眼症状好转"占
89T0U.=$:"O/"其中包括采用人工泪液治疗 ? 例 #"

眼"手术治疗 = 例 8 眼"糖皮质激素治疗 # 例 = 眼(#%

例 =0 眼病情稳定"占 ""T=U.=0:"O/"其中包括采用
人工泪液疗法 #" 例 =9 眼"糖皮质激素治疗 # 例 = 眼(
= 例 O 眼病情加重"占 %T0U.O:"O/"其中包括人工泪
液治疗 # 例 = 眼"糖皮质激素治疗 # 例 = 眼"主要以眼
球突出为主' 所有患者均未再接受糖皮质激素&手术
等治疗"其中 8 例接受口服中药治疗"药物名称及用法
不详'

<7讨论

WE(JC<眼病是一种自身免疫相关性疾病"与毒性
弥漫性甲状腺肿关系密切' 目前研究认为"WE(JC<眼
病主要是由于自身抗原 \_]受体和胰岛素样生长因

子受体># 共同引起的免疫反应"从而导致眼部一系列
病理改变"包括眶周肿胀&眼睑退缩&眼球突出&斜视&
暴露性角膜炎和压迫性视神经损害等' 尽管 WE(JC<
眼病在成人中的发病率有逐渐升高的趋势"但在儿童
及青少年中的发病率较低'

欧洲地区的相关流行病学调查显示"儿童 WE(JC<
病的发病率较成人低" MCEE)*H 等 )O*

报道显示儿童

WE(JC<病的患病率为 $T?:#$ 万"也有报道认为儿童和
青少年 WE(JC<病患者仅占当地患病总例数的 #U V
"U )"* ' 尽管不同地区统计的儿童及青少年 WE(JC<病
患病率有一定差异

)%* "但患病率均较低"而儿童及青
少年 WE(JC<病患者中仅 ="U V"$U会发生 WE(JC<眼
病

)9N?* "因此儿童和青少年中 WE(JC<眼病发病率更低'
由于临床上所接诊的 WE(JC<眼病患者人数较少"中国
关于这方面的研究不多

)0* "缺乏较详细的统计数据'
本研究中 =0 例患者中女性所占比例较高"显示该

病可能有一定的性别差异' 研究显示"成人 WE(JC<眼
病患病人群中女性比例也较高

)#$* "造成这种性别差异
的原因尚不十分清楚"可能与遗传因素有一定关系'
我们以 #$ 岁为界限进行分组"显示低龄组发病比例明
显偏低 . ?:=0 /" 这与 eE(<<(<等 )?*

关于青春期后

WE(JC<眼病发病比例相对较高的结果相类似"年龄可
能成为影响发病的一个重要因素' 另外"本研究中也
观察到有甲状腺相关疾病史者占 89T0U"提示 WE(JC<
眼病可能有一定的遗传倾向"而在欧洲这种遗传特性
似乎更明显

)##* '
本研究中结果显示"儿童及青少年 WE(JC<眼病临

床表现主要为眼球突出&眼睑退缩和肿胀"而眼睑闭合
不全&活动受限等表现较少"但成年 WE(JC<眼病患者
中眼球活动受限的比例明显较高"提示儿童及青少年
发病人群中眼外肌受累的程度较轻' 欧洲有关研究认
为"儿童 WE(JC<眼病患者眼睑退缩的发生比例高于眼
球突出

)#=* "与本研究结果有一定差异"这可能与研究
对象的种族不同及所采用的眼球突出的标准不同有关"
本研究中参照文献

)#8N#O*
的 #OT= ''作为眼球突出度的标

准"而欧洲研究中眼球突出度的上限则为 #0T$ '')#"* '
本研究中所有患眼 b@RQ均为 $T? 以上"说明 WE(JC<
眼病对儿童及青少年患者的视功能影响较小"与 @B(-
等

)#%*
的研究结果相符"而成年 WE(JC<眼病患者中有视

功能损害者占 "U )#9* ' 本研究中 @Q_ 评分为 $ V# 分
者占 9=TOU"t= 分者占 #$T8U"且最高值未超过O 分"
提示儿童及青少年 WE(JC<眼病病变活动度处在一种
较低水平'

有研究发现"儿童及青少年 WE(JC<眼病患者眼眶

!?#9! 中华实验眼科杂志 =$#% 年 ? 月第 8O 卷第 ? 期!@B)- P&F/ 6/BAB(*',*"Q2.2<A=$#%"R,*38O"S,3?

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?



内病变主要以脂肪组织容积增加为主"部分可伴眼外
肌增厚

)#?* "但这类眼外肌病变是以非纤维化的肌肉组

织肿胀为主' 本研究中 =0 例患者由于年龄因素及家
属对 La7原理的不了解"仅 #= 例行 La7眼眶扫描"结
果发现除有眶脂肪组织增多外"少部分患者还存在眼
外肌肌腹增粗的表现"但从病变程度来看并不严重"也
未发现眶尖部受压现象' 这种以眶脂肪组织增加为主
的特点可以很好地解释为什么临床上所见到的患者多

以眼球轴性突出为主"而发生斜视及视神经压迫损害
症状较少的现象'

本研究中发现儿童及青少年 WE(JC<眼病不仅发
病率低"且其临床表现较成人患者轻"无视神经受压或
暴露性角膜溃疡等症状"与 c)CE<)-.(等 )#0*

的研究结

论类似"其原因尚不十分清楚"我们认为可能与以下
= 个因素有关#.#/吸烟因素!吸烟是影响 WE(JC<眼
病严重程度的重要因素"北京地区抽样统计结果显示
成年人的吸烟率为 88T=U"明显高于青少年人群的
9T$U )=$* ' .=/年龄因素!研究发现"WE(JC<眼病病情

的严重程度与发病年龄有一定相关性"即随着发病年
龄的增长病情逐渐加重

)=#* '

关于儿童及青少年 WE(JC<眼病的治疗"本研究中
采用了以观察为主的原则"考虑到患者眼球突出及眼
睑退缩等症状可导致泪液蒸发过快"因此本研究中多
采用人工泪液点眼并随访观察' 对于需要特殊治疗的
患者"治疗前需与患者及其监护人充分沟通"8 例处于
活动期的患者采用糖皮质激素药物静脉滴注的治疗方

案"用药后症状得到一定缓解' 本研究中 = 例眼球突
出和眼睑退缩较明显的患者采用了手术疗法(其中行
眼眶减压术者已随访 O 年"患者病情稳定且年龄接近
成年"由于患者要求改善外观"故采用眶内壁减压联合
眶脂肪取出术"但我们要求手术治疗患者病情需稳定
# 年以上' 本研究随访中仅发现 = 例患者病情加重"

未出现视功能损害表现"说明儿童及青少年 WE(JC<眼
病患者眼部预后较好'

综上所述"儿童及青少年 WE(JC<眼病的发病率较
低"病情较轻"但随着年龄的增长病情有加重的趋势"

在甲状腺功能稳定的情况下"多数患者经保守治疗后
疗效较好"因此不建议采用大剂量糖皮质激素冲击&手
术和放射治疗等类似于成年 WE(JC<眼病患者的治疗
方案' 病情较重需特殊治疗的儿童及青少年 WE(JC<

眼病患者治疗时应适当调整药物剂量和手术方式"不
推荐使用放射治疗' 目前关于这方面的研究较少"其
效果及风险仍需进一步研究以进行评估'
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