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&&(摘要)&背景&视网膜中央静脉阻塞"-TcF$是临床上常见的视网膜血管性疾病&目前玻璃体腔注射
%+.4\4̀)@+\ 已用于 -TcF继发黄斑水肿的治疗&但关于 -TcF治疗前后脉络膜厚度动态变化的研究报道较
少*&目的&观察玻璃体腔注射 %+.4\4̀)@+\ 治疗 -TcF前后脉络膜厚度的变化情况*&方法&采用自身对照
系列病例观察性研究设计* 纳入 >0/2 年 H 月 O>0/= 年 // 月在天津市眼科医院确诊的单眼非缺血型 -TcF
患者 2/ 例 2/ 眼&其中男 /K 例&女 /> 例&平均年龄"L/W/2X/HWHL$岁* 所有患者均在无菌条件下玻璃体腔注
射 %+.4\4̀)@+\"L @*&L @#$&每个月注射 / 次&共注射 2 次* 分别于注射前及首次注射后 /#>#2 个月采用频域
F-̂ 测量仪的深度增强成像"?'G$模式对 -TcF眼及对侧健眼中心凹下#距中心凹鼻侧 / @@#距中心凹颞侧
/ @@处的脉络膜厚度和视网膜厚度进行测量&采用仪器中的图像分析软件进行手动测量分析&同时记录最佳
矫正视力"f-cS$并转换为 3(*!ST视力&对患眼治疗前后的测量结果进行比较*&结果&所有患眼均可见
视网膜点#片形火焰状出血&RRS早期可见荧光素渗漏&晚期可见荧光素积存* 患眼玻璃体腔注射 %+.4\4̀)@+\

前中心凹下脉络膜厚度值为"2>LW2>XZ2W0=$$@&治疗后 /#>#2 个月分别为">K=WZ2XZ0WH/$#"2/LWKLXK0W11$和
"2/=WZ/XZ=WKZ$$@&治疗前和治疗后不同时间点中心凹下脉络膜厚度值的总体比较差异有统计学意义"![
1WKH&"[0W00$&治疗后各时间点中心凹下脉络膜厚度值较治疗前均明显降低&差异均有统计学意义 ""[
0W0/#0W0/#0W00$%治疗后 2 个月患眼黄斑中心凹下脉络膜厚度值为"2/=WZ/XZ=WKZ$$@&较健眼的">H0W=1X
LLWK0$$@明显增加&差异有统计学意义"3[>WKL&"[0W0/$* 治疗前 -TcF眼平均 f-cS为 0W/1X0W0K&治疗
后 /#>#2 个月 f-cS分别为 0W21X0W>2#0W=>X0W>H 和 0W=KX0W>/&治疗前及治疗后不同时间点 f-cS的差异
有统计学意义"![>/WL0&"[0W00$&治疗后各时间点 f-cS较治疗前均明显提高&差异均有统计学意义"均
"o0W0/$* 健眼黄斑中心凹视网膜厚度值为">==W/=X>2W>Z$$@&-TcF患眼治疗前和治疗后第 /#>#2 个月
分别为"L>2WZ/X/=1WH/$#"2L>W/2X/HHW1/$#"21HW2KX>0KW=H$和"2HKW00X>>LWH/$$@&与治疗前相比&治疗
后各时间点黄斑中心凹视网膜厚度均明显降低&各组间总体比较差异有统计学意义 "![1W0K&"o0W0/$*&

结论& -TcF眼黄斑下脉络膜较对侧健眼明显增厚&经过连续 2 个月 %+.4\4̀)@+\ 的玻璃体腔注射后其厚度
值较治疗前明显降低&患眼 f-cS明显改善* ?'GF-̂ 可客观评价脉络膜厚度的变化&黄斑下脉络膜厚度有
望成为评估玻璃体腔注射 %+.4\4̀)@+\ 治疗后 -TcF预后的预测因素*&
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&&视网膜中央静脉阻塞"8$.7%+#%$74.+#5$4. (88#),4(.&
-TcF$是临床上常见的视网膜血管性疾病&其发病诱
因主要有糖尿病#高血压#高龄#血液高凝状态和高眼
压等* -TcF可引起黄斑水肿&导致视力下降和视野
缺损

+/, &血管内皮生长因子"5+,8)#+%$.A(7U$#4+#*%(]7U
C+87(%&c?PR$是 -TcF中黄斑水肿的重要介质 +>, * 近
年来 的 研 究 证 实 玻 璃 体 腔 注 射 c?PR抗 体& 即
%+.4\4̀)@+\&能改善 -TcF继发黄斑水肿的视力&有效
减轻黄斑水肿

+2, &但关于玻璃体腔注射 %+.4\4̀)@+\ 治
疗 -TcF前后脉络膜厚度变化的研究报道较少* 最
新的研究发现&一些视网膜疾病可能与脉络膜局部血
流的改变有关&如中心性浆液性脉络膜视网膜病变#特
发性黄斑裂孔#高度近视#年龄相关性黄斑变性"+*$M
%$#+7$A @+8)#+%A$*$.$%+74(.&S!'$等 +=_1, * 此外&利用
频域 F-̂ 深度增强成像 " $.U+.8$A A$V7U 4@+*4.*&
?'G$技术可获得活体脉络膜厚度的数据&为研究脉络
膜的形态改变提供客观依据

+Z, * 本研究中应用 ?'G
F-̂ 技术测量和比较 -TcF患者玻璃体腔注射
%+.4\4̀)@+\ 前后黄斑中心凹下脉络膜的厚度变化*

C6资料与方法

CEC6一般资料
采用自身对照的系列病例研究设计* 自 >0/2 年

H 月 O>0/= 年 // 月纳入连续就诊于天津市眼科医院
的非缺血型 -TcF患者 2/ 例 2/ 眼&其中男 /K 例&女
/> 例&年龄 >0 OZ= 岁&平均"L/W/2X/HWHL$岁&均为单
眼患病* 纳入研究时患者健眼最佳矫正视力 " \$,7
8(%%$87$A 54,)+#+8)47:&f-cS$为 0WZZ X0W/L&患眼为
0W/1X0W0K* 纳入标准'眼底检查有火焰状点#片状出
血% 荧 光 素 眼 底 血 管 造 影 " C).A), C#)(%$,8$4.
+.*4(*%+VU:&RRS$显示早期荧光素渗漏和晚期荧光素
积存&但无无灌注者%F-̂ 检测证实视网膜内层有囊

样液性暗区%双眼眼前节经裂隙灯显微镜检查均未发
现异常%眼压正常%发病时间均在 H 个月内且未经眼底
激光光凝治疗* 排除标准'弱视#青光眼#葡萄膜炎#眼
外伤#眼肿瘤#视网膜色素变性#脉络膜新生血管#中心
性浆液性脉络膜视网膜病变#糖尿病患者或有玻璃体视
网膜手术史#伴高度近视或远视和无清晰脉络膜图像者*
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CED6方法
所有患者均在无菌条件下接受患眼 %+.4\4̀)@+\

"0WL @*&0W0L @#$玻璃体腔注射&每月注射 / 次&共注

CA B

D E F
图 C6=<P9患者的眼底检查及 NS!9=U检查&S'眼底彩色图片显示患眼视网膜点#片状出血&呈火焰状&f'RRS显示视网膜血管迂曲扩张&
片状遮蔽荧光&黄斑区可见高荧光渗漏&-'频域 F-̂ M?'G检查可见黄斑区视网膜厚度增加&''健眼 ?'GF-̂ 显示视网膜和脉络膜结构正常&
?'治疗前 ?'GF-̂ 检查可见患眼黄斑区视网膜增厚&视网膜内层可见囊状液性暗区"白箭头$ &视网膜中心凹下脉络膜厚度为 =H1 $@&R'玻璃体
腔注射%+.4\4̀)@+\后 2 个月后?'GF-̂ 显示视网膜内层囊状液性暗区消失&黄斑中心凹下脉络膜厚度为 2Z= $@&NT?'视网膜色素上皮%G3!'内界膜

射 2 次&所有操作均由同一有经验的医师操作* 分别
于注药前及首次注射后 /#>#2 个月利用 ?'GF-̂ 对

患眼和健眼进行脉络膜厚度测量* 采用 F-̂ 的 ?'G
模式及高清 L 线扫描模式&以长度为 H @@的扫描线段
对后极部黄斑中心凹行 /Z0w径线方位的扫描&选取其
中经过黄斑中心凹截面者进行扫描&利用系统内的测
量标尺测量脉络膜厚度* 脉络膜厚度的测量标准为视
网膜色素上皮层高反射线外缘至巩膜内层反射线的平

均距离&测量指标包括黄斑中心凹#距中心小凹颞侧
/ 000 $@#距中心小凹鼻侧 / 000 $@下方的脉络膜厚
度&用 -4%%),F-̂ 自动测量黄斑中心凹视网膜厚度及

距中心凹 /WL @@的上#下#鼻#颞侧视网膜厚度&在同
样照明条件下用国际标准对数视力表测定患眼 f-cS
并转换为 #(*!ST对数视力&对患眼治疗前后的脉络
膜厚度和 f-cS进行比较* 本研究方案经天津市眼科
医院医学伦理委员审查批准&所有患者纳入研究前均
签署知情同意书*
CEE6统计学方法

采用 QNQQ /ZW0 统计学软件 "美国 Gf!公司$进
行统计分析* 本研究中测量指标的数据资料经 6MQ 检

验&符合正态分布&以 VX0表示* -TcF眼玻璃体注射
%+.4\4̀)@+\ 前后不同时间点的黄斑下脉络膜厚度#黄
斑中心凹视网膜厚度和 f-cS的总体差异比较采用重
复测量单因素方差分析&不同时间点间的多重比较采
用 f(.C$%%(.4检验* 治疗后 2 个月患眼与健眼间黄斑
下脉络膜厚度的差异比较采用独立样本 3检验* 采用
双侧检验法&"o0W0L 为差异有统计学意义*

D6结果

DEC6-TcF患者眼部一般情况
-TcF眼可见视网膜火焰状出血&RRS可见黄斑

中心凹周围荧光素渗漏&晚期黄斑区呈强荧光或呈花
瓣样荧光素积存&未发现无灌注区* ?'GF-̂ 显示健

眼视网膜和脉络膜结构正常&而 ?'GF-̂ 可见患眼视

网膜内层囊样液性暗区&但治疗后视网膜内层囊样液
性暗区消失* ?'GF-̂ 显示黄斑中心凹下脉络厚度平

均为 " >H0W=1 XLLWK0 $ $@&视网膜中心凹厚度为
">==W/=X>2W>Z$$@&而 -TcF患眼黄斑中心凹下脉
络厚度平均为"2>LW2>XZ2W0=$$@&视网膜中心凹厚度
为"L>2WZ/X/=1WH/$$@* 与健眼相比&-TcF患眼黄
斑中心凹下脉络膜厚度明显增厚&差异有统计学意义
"3[ZW2>&"o0W0/$* -TcF患眼"图 /$*
DED6-TcF患眼治疗前后黄斑下脉络膜厚度变化
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患眼玻璃体腔注射 %+.4\4̀)@+\ 后 /#>#2 月后的
黄斑中心凹下脉络膜厚度值明显低于治疗前&治疗前
及治疗后不同时间点黄斑中心凹下脉络膜厚度值总体

比较差异有统计学意义"![1WKH&"[0W00$&其中患
眼治疗后 /#>#2 个月黄斑中心凹下脉络膜厚度值均明
显低于治疗前&差异均有统计学意义""[0W0/#0W0/#
0W00$* 治疗前及治疗后不同时间点黄斑中心凹至鼻
侧 / @@的脉络膜厚度值总体比较差异有统计学意义
"![=WH=&"[0W0=$&与治疗前相比&患眼治疗后 / 个
月鼻侧脉络膜厚度值明显低于治疗前&差异有统计学
意义""o0W0L$&而治疗后 >#2 个月鼻侧脉络膜厚度值
均稍高于治疗前&但差异均无统计学意义 "均 "p
0W0L$* 治疗前及治疗后不同时间点黄斑中心凹至颞
侧 / @@处脉络膜厚度值的差异无统计学意义 "![
0WHL&"[0WL2$"表 /$*

表 C6=<P9患眼治疗前后不同时间点
脉络膜厚度值的比较"'I(&!B$

时间 眼数
不同部位脉络膜厚度

鼻侧 黄斑中心凹 颞侧

治疗前 2/ >HZW>KXHZWL2 2>LW2>XZ2W0= >1=W/2X1>WK1

治疗 / 个月 2/ >LHWZHX1ZWZK+ >K=WZ2XZ0WH/+ >H>W>ZX1/W>K

治疗 > 个月 2/ >Z>W/0XZ1WH0 2/LWKLXK0W11+ >Z/W/0XZ1WZL

治疗 2 个月 2/ >ZHW>LXZ2W2K 2/=WZ/XZ=WKZ+ >Z=WZ/XZ0W=2
! =WH= 1WKH 0WHL
" 0W0= 0W00 0WL2

&注'与各自的治疗前测量值比较&+"o0W0L "重复测量单因素方差分

析&f(.C$%%(.4检验$&-TcF'视网膜中央静脉阻塞

DEE6治疗 2 个月后患眼与健眼黄斑下脉络膜厚度的
比较

-TcF患眼治疗 2 个月后&患眼脉络膜厚度值均
明显高于健眼相应部位的脉络膜厚度值&与健眼比较&
黄斑中心凹下和鼻侧脉络膜厚度值均明显增加&差异
均有统计学意义 "3[>WKL&"[0W0/%3[2WLK&"[
0W00$&患眼颞侧脉络膜厚度值大于健眼&但差异无统
计学意义"3[/WKZ&"[0W0H$"表 >$*

表 D6治疗后 E 个月 =<P9患者双眼脉络膜厚度比较"'I(&!B$

组别 眼数
不同部位的脉络膜厚度

鼻侧 黄斑中心凹 颞侧

健眼 2/ >>2WK0XLKWZZ >H0W=1XLLWK0 >2ZW=LXLZWLZ

患眼 2/ >ZHW>LXZ2W2K 2/=WZ/XZ=WKZ >Z=WZ/XZ0W=2
3 2WLK >WKL /WKZ
" 0W00 0W0/ 0W0H

&注'"独立样本 3检验$&-TcF'视网膜中央静脉阻塞

DEF6-TcF患眼治疗前及治疗后不同时间点 f-cS
变化

-TcF患眼 f-cS于治疗后 /#>#2 个月较治疗前
均明显提高&治疗前平均 f-cS为 0W/1X0W0K&注射后
/#>#2 个月 f-cS分别为 0W21X0W>2#0W=>X0W>H 和
0W=KX0W>/&治疗后视力改善&治疗前后不同时间点的
差异有统计学意义"![>/WL0&"[0W00$&治疗后各时
间点 f-cS与治疗前相比平均 f-cS的差异均有统计
学意义"均 "o0W0/$&治疗后各时间点间 f-cS的差
异均无统计学意义"均 "p0W0L$*
DEm6-TcF患眼治疗前后黄斑区视网膜厚度的变化

-TcF患眼治疗后 /#>#2 个月平均黄斑中心凹厚
度值较治疗前明显降低&治疗前及治疗后不同时间点
间总体比较差异有统计学意义 "![1W0K&"o0W0/$*
与治疗前相比&各时间点距黄斑中心凹 /WL @@处视
网膜上#下#鼻#颞侧象限黄斑中心凹厚度值均明显降
低&总体比较差异均有统计学意义 "![LW2K#HW=H#
ZW>/#1W2>&均 "o0W0/$"表 2$*

表 E6=<P9患者患眼治疗前后各时间点的
各位点视网膜厚度比较"'I(&!B$

治疗时间 眼数
不同测量部位的视网膜厚度

黄斑中心凹 上方 下方 鼻侧 颞侧

治疗前 2/ L>2WZ/X/=1WH/ =>KW>HX/==WK> =/=W=ZX/2LW>2 =/ZW1KX/2KW2H ==0WZ=X/=ZWZL

治疗 / 个月 2/ 2L>W/2X/HHW1/+ 2Z=W0HX/2>WKL+ 2L=W1/X 1KW2>+ 221W00X 1/W2L+ 21>W/KX//LW=K+

治疗 > 个月 2/ 21HW2KX>0KW=H+ 2KHW>LX/>0WKK =0ZW2KX//2W0L 2KHWH/X/>KWHK 2K>WL1X//KWH1

治疗 2 个月 2/ 2HKW00X>>LWH/ 22ZWKLX KKWZ1+ 2L/WZHX ZZW>K+ 2==W=ZX K2W0>+ 22KWHLX//>WZZ+

! 1W0K LW2K HW=H ZW>/ 1W2>
" 0W00 0W00 0W00 0W00 0W00

&注'与各自的治疗前测量值比较&+"o0W0L "重复测量单因素方差分

析&f(.C$%%(.4检验$&-TcF'视网膜中央静脉阻塞

E6讨论

本研究中利用 ?'GF-̂ 测量对 -TcF患眼的黄
斑下脉络膜厚度进行测量&评价患眼玻璃体注射
%+.4\4̀)@+\ 后黄斑下脉络膜厚度的变化&发现 -TcF
患眼的黄斑下脉络膜较健眼明显增厚* -TcF患眼在
玻璃体腔注射 %+.4\4̀)@+\ 后 2 个月的黄斑脉络膜厚
度值显著低于治疗前&同时患眼治疗后的 f-cS较治
疗前明显提高* 利用 -4%%),i'MF-̂ 系统进行 ?'G
F-̂ 检查是脉络膜厚度测量的常用技术* ?'GF-̂
能对测脉络膜全层结构进行活体测量&相关研究已发
现&眼球灌注压与黄斑中心凹下脉络膜厚度变化有关&
可以间接提供黄斑下血流灌注状态的信息

+K, *
脉络膜在维持 TN?和外层视网膜的正常功能方

面起着重要的作用&脉络膜循环的异常与许多眼部疾
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病有关
+/0_//, * -(#$@+. 等 +/>,

通过 RRS和吲哚菁绿造
影 " 4.A(8:+.4.$*%$$. +.*4(*%+VU:& GP-S$ 检查发现
S!'患者的脉络膜血管充盈时间延长且灌注异常%
T$4\+#A4等 +/2,

研究发现&特发性黄斑裂孔患者患眼和
未受影响的对侧眼脉络膜厚度均变薄* !+%)9(等 +/=,

发现 c(*7M小柳原田综合征患者的脉络膜厚度在糖皮
质激素治疗后有所降低%!+%)9(等 +/L,

还发现中心性

浆液性脉络膜视网膜病变眼和对侧眼黄斑下脉络膜的

形态均受到影响* 有关脉络膜厚度与脉络膜循环之间
的关系研究表明&脉络膜厚度代表了脉络膜循环和脉
络膜毛细血管层的总厚度&因此脉络膜厚度或许可作
为脉络膜循环的一个有用标记*

脉络膜厚度随着年龄的增长和近视程度的加重而

变薄&而视敏度与黄斑下脉络膜的厚度相关 +/H_/Z, *
F̀A(*+. 等 +/K,

的研究发现&正常人的平均黄斑下脉络
膜厚度为 />= OL>1 $@&平均为">Z0W>2XZ/W/L$$@&
与年龄呈负相关&年龄每增加 / 岁脉络膜厚度减少
2W/= $@* 本研究中利用 ?'GF-̂ 技术测得健眼黄斑

中心凹下脉络膜厚度为 >H0W1= $@&较d4,U4A+等 +/Z,
的

研究结果略低&结果的差异可能与 F-̂ 测量仪的型

号#测量软件#光源及患者年龄的不同有关* G9).(
等

+>0,
研究发现&视网膜不同位点的脉络膜厚度不同&

以中心凹下脉络膜最厚&离中心凹越远&脉络膜越薄&
在中心凹部位&颞侧的脉络膜较鼻侧为厚* 本研究中
对健眼的测量结果也呈现出相同的趋势*

本研究中发现 -TcF患眼的脉络膜厚度在玻璃
体腔注射 %+.4\4̀)@+\ 后发生明显变化&因此从这些结
果中推测&黄斑下脉络膜厚度可能是影响治疗反应及
-TcF发展的重要因素* 如果从保留脉络膜血管层功
能的角度考虑&-TcF患眼脉络膜厚度较低者可能恢
复的更好%脉络膜血管中为高渗状态时可聚集液体并
使脉络膜血管扩张&导致脉络膜增厚 +/L&>/, &玻璃体腔
注射 %+.4\4̀)@+\ 可能降低脉络膜固有血管层的高渗
状态&从而使黄斑下脉络膜厚度下降* 然而&根据目前
的研究&我们还不能确定玻璃体腔注射 %+.4\4̀)@+\ 后
黄斑下脉络膜厚度明显下降的原因* -TcF患者的视
网膜处于缺氧状态&c?PR在局部组织中呈高表达&这
是局部组织对缺氧的一种代偿性反应* 与其他视网膜
血管性疾病比较&-TcF"尤其是缺血型$患眼玻璃体
腔内 c?PR的表达水平更高 +>>, * 因此我们推测
-TcF患者的 c?PR表达增加可促进新生血管的形成
并增加血管的通透性&引起血管扩张和渗出&脉络膜增
厚* T+.4\4̀)@+\ 是一种重组人源化抗 c?PR单克隆
抗体片段&能够结合并抑制 c?PR活性&降低血管的通

透性&抑制新生血管形成 +>2, * -TcF患者玻璃体内注
射 %+.4\4̀)@+\ 降低 c?PR的表达水平后可减少脉络
膜渗出&使黄斑下脉络膜厚度降低*

本研究的结果可为玻璃体腔注射 %+.4\4̀)@+\ 治
疗 -TcF后疗效的评估提供有用信息&但本研究中的
方法和结果也存在一定的局限&如本研究中的样本量
较小&随访时间较短&缺乏远期疗效的评价* 更大的样
本量#更长的随访时间及利用对脉络膜血管具有更高
分辨率的成像设备将有助于解决这一问题* 此外&本
研究中对脉络膜厚度的测量是由手动测量获取的&可
能存在一定的测量误差*

总之&本研究中证实 -TcF眼的黄斑下脉络膜明
显比健眼增厚&玻璃体腔注射 %+.4\4̀)@+\ 治疗后 2 个
月&-TcF眼的黄斑下脉络膜厚度较治疗前明显降低&
f-cS明显改善* 本研究中还证实&?'GF-̂ 测量黄

斑下脉络膜厚度评估 %+.4\4̀)@+\ 玻璃体腔注射前后
-TcF眼黄斑下脉络膜厚度的动态变化情况*
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