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!!$摘要%!目的!测量真性小眼球眼球生物学结构参数并分析其与眼轴长度&;e'的相关性(!方法!对
"$%" 年 A 月至 "$%F 年 F 月在中山大学中山眼科中心确诊为真性小眼球 D4 例 G% 眼的临床资料进行回顾性分

析( 行常规眼科检查)眼压测定)自然瞳验光)视野检查);型超声生物测定)超声生物显微镜)频域光相干断

层扫描及免扩瞳眼底照相检查( 获取真性小眼球眼球生物学结构参数"采用 <-(@K0. 相关分析法分析 ;e与

眼球生物学结构参数的相关性(!结果!入组患者年龄为 &D3_$$q%"_G#'岁"眼压为 &"D_AGq%D_FG'''W/

&% ''W/p$_%44 Y<('";e为 &%G_%4q%_#G'''"最佳矫正视力 &e0/\;='为 %_%Dq$_GA"屈光度为 &%%_3%q

D_$A':"中央角膜厚度&88E'为&##$q3$'&'"中央前房深度&;8:'为&%_3Dq$_4G'''"前房宽度&;8g'为
&%%_%Gq$_3%'''"晶状体厚度&eE'为&#_$%q$_#%'''"玻璃体腔长度&b8e'为&%$_%$q%_F$'''"平均视网

膜神经纤维层厚度&'=9]eE'为&AF_#%qD$_A4'&'"黄斑中心凹视网膜厚度&]=E'为&"AD_D3q%%3_F4'&'"黄斑

中心凹下脉络膜厚度&?]8E'为&DFF_G"q%44_$3'&'"杯盘比为 $_#"q$_"A( ;8:与 ;e比值为 A_3`"eE与
;e比值为 "A_D`"b8e与 ;e比值为 #A_4`( 相关分析结果显示";e与 ;8g和 b8e均呈明显正相关&3p

$_D4")$_AGF"均 <r$_$$%'*;e与 eE和 ]=E均呈明显负相关&3p>$_"G""<p$_$"G*3p>$_3GA"<r$_$$%'*;e

与 88E)中央 ;8:)'=9]eE和 ?]8E无明显相关性&3p$_%#4)>$_$#4)>$_4"")$_$34"均 <B$_$#'(!结论!

真性小眼球患者眼前后段结构狭窄( eE与 ;e比值增加"b8e与 ;e比值减小( ;e与 ;8g和 b8e均呈正相

关"与 eE和 ]=E均呈负相关(!
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!!真性小眼球是一种较罕见的先天性眼病"主要表
现为常染色体显性遗传和常染色体隐性遗传"其发病
率为 %_$I%$ $$$ d%_#I%$ $$$ +%>4, ( 真性小眼球通常
是指胚裂闭合后眼球发育停滞"眼球体积较正常人小
但形态正常"患者常为双侧发病 +D, ( 真性小眼球眼前
后段结构较正常人狭窄( 眼前段狭窄使得患者易发生
闭角型青光眼"传统抗青光眼手术治疗成功率极低"术
后易发生严重并发症"如恶性青光眼)严重的脉络膜渗
漏)驱逐性脉络膜上腔出血)继发性视网膜脱离等 +D, (
真性小眼球继发青光眼是眼科治疗中一大难点"高眼
压和短眼轴是术后并发症发生的独立危险因素

+#, (
目前对真性小眼球的研究较少"且以病例报道及白内
障手术治疗相关的研究较多见

+#>G, "而对真性小眼球
生物学测量的研究鲜有报道( 本研究回顾性分析真性
小眼球患者的眼球生物学结构参数并分析这些参数与

眼轴长度&(1)(**-./N,";e'的相关性(

?6资料与方法

?5?6一般资料
对 "$%" 年 A 月至 "$%F 年 F 月在中山大学中山眼

科中心确诊为真性小眼球 D4 例 G% 眼的临床资料进行
回顾性分析( 真性小眼球患者纳入标准 +G, #&%';e*
"$ ''*&"'既往无眼部手术史"且不伴眼部及其他系
统发育畸形( 排除标准#&%'存在其他可引起闭角型
青光眼的继发性因素*&"'无法配合完成检查者( 真性
小眼球继发青光眼诊断标准#满足真性小眼球诊断标准
且 " 次或以上 C0*S'(.. 眼压计测量眼压B"% ''W/
&% ''W/p$_%44 Y<('"伴或不伴有青光眼性视神经损
害和视功能损害表现( 本研究经中山眼科中心伦理委
员会审核批准&批文号#"$%GZ[<a$A"'( 本研究遵循
赫尔辛基宣言"所有受检者均签署知情同意书(
?5@6方法

采集所有受试者详细病史"包括现病史)既往史)

家族史并进行以下眼科检查#&%'眼科常规检查!包
括裸眼视力)C0*S'(.. 压平眼压测量)裂隙灯显微镜)
房角镜)A$ :前置镜眼底检查*&"'屈光度检查!所有
患者在自然瞳孔下进行客观验光)主观验光和最佳矫
正视力&U-KN60@@-6N-S M)KP(*(6P)NT"c8b;'检查"视力
转化为 e0/\;=视力*&4'视野检查!采用 WP'O,@-TL
G#$ 型全自动视野计&德国 8(@*h-)KK公司'4$L" ?7E;L
](KN程序进行视野检查"检查时对屈光不正患者进行
戴镜矫正*&D';型超声检查!采用 j?L%F$$ 型 ;型
超声波仪 &日本 9)S-Y 公司 ' 进行 ;e)晶状体厚度
&*-.KN,)6Y.-KK"eE')玻璃体腔长度 & M)N@-0PK6(M)NT
*-./N,"b8e'测量"每眼 ;e自动测量 %$ 次"取平均值*
&#'超声生物显微镜 & P*N@(K0P.S U)0')6@0K60OT"jc\'
检查!采用 ?g4"$$e型全景 jc\&天津索维电子科
技有限公司'进行眼前段结构参数测量( 检查上方)
鼻侧)下方)颞侧 D 个象限房角关闭情况"测量中央角
膜厚度 & 6-.N@(*60@.-(*N,)6Y.-KK" 88E') 前房深度
&(.N-@)0@6,('U-@S-ON,";8:' 及前房宽度 &(.N-@)0@
6,('U-@R)SN,";8g'*&3'光相干断层扫描检查!采
用频域光相干断层扫描&0ON)6(*60,-@-.6-N0'0/@(O,T"
H8E'仪&德国 W-)S-*U-@/公司'在自然瞳孔状态下进
行眼底检查( 测量平均视网膜神经纤维层厚度&'-(.
@-N).(*.-@M-Q)U@-*(T-@N,)6Y.-KK"'=9]eE')黄斑中心
凹视网膜厚度&Q0M-(*@-N).(*N,-)6Y.-KK"]=E')黄斑中
心凹下 脉 络 膜 厚 度 & KPUQ0M-(*6,0@0)S(*N,)6Y.-KK"
?]8E'*&G'彩色眼底照相!受检眼在自然瞳孔状态
下"采用免扩瞳数字化彩色眼底照相机&日本 Z0R(公
司'进行眼底后极部照相"取图像清晰者保存(
?5C6统计学方法

采用 ?<?? ""5$ 统计学软件进行统计分析( 本研
究中各测量指标计量资料数据经 g检验"符合正态分
布的参数以 '-(.q?:表示"不符合正态分布的参数以
#&<"#"<G#'表示( 采用 <-(@K0. 相关分析进行 ;e与
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其他眼球生物学结构参数的相关

性分析( <r$_$# 为差异有统计
学意义(

@6结果

@5?6患者基本资料
本研究共纳入真性小眼球患

者 D4 例 G% 眼"平均年龄&D3_$$q
%"_G#'岁"其中男 %F 例 4% 眼"女
"3 例 D$ 眼*右眼 4F 眼"左眼 44 眼*D3 眼继发青光眼(
G% 眼房角关闭钟点为 D&$"%$'( 患者眼部基本情况见
表 %(

表 ?6真性小眼球患者眼部基本情况

参数 眼数 测量值&'-(.q?:' 范围

眼压&''W/' G$ "D_AGq%D_FG 3_$ >#A_$

c8b;&e0/\;=' 3A %_%Dq$_GA >$_$F> "_A$

屈光度&:' D4 %%_3%qD_$A 4_"#>"%_#$

8I: #D $_#"q$_"A $_% > %_$

\:& Sc' 4# >%4_FDqF_G# >4"_#G>>%_F4

!注#c8b;#最佳矫正视力*8I:#杯盘比*\:#平均视野缺损&% ''W/p

$_%44 Y<('

@5@6眼球生物学结构参数
D4 例 G% 眼真性小眼球患者眼球生物学结构参数

数值见表 "( 真性小眼球患者角膜较小)眼轴较短)球
壁弥漫性增厚)前房较浅)黄斑区残存内层视网膜组织
&图 %""'( ;8:与 ;e比值为 A_3`"eE与 ;e比值为
"A_D`"b8e与 ;e比值为 #A_4`(

表 @6真性小眼球眼球生物学结构参数

参数 眼数 测量值&'-(.q?:' 范围

;e&''' G% %G_%4q!%_#G %D_"G>"$_$$

88E&&'' 3F ##$ !q3$ D3$ !>F"$

;8:&''' 3A %_3Dq!$_4G $_G%>!"_F3

;8g&''' 3% %%_%Gq!$_3% A_A4>%"_#%

eE&''' 33 #_$%q!$_#% "_A#>!3_%A

b8e&''' 33 %$_%$q!%_F$ G_4A>%4_AF

'=9]eE&&'' 4# AF_#%qD$_A4 4"_$ >%G$_$

]=E&&'' DF "AD_D3q%%3_F4 %4"_# >3%#_#

?]8E&&'' D3 DFF_G"q%44_$3 "$D_$ >G3%_$

!注#;e#眼轴长度*88E#中央角膜厚度*;8:#前房深度*;8g#前房宽

度*eE#晶状体厚度*b8e#玻璃体腔长度*'=9]eE#平均视网膜神经纤维

层厚度*]=E#黄斑中心凹视网膜厚度*?]8E#黄斑中心凹下脉络膜厚度

@5C6;e与眼球其他生物学结构参数的相关性
将真性小眼球患者 ;e与其他生物学结构参数进

BA CBA C
图 ?67H 岁男性真性小眼球患者左眼检查&;ep%#_#4 '''!;#眼前节照相示角膜小)前房浅!
c#c型超声显示球壁弥漫性增厚约 %_F ''!8#jc\图像显示;8:为 "_$3 ''";8g为 %$_GG ''"
全周房角狭窄

!

BA BA

图 @6?7 岁女性真性小眼球患者右眼检查&;ep%3_"G '''!;#彩
色眼底照相显示黄斑中心凹反光消失"杯盘比扩大!c#H8E图像显
示黄斑区残留内层视网膜组织"]=E为 DA3 &'"?]8E为 3%4 &'

!

行相关性分析"结果表明;e与;8g和b8e均呈正相
关&3p$_D4")$_AGF"均 <r$_$$%'*;e与 eE和 ]=E均
呈负相关 & 3p>$_"G"" <p$_$"G* 3p>$_3GA" <r
$_$$%'*;e与 88E);8:)'=9]eE和 ?]8E均无明显
相关 &3p$_%#4)>$_$#4)>$_4"")$_$34"均 <B$_$#'
&图 4'(
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图 C6真性小眼球 3D与 3;T)DA)U;D及 >:A相关性散点图!
&<-(@K0. 线性相关分析'!;#;e与 ;8g呈正相关!3p$_D4""<r
$_$$%!c#;e与 eE呈负相关!3p>$_"G""<p$_$"G!8#;e与 b8e
呈正相关! 3p$_AGF"<r$_$$% ! :#;e与 ]=E呈负相关! 3p
>$_3F%"<r$_$$%!;e#眼轴长度*;8g#前房宽度*eE#晶状体厚度*
b8e#玻璃体腔长度*]=E#黄斑中心凹视网膜厚度
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C6讨论

;e是诊断真性小眼球的主要标准"既往国内外文
献报道对真性小眼球 ;e上限定义不一致( %A3D 年"
:PY-L&*S-@等 +F,

将真性小眼球 ;e范围定义为 %3_$ d
%F_# ''"眼球体积为正常人眼球体积的 "I4( %AAG
年";*N).N(s等 +D,

研究报道真性小眼球的 ;e上限为
%F_$ d"$_# ''"此后文献中采用的真性小眼球 ;e上
限多在此范围内( "$%# 年"[-等 +3,

分析白内障手术

治疗真性小眼球疗效时"将 ;e上限定义为 "% ''"该
研究纳入患者 ;e平均为 %A_34 ''";e上限的扩大实
际上将一部分定义为闭角型青光眼的患者纳入其中"
在一定程度上影响了研究结果( C,0K-等 +G,

以超声测

量 ;e值小于正常人平均值的 " 个标准差作为标准"
将真性小眼球定义为 ;er"$ ''( 本研究参照 C,0K-
等

+G,
的标准"将 ;er"$ '')既往无眼球手术史且不伴

眼球及其他系统发育畸形的患者纳入研究(
与正常人生物学参数

+%%>%4,
相比"本研究中测量的

真性小眼球患者 ;8:更浅";8g 更窄"eE)]=E和
?]8E更厚"即真性小眼球具有 ;8:浅)b8e短)]=E
与 ?]8E厚的解剖特征( Z(@(等 +A,

采用眼前节 H8E
&(.N-@)0@K-/'-.NLH8E";?LH8E'对 4G 例 4G 眼 ;e为
&%G_Fq$_F'''的真性小眼球患者进行 ;8:测量"结
果显示 ;8:测量值低于本研究中用 jc\测得的真性
小眼球平均 ;8:"这可能由于本研究入组患者年龄较
大"晶状体增厚并前移所致( 陶靖等 +%$,

对 "" 例 DD 眼
;e为&%#_A#q$_G3'''的真性小眼球患者行 ;型超
声测量"测得的 eE与本研究结果接近"而 b8e较本研
究结果短"这可能是由于本研究入组患者平均 ;e较
长"且入组患者大部分为继发性青光眼"患者晶状体>
虹膜隔更靠前"使得 b8e相对较长( )̂(0等 +%%,

采用

H8E对 %A 例 4G 眼 ;e为&%3_DDq%_"#'''的真性小
眼球患者眼球进行生物学参数测量"结果显示 ]=E较
本研究更厚"而 ?]8E与本研究结果较一致( ]=E测
量值的差异可能是由于该研究入组患者 ;e较本研究
短"且本研究中相关分析的结果显示真性小眼球患者
]=E随 ;e的缩短而增厚(

既往国内外对原发性慢性闭角型青光眼&6,@0.)6
O@)'(@T(./*-L6*0KP@-/*(P60'("8<;8C'眼球生物学参
数测量的报道较多( 与以往测量的 8<;8C患者眼生
物学参数比较

+%4>%#, "本研究测得的真性小眼球 ;8:
更浅);8g更窄( 丁琼等 +%3,

采用 ;型超声测量的 4%
例 4% 眼 8<;8C患者 b8e值较本研究结果更长( 此
外"本研究测得的真性小眼球患者 ?]8E较 8,-. 等 +%G,

测量 8<;8C的 ?]8E更厚( 这些研究结果表明"真性
小眼球患者比 8<;8C患者眼轴更短"前房更浅)更
窄"b8e更短"脉络膜厚度更厚( 与 8<;8C相比"真
性小眼球继发青光眼患者行滤过手术术后并发症发生

率显著升高
+""%F, ( lP)/-T+%A>"$,

研究认为急性脉络膜扩

张)后房压力增大顶推晶状体>虹膜隔是恶性青光眼
的主要发病机制( 真性小眼球患者脉络膜较厚可能是
其滤过术后并发恶性青光眼的危险因素之一(

本研究结果表明"真性小眼球患者 eE与 ;e比值
较正常人大"而 b8e与 ;e比值较正常人小"与陶靖
等

+%$,
对真性小眼球患者的超声生物测量结果相近(

本课题组前期对 43 例 43 眼正常人以及 34 例 34 眼
8<;8C患者行超声测量获得 eE与 ;e比值分别为
""_"`和 %A_D` +%", ( 推测真性小眼球患者的 eE与
;e比值较正常眼及 8<;8C患眼明显增大"与 ?)./,
等

+",
的研究结果一致( 真性小眼球患眼晶状体体积

正常"但眼球容积减小"导致晶状体体积与眼球容积比
值增大"使眼前段解剖结构拥挤"从而导致继发性青光
眼的发生和发展( 丁琼等 +%3,

超声测量的 F% 例 F% 眼
正常眼和 4% 例 4% 眼 8<;8Cb8e与 ;e比值分别为
G%_$`和 G$_G`"明显高于本研究真性小眼球的
#A_4`( g-)KK等 +"%,

的研究结果证明真性小眼球患者

的 b8e更小( 真性小眼球中 ;e的改变主要取决于
b8e的改变( 由于玻璃体腔容积减小"视网膜)脉络
膜厚度增厚"促使真性小眼球易于发生葡萄膜渗漏及
内眼手术后严重的眼后段并发症(

目前"尚未见真性小眼球较全面的眼球生物学结
构参数与 ;e相关性分析的报道( 本研究结果显示"
;e与 b8e和 ;8g均呈正相关"而与 eE和 ]=E均呈
负相关"与 )̂(0等 +%%,

和 :-')@6(. 等 +"",
的结果相似(

以上相关性研究结果表明"b8e与 ;e相关性最强"3
值达 $_AGF( :(T等 +#,

的研究结果显示"晶状体摘出
术后发生并发症的危险性随 ;e的缩短而上升"对于
;er"$_# ''的患者"其术后并发症的危险性是正常
人的 D 倍"对于 ;er"$ ''的患者"该风险增长为 %#
倍"而对于 ;er%A ''的真性小眼球患者"该风险值上
升为正常人的 "% 倍( 考虑 b8e);8g)eE)]=E与 ;e
存在相关性"真性小眼球术后并发症的发生可能与以
上生物学参数的改变相关(

综上所述"本研究结果显示真性小眼球患者的眼
前后段结构均狭窄"eE与 ;e比值增加"b8e与 ;e比
值减小( ;e与 ;8g和 b8e呈正相关"与 eE和 ]=E
呈负相关( 然而"本研究中尚未对真性小眼球房角)虹
膜和睫状体结构参数进行分析"同时尚需对真性小眼
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球与年龄匹配的 8<;8C患者的眼球生物学参数进行
对照研究"以进一步揭示真性小眼球继发闭角型青光
眼的病理机制(
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