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++%摘要&+背景+近视的进展与眼轴扩张引起的生物力学改变有关#近视患者眼底和巩膜的伸长性改变

使眼球壁的厚度和弹性模量减小#从而更易受到眼压的影响)+目的+对不同程度近视儿童屈光度"眼轴长度
'H)(和眼压'(<G(进行分析#探讨 (<G在儿童屈光状态和 H)变化中的作用)+方法+采用前瞻性病例对照

研究设计#纳入 ,-'E 年 ,2', 月于郑州大学第二附属医院眼科就诊的不同屈光状态儿童 E,F 例 E,F 眼#年龄
E L'E 岁#根据扩瞳验光后测得屈光状态分为 E 个组#远视及正视组患者 B9 例 B9 眼#等效球镜度 ' N"(为
''MF'O,M9,(;*低度近视组 'B, 例 'B, 眼#屈光度为 '_'ME9O-M=E(;*中度近视组 F9 例 F9 眼#屈光度为
'_EM-BO-MFB(;*高度近视组 *- 例 *- 眼#屈光度为'_FM-,O,M*'(;) 每个受检眼采用 (<) /̂@VST测量 H)*

采用 0J/TS回弹式眼压计测量受检验 (<G#并采用 <J%测量中央角膜厚度'JJ%(#根据 (<G
校正

Q(<G#H%t'CEE_

JJ%( >9=M-9 的公式获得 (<G
校正

) 将测量结果进行组间比较#并分析 (<G
校正与不同程度屈光度和 H)的关系)

+结果+远视及正视组"低度近视组"中度近视组和高度近视组患者 H)分别为',,MEEO'M9,("',9MFBO'M-B("

',CM-CO-MFB(和',*ME=O'M,-(..#组间总体比较差异有统计学意义'!Q'==M99*#"Q-M---() 远视及正视

组"低度近视组"中度近视组和高度近视组患者 (<G
校正分别为''CM,EO,M=9("''=MC'O,MBF("''=MBEO,M9E(

和''FMEBO,MB-(..]P'' ..]PQ-M'99 [G/(#总体比较差异有统计学意义 '!Q,,M'-E#"Q-M---(#其中低

度"中度"高度近视组 (<G
校正 均明显高于远视及正视组#差异均有统计学意义 '均 "R-M-C (#高度近视组

(<G
校正明显高于低度近视组#差异有统计学意义'"Q-M-'F() 受检眼 (<G

校正与屈光度呈负相关'1Q_-M9FE#

"R-M-'(#而与 H)呈正相关'1Q-M9==#"R-M-'()+结论+儿童屈光不正患者 (<G
校正值随着近视程度的增加

和 H)的增长而增加#发育期儿童眼压偏高可能促进近视进展和眼轴增长)+
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++近视是临床上常见的屈光不正性眼病) 近年来#
随着电子产品及视频终端设备的普及和应用以及青少

年户外活动的减少#近视的发病率逐渐升高) 调查研
究表明#中国小学生近视的患病率为 '9M=h#初中生
为 E,MBh#高中生为 *BM=h +', #因此近视的防治已成
为中国公共卫生工作面临的严重问题) 目前#近视的
发病机制仍是研究的热点#许多研究证实多种因素参
与儿童近视的发生和发展#其中眼压 ' 0AVT/:451/T
3TS@@5TS#(<G(与近视之间的关系对近视形成的影响也
受到研究者的关注#但其研究结果仍存在争议) 本研
究中同时对儿童屈光状态"眼轴长度'/a0/11SAPV2#H)(
和 (<G进行测量和分析#探讨儿童 (<G和 H)在不同
程度近视患者中的变化)

5?资料与方法

585?一般资料
采用前瞻性系列病例对照研究方法#纳入 ,-'E 年

,2', 月于郑州大学第二附属医院眼科就诊的不同屈
光状态儿童 E,F 例 E,F 眼#年龄 E L'E 岁#其中男 ,9,
例#女 'B* 例#排除圆锥角膜或眼底病变等眼部器质性
病变者"近期有角膜接触镜佩戴史者及曾使用降眼压药
物者) 纳入的患者根据屈光状态分为远视及正视组'- L
tCM-- ;("低度近视组 '! _9M-- ;("中度近视组
'_9M,C L_*M-- ;(和高度近视组'b_*M-- ;() 本研
究中各项检查均获得患者及其监护人口头知情同意)
58J?方法

为避免 (<G波动对分析的影响#所有患者均于

F$-- L''$-- 测量 (<G) 初诊时每个受检眼于自然瞳
孔状态下用 0J/TS回弹式眼压计'芬兰 %0:1/V:W公司(

重复测量 (<G9 次#取其平均值#9- K 后复诊时再次以
同样的方法测量 (<G#取初诊和复诊时测量的平均 (<G

值) 每个受检眼采用 (<)̂ /@VST'德国 kS0@@公司(测量
H)9 次#取其平均值) 以上每项仪器操作及结果分析
均由同一医师完成) ', 岁以下患儿应用质量分数 'h

阿托品眼用凝胶 '沈阳兴齐制药公司(点眼#每日 ,

次#连续 C K*', 岁以上受检者用复方托吡卡胺滴眼液
点眼 * 次以扩大瞳孔并充分麻痹睫状肌#由同一验光
师进行检影验光#记录受检眼屈光度及散光轴位#并将
柱镜度转化为等效球镜度) 采用 J0TT5@];&<J%测量
仪'德国 kS0@@公司(测量受检眼中央角膜厚度'4SAVT/1
4:TAS/1V204[AS@@#JJ%(#参照文献+,,的标准对 (<G进
行校正#即 JJ%每变化 '- $.# (<G变化-ME' ..]P
'' ..]PQ-M'99 [G/(#同时根据文献 +9,证实 0J/TS

回弹式眼压计与 #:1K./AA 压平式眼压计 '#:1K./AA
/331/A/V0:A V:A:.SVTW##H%(测量眼压在 '- L*- ..]P

时具有好的一致性#参照 (<G校正 Q(<G#H%t'CEE_JJ%( >

9=M-9 公式 +E,
对受检眼 (<G进行校正)

58K?统计学方法
采用 NGNN 'B8- 统计学软件进行统计分析) 本研

究中测量指标的数据资料以 GO9表示) 采用均衡分组

多水平试验设计#远视及正视组"低度近视组"中度近
视组和高度近视组间受检者 (<G校正 值"屈光度和 H)

值的总体差异比较采用单因素方差分析#组间多重比
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较采用 )N;&0检验) 受检眼 (<G校正值与屈光度和 H)
的关系分析采用GS/T@:A 直线相关分析#并对相关系数
进行假设检验) "R-M-C 为差异有统计学意义)

J?结果

J85?各组受检眼屈光度和 (<G校正值的比较

远视及正视组"低度近视组"中度近视组和高度近
视组间屈光度"H)和 (<G校正值的总体比较差异均有统
计学 意 义 ' !QC,,M*''" '==M99*" ,,M'-E# 均 "Q
-M---(#其中远视及正视组受检眼 H)值和 (<G校正值
均明显低于低度近视组"中度近视组和高度近视组#差
异均有统计学意义'均 "R-M-C(#随着近视程度的增
加#H)值逐渐增加#(<G校正值增大*高度近视组 (<G校正
值明显高于低度近视组#差异有统计学意义 '"Q
-M-'F(#但中度近视组与低度近视组间和高度近视组
间 (<G校正 值 的差异均无统计学意义 ' "Q-M,E'"
-M,EB('表 '()

表 5?不同屈光度组间屈光度"<!和 6BR校正的比较'#S$(

组别 眼数 屈光度';( H)'..( (<G校正'..]P(

远视及正视组 B9 'MF'O,M9, ,,MEEO'M9, 'CM,EO,M=9

低度近视组 'B, _'ME9O-M=E/ ,9MFBO'M-B/ '=MC'O,MBF/

中度近视组 F9 _EM-BO-MFB/Y ,CM-CO-MFB/Y '=MBEO,M9E/

高度近视组 *- _FM-,O,M*'/Y4 ,*ME=O'M,-/Y4 'FMEBO,MB-/Y

! C,,M*'' '==M99* ,,M'-E
" -M--- -M--- -M---

+注$与各自的远视及正视组比较#/"R-M-C*与各自的低度近视组比

较#Y"R-M-C*与各自的中度近视组比较#4"R-M-C '单因素方差分析#

)N;&0检验(+H)$眼轴长度*(<G$眼压

J8J?受检者 (<G校正与 H)及屈光度的关系
受检眼 (<G校正与屈光度呈负相关'1Q_-M9FE#"R

-M-'() (<G校正较高的受检眼屈光度较大#而远视及正
视组 (<G校正最低) (<G校正 较高的受检眼 H)值较长#
(<G校正与 H)间呈正相关'1Q-M9==#"R-M-'('图 '()
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图 5?6BR与屈光度及 <!相关关系散点图+H$受检眼 (<G与屈光度呈负相关 '1Q
_-M9FE#"R-M-'(+）$受检眼 (<G与 H)呈正相关'1Q-M9==#"R-M-'( 'GS/T@:A 直线相关
分析#(QE,F(+(<G$眼压*H)$眼轴长度

K?讨论

目前#近视的发病呈现低龄化趋势#研究青少年近
视的发生机制及其相关危险因素已成为热点) 近视的
发生与 (<G的关系以及遗传和环境因素对近视发生和
发展的影响仍在研究中) 但有研究发现#(<G与近视
屈光度之间存在正相关

+C, #还有研究发现中高度近视
组屈光度与 (<G的关系更为明显) 这些研究均未考虑
角膜的生物力学特性#如 JJ%和角膜屈光力等#且这
些研究的对象均为近视患者#他们对 (<G和屈光度进
行相关性分析时#使用的是近视屈光度的绝对值#故而
得出 1b- 的结果 +*, ) 曾有报道显示#角膜屈光力与近
视程度间并无相关性

+=, #近视程度不同的原因并非在
于眼前节#而主要与 H)有关 +F, #而 JJ%对 (<G的影响
已得到证实) 本研究中通过测量 JJ%得到 (<G校正 #排
除了 JJ%的影响#且本研究中研究对象除近视患者
外#还包括了远视及正视眼#并未使用屈光度绝对值表
示#通过相关分析发现随着 (<G的增加#屈光度由远视
向近视方向进展) l/.0W/等 +B,

应用降 (<G药物对
)HN(l术后屈光回退进行控制#取得了一定效果#但其
相关机制仍不十分明确#考虑与 (<G降低后对巩膜壁
压力减小#屈光度不再增加有关) 最近的研究显示#脉
络膜厚度与 (<G呈显著负相关#提示脉络膜随着 (<G
的降低而增厚#因此推测降低 (<G可能能够逆转脉络
膜厚度的变化#改善视网膜血流供应#减轻病理性近视
对眼后段组织所造成的损害

+'-, )
本研究中发现#(<G校正与屈光度和 H)之间存在相

关性#正视与远视眼的 (<G校正低于近视眼#但不同程度
近视组间 (<G并无显著性差异#究竟是 (<G增高引起
了近视度数和 H)增加#还是近视患者更容易出现高
(<G仍存在争论) 研究发现#不同程度近视患者间
(<G并无明显差异#随着近视的进展#前房加深#睫状
体增厚#位置后移 +''_',, ) 也有研究表明#高度近视与

原发性青光眼关系密切#屈光度b_C ;
患者中青光眼的发病率较正常人高 9 LC
倍#C=M9h的青少年开角型青光眼可合
并近视

+'9, ) (<G增加对脉络膜"巩膜的
压力增加#促使眼球容积增大#眼轴伸
长#从而导致近视的发生*而近视患者视
物时为了确保视网膜的清晰成像必然使

用集合与调节#使睫状肌松弛#晶状体前
后径增加#前房变浅#从而使得 (<G升
高#同时由于集合加强#睫状肌代偿性增
厚#睫状体位置后移#可能导致开角型青
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光眼的发生
+'E_'C, ) (<G升高与屈光度和 H)的增长之

间可能互为因果#这需进一步的研究和论证) 本研究
中受检眼 (<G校正与屈光度和 H)均呈低度相关#故推
测除 (<G外#还有多种因素与近视的形成有关#如遗
传"环境"性别"饮食"种族"地域等因素 +'*, )

由于一天中 (<G有波动性#本研究中虽取 , 次不
同时段 (<G的平均值#但仍不能完全反映受检眼的真
实情况#此外高度近视组样本量偏小#故本研究也一定
程度上存在测量偏倚) 本研究中发现 (<G校正与近视虽
呈弱相关#但个体化眼压也许是近视发生和发展的重
要因素之一) 临床工作中#对青少年屈光不正者要考
虑个体化 (<G#提倡 (<G测量应作为青少年就诊的基
本检查项目) 对 (<G偏高而近视度数进展较快的患者
应该给予高度重视#必要时可应用降低 (<G药物进行
干预#或许可以减缓近视的进展)
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