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经巩膜睫状体光凝作为青光眼首选手术方式的探讨及展望
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++%摘要&+睫状体光凝是难治性青光眼的主要治疗手段之一#其降眼压速度快"效果佳#但由于存在眼球

萎缩和视力下降的风险#使其临床应用受到限制) 经巩膜睫状体光凝的术后效果及并发症的发生主要与激光

能量"点数"范围等操作参数以及患者眼部色素水平有关) 其降眼压作用不依赖于房角开放状况#对操作技术

要求相对较低) 随着技术的进步和光凝参数的优化#睫状体光凝的安全性和有效性较前大大提高) 同时由于

其非侵入的特性#避免了许多青光眼滤过手术相关的严重并发症) 结合地区经济发展水平"医疗资源配置情

况"患者意愿和随访依从性等因素#近年来有研究者尝试将经巩膜睫状体光凝用于视力尚好的原发性开角型

青光眼患者和药物控制不佳的慢性闭角型青光眼#并作为新生血管性青光眼的首选手术治疗方案#取得了较

好效果#为青光眼的治疗提供了新的思路) 本文对经巩膜睫状体光凝的安全性"有效性及其影响因素进行了

综述#同时对其作为青光眼患者首选手术治疗方案的可能性和可行性作以分析"探讨和展望)
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++睫状体破坏性手术是通过破坏部分睫状突#减少房水生

成#降低眼压的方法) 'B99 年 fS7S提出睫状体破坏性手术的

概念#这一术式经历了睫状体透热术"睫状体冷凝术"超声和微

波睫状体破坏术"放射性睫状体破坏术"睫状体电解术等术式

改良
+'_'', #手术的成功证实以睫状体为靶点的降眼压治疗的可

行性#但由于这些手术的成功率较低且存在眼球萎缩"视力丧

失"巩膜穿孔等并发症而逐渐被放弃) 睫状体光凝术的出现为

睫状体破坏性手术开启了新篇章) 'B*B 年 !5404S704等 +',,
在

兔眼中尝试利用红宝石激光进行睫状体光凝) 'BBE 年周炜

等
+'9,
在兔眼中应用 DK$iH#激光进行接触式经巩膜睫状体光

凝的实验研究#证明聚焦头位于角巩像后 'M- ..#C 的̀能量可

使睫状体组织明显破坏而不损伤巩膜#可以替代昂贵的蓝宝石

激光) 此后其他类型的激光睫状体光凝术陆续被报道)

睫状体光凝的安全性和有效性较之前的睫状体破坏性手

术明显提高#而破坏性则有所减小) DK$iH#激光#尤其是二

极管激光的出现真正使得经巩膜睫状体光凝术在临床上得以

广泛应用) 二极管激光靶向性地破坏睫状体色素上皮和血管#

引起睫状体的缺血和凝固性坏死#减少房水生成#是治疗难治

性青 光 眼 的 常 用 方 法
+'E, # 在 缓 解 新 生 血 管 性 青 光 眼

'AS:7/@451/TP1/54:./#D!#(患者的眼部疼痛和控制眼压方面

具有较好的效果#还可用于引流阀植入术后眼压失控硅油取出

术后眼压仍不能降低等的难治性青光眼
+'C_'=, ) 近年来#内窥

镜辅助的睫状体光凝术'SAK:@4:30432:V:4:/P51/V0:A#"JG(也被

应用于临床
+'F, ) "JG能够在直视下进行睫状突的光凝#使用

能量更小#仅使睫状突变白"收缩而不产生组织爆破#减少了疼

痛和术后炎症反应#被越来越多的医师开始尝试与超声乳化白

内障摘出术联合作为青光眼的首选手术治疗
+'B_,', #其缺点是

由非侵入性的眼外操作变成了需要制作切口的侵入性眼内操

作#增加了眼内手术相关并发症 +,,_,9, ) 由于存在晶状体损伤

等风险#"JG在有晶状体眼中的应用受到了一定的限制)

5?经巩膜睫状体光凝的有效性及其影响因素

对于睫状体光凝治疗成功的定义存在很大差异#不同的研

究分别采用眼压R'F ..]P'' ..]PQ-M'99 [G/("R,' ..]P

和R,, ..]P及眼压降低幅度为 ,-h L9-h等作为成功标

准
+,E_,F, ) 以眼压控制在 ,' ..]P及以下作为成功标准时#经

巩膜睫状体光凝的成功率为 9*M=h LBEMEh +,C#,B_9-, ) 较高的

激光总能量可以获得相对更低的术后眼压和更少的二次治疗

比例#且不增加严重并发症的发生率 +9-_9', ) 激光点数对术后

眼压也存在影响) 叶兴桥等 +9,,
观察了不同点数的二极管激光

经巩膜睫状体光凝对兔眼压的影响#发现光凝 ', 点组兔的眼

压降低幅度显著低于光凝 9* 点组#提示光凝点数与术后眼压

降低程度成正比) %X/./10@等 +99,
发现应用固定的单点脉冲能

量#术后眼压降低幅度与光凝点数呈显著正相关) J2/AP等 +9E,

对比了激光能量 ,MC f"脉冲时间 ,M- @"平均点数 ,= 与激光能

量 , f"脉冲时间 'MC @"平均点数 CC 点 , 种激光参数条件下睫

状体光凝的效果#结果显示术后 ' 个月#高能量低点数组患者

的眼压降低幅度和前房炎症反应的发生率明显高于低能量多

点数组#而术后 * 个月#, 个组眼压降低幅度无明显差异#但高

能量低点数组所需的降眼压药物种类明显少于低能量多点数

组) 因此#为了获得更好的降眼压效果#应在可行范围内选择

较高的激光能量#而非增加激光点数) 与以上研究不同#I:0KST

等
+9C,
认为激光能量和点数与降眼压效果无明显相关关系#术

后眼压主要与术中爆破声次数呈负相关) 王光洁等 +9*,
分别采

用爆破声能量及小于爆破声能量对有色素兔和无色素兔进行

经巩膜睫状体光凝#发现有色素兔术后的平均眼压与术中出现

爆破声的次数呈负相关#睫状体的组织病理学改变随激光能量

的增加而加重#无色素兔对于不同激光能量的反应皆小于色素

兔#提示睫状体光凝效果受到爆破声和眼部色素水平的影响)

不同患者的睫状体色素水平以及巩膜"筋膜组织厚度等存

在差异#即使应用相同的激光参数也可能因为眼部组织对激光

能量的传导"反射和吸收的不同而引起差别巨大的术后反应)

近年来有研究者尝试将高频超声和 <J%用于睫状体光凝术中

的实时成像#以直观判断光凝效果#指导术中参数的调整#取得

初步成功
+9=_9F, ) H\50A:等 +9B,

将微脉冲激光应用于经巩膜睫状

体光凝#与传统的连续波激光持续向睫状突传递高强度激光能

量不同#微脉冲激光采用连续描绘的方式将一系列重复的短脉

冲激光能量作用于睫状体平坦部#其降眼压作用明显优于传统

睫状体光凝#且作用更持久"效果更可控"并发症更少)

患者年龄"术前眼压"青光眼类型"眼部手术史等也与睫状

体光凝的成功率相关#高龄患者的光凝成功率高于年轻患

者
+'C#E-, ) 原发性开角型青光眼 ' 3T0./TW:3SA /AP1SP1/54:./#

G<H#("D!#以及继发于炎症的青光眼对睫状体光凝的反应

性明显高于先天性或青少年型青光眼"外伤性青光眼"剥脱性

青光眼和无晶状体眼的青光眼
+,C#E-, ) ISY:11SK/等 +E',

研究发

现#光凝术前仅接受过药物治疗的患者成功率明显高于曾接受

过睫状体光凝或滤过性手术的患者) #T5SY 等 +,C,
和 lT/.3

等
+,=,
的研究显示#术前未接受过青光眼手术"首次接受睫状体

光凝的患者其成功率显著高于曾接受过眼部手术者) 睫状体

光凝作为青光眼的首选手术治疗方案可能有助于提高成功率)

J?经巩膜睫状体光凝的并发症及其影响因素

经巩膜睫状体光凝的术后并发症包括疼痛"炎症反应"交

感性眼炎"出血"低眼压"眼球萎缩"视力丧失"色素播散"无张

力性瞳孔"晶状体半脱位"坏死性巩膜炎等 +E,_E*, #很难严格界

定某些并发症是源于光凝操作本身还是与患者自身眼部的异

常或疾病自然病程有关) 随着技术的改进#这些并发症的发生

率已大大降低) 研究发现#光凝术后最严重的并发症是眼球萎

缩#其发生率为 -h LBMBh#与总的激光能量有关 +E,, ) H5?1/

等
+E=,
研究发现#发生低眼压或眼球萎缩的患眼接受的总激光

能量明显高于未发生这些并发症眼) 激光总能量小于 F- 时̀

几乎不发生术后低眼压和眼球萎缩#总能量大于 F- 时̀#这 ,

种并发症的发生率明显增加) 较高的术前眼压和 D!#也是光

凝术后低眼压和眼球萎缩的重要危险因素#原发性青光眼患者

的发生率较低
+EF_EB, )

临床应用限制睫状体光凝的另一个重要原因是术后视力
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下降的风险#但近年来睫状体光凝在较好视力眼中的应用为其

安全性提供了支持) (@20K/+E,,
分析了 ,--- 年后有关睫状体光

凝术后并发症的 'B 个研究#发现术后视力下降大于 NAS11SA 视

力表 , 行及以上者占 -h LCCM,h#平均为 ,,MCh) HA@/T0

等
+C-,
发现光凝术前视力大于 *>9* 的患眼随访 ', 个月视力无

明显下降) 研究显示#光凝 '能量为 , f#点数为 'E#范围为

,=-z(术前视力",->*- 的患眼后 ', 个月视力下降 , 行及以上

者占 'Fh#低于青光眼引流阀植入术的 ,=h和小梁切除术的

,Eh +C'_C,, ) 术后 C 年睫状体光凝的总体成功率为 =BM*h#视

力下降的发生率为 9-M*h#略低于小梁切除术的 E-M-h)

#2:@2 等 +C9,
分析了二极管睫状体光凝在视力 *>'F 及以上的青

光眼患者中的效果#术后 ,E 个月的成功率为 FEMFh#9BM'h患

眼视力无变化#=*M'h患眼视力提高#'BMEh患眼的术后视力R*>

*-) 虽然经巩膜睫状体光凝存在视力下降的可能#但其风险与

传统抗青光眼手术相比并不增加) 选择适宜的激光参数"保留

一定比例的睫状突不受光凝"做好详细的手术记录以作为重复

治疗时的参考对于提高睫状体光凝的安全性和有效性至关重要)

K?青光眼手术治疗中面临的难题

保守治疗眼压控制不佳的进展型青光眼患者通常需行抗

青光眼手术治疗#滤过性手术是目前的主要术式) 小梁切除术

的降眼压幅度可达 9-h以上#G<H#的 9 年成功率为 CEh#正

常眼压性青光眼患者术后 '","9 和 E 年的成功率分别为

B'M'h"=EM'h"*EMFh和 *,M'h +CE_CC, ) 术后浅前房"角膜内皮

失代偿"恶性青光眼"滤过泡感染"滤过泡瘢痕化"低眼压性视

网膜病变等手术相关并发症是滤过手术失败和视功能损伤的

重要原因
+CC_C=, ) "a3TS@@引流钉植入术等一定程度上减少了传

统滤过手术的术中"术后并发症 +CF_*9, ) 引流阀植入术是难治

性青光眼的主要术式之一#具有较好的降眼压效果#但存在术

后角膜内皮失代偿"引流管暴露"滤过通道瘢痕化"低眼压和眼

球萎缩"眼内炎等严重并发症) ）1::.等 +*E,
比较了引流阀植入

术与二极管睫状体光凝治疗难治性青光眼的术后效果#发现前

者的眼压控制率为 =Fh#稍高于后者的 ='h#术后视力下降"

视网膜脱离"白内障进展"脉络膜驱逐性出血"眼内炎"低眼压

和眼球萎缩的发生率分别为 '*h"Bh"=h"Eh",h和 Eh#明

显高于睫状体光凝组的 Bh"-h"-h"-h"-h和 ,h) 在首次

引流阀植入失败的青光眼患者行二次引流阀植入或睫状体光

凝#前者术后视力下降的发生率和远期手术失败率分别为 9*h

和 *-h#明显高于后者的 '=h和 9Eh +'*, ) 这些研究提示滤过

性手术虽然具有较好的降眼压效果#但手术相关并发症仍是函

待解决的问题)

除手术本身的因素外#经济不发达地区的医疗资源有限"

配置不均衡"患者经济条件差及随访困难等原因使滤过性手术

的实施受到很大限制) 循证医学和循值医学研究发现#患者和

医师对疾病严重程度的感受以及对治疗方法的选择方面存在

很大差异
+*C_**, #以患者为中心的医疗模式将患者的主观意愿

引入临床治疗策略的制定
+**_*=, ) 对于青光眼治疗方法的选

择#除了疾病本身#还要考虑患者主观意愿"地区经济水平"公

共健康资源和医疗服务配置等因素)

L?经巩膜睫状体光凝作为青光眼首选手术治疗的应用

由于临床实践中尚缺乏规范的睫状体光凝参数的计算方

法#且术后仍然存在视力下降和眼球萎缩的风险#大多数医师

主张将睫状体光凝应用于晚期或难治性青光眼#不宜作为青光

眼的首选术式
+E=#*F, ) 随着技术的进步#睫状体光凝的成功率和

安全性已大大提高) 大量的研究数据显示#经巩膜激光睫状体

光凝术后严重并发症的发生率并不大于滤过性手术#同时由于

其非侵入性的优点#有效避免了滤过手术相关的严重术后并发

症#其降眼压作用不依赖于房角开放状况#对操作技术要求较

低#不损伤结膜#也不影响未来的抗青光眼手术) 睫状体光凝

设备简易便携且价格低廉#更适于经济不发达地区) 将睫状体

光凝作为药物难以控制的青光眼患者的首选手术方式在理论

上具备可行性)

,--' 年#"PYSTV等 +,F,
对小梁切除术和经巩膜睫状体光凝

'能量 'MC f"持续 'MC @组和能量 'M,C f"持续 ,MC @组#全周
9*-z均匀分布 ,- 点(作为加纳地区 G<H#首选手术方案的降

眼压效果进行了对比#以眼压!,, ..]P作为成功标准#睫状

体光凝的成功率为 EFh#明显低于小梁切除术的 =9h LB9h#

但除了无张力瞳孔以及略高的视力下降比例外#睫状体光凝的

术后并发症明显少于小梁切除术#且程度较轻#, 个激光剂量组

间的治疗效果无明显差异) N4251XS&N42ZST0AP等 +*B,
对光凝参

数进行优化#采用低能量'B-- .f("低点数 '上方和下方象限

各 * 个点(的设计#观察其作为马拉维地区 G<H#患者首选手

术治疗方案的效果#结果显示术后 9 个月眼压下降b,Ch的患

者占 C-h#除了无张力瞳孔和一过性的轻度虹膜炎外#无其他

严重并发症#患者对睫状体光凝的接受度良好)

)/0等 +,*,
对药物治疗眼压控制不佳的慢性闭角型青光眼

患者进行下方 ,=-z的经巩膜睫状体光凝#激光能量为', -=BM-O

',CM'(.f#点数为 'E L,C 点#平均 '*M9 点#以联合或不联合

局部降眼压药物条件下眼压R,' ..]P作为成功标准#结果显

示术后 ', 个月睫状体光凝的总体成功率为 FCM=h#患者眼压

由术前的'9*MBO''M=(..]P降至 ''FMBO*MC(..]P#应用降

眼压药物的种类由 'MBO-M= 降至 -MEO-MF#随访 'F 个月时成功

率为 B,M9h#平均眼压为''FM=O',M,(..]P#用药数量为 ,M'O

-MB*'CMEh的患眼术后视力不同程度提高#E*M,h的患眼视力

无明显改变#9FMCh的患眼视力较术前下降#所有患者未发生

严重并发症
+,B, ) i01K0T0.等 +=-,

对比了经巩膜睫状体光凝及青

光眼引流阀植入术作为 D!#首选手术方案的效果#以眼压控

制于 C L,' ..]P作为成功标准#随访 ,E 个月#, 种方法的成功

率相当#视力分别下降 ,Eh和 ,=h#引流阀植入组患者的术后

并发症明显多于光凝组) $:AP等 +=',
比较了单纯睫状体光凝以

及睫状体光凝联合贝伐单抗玻璃体腔注射治疗 D!#的疗效#

结果显示单独光凝组及联合治疗组的眼压降低幅度分别为

99MC ..]P和 99M= ..]P#前者术后低眼压的发生率为 ,=h#

略高于联合治疗组的 '-h) 可见#睫状体光凝的降眼压效果与

引流阀植入术以及光凝联合抗 !"#$药物治疗的效果相当"并

!-**! 中华实验眼科杂志 ,-'* 年 = 月第 9E 卷第 = 期+J20A "̀a3 <32V2/1.:1# 5̀1W,-'*#!:189E#D:8=

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?



发症较少"操作简便且耗时少#可作为 D!#的首选)

综上所述#经巩膜睫状体光凝的安全性和有效性已大大提

高#但临床实践中仍缺乏确定最佳治疗参数的方法) 经巩膜睫

状体光凝的非侵入性以及在视力较好眼中的成功应用为其作

为青光眼首选手术治疗方案提供了证据#可为青光眼治疗带来

新的思路#但尚缺乏大样本的前瞻性"随机对照临床试验证据)

经巩膜睫状体光凝的治疗指征"激光参数以及与青光眼滤过性

手术远期效果的比较尚待于进一步研究)
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