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%%$摘要%%随着准分子激光角膜屈光手术技术和设备的不断完善"角膜屈光手术的安全性&有效性和可预

测性都有了极大的提高' 目前准分子激光角膜屈光手术包括准分子激光屈光性角膜切削术(=>?)&准分子

激光上皮下角膜磨镶术(@AB&?)&准分子激光角膜原位磨镶术(@AB4?)和全飞秒激光小切口基质透镜取出术
(BC4@&)等"无论哪种术式"最终目标都是为了增加术眼的舒适度和改善术眼的视觉质量' 在手术技巧不断

完善的情况下"围手术期用药的规范性成为提高准分子激光角膜屈光手术安全性的主要因素之一' 眼科医师

应严格掌握准分子激光角膜屈光术后各种常用药物的适应证和规范用法"以防发生药物相关性眼病' 此外"

眼科医师也应了解准分子激光角膜屈光手术后的常见并发症及其药物治疗方法"重视围手术期用药规范"提

高患者的视觉质量和舒适度"减少术后并发症的发生'

$关键词%%眼屈光6手术* 准分子激光6治疗用途* 术后并发症* 滴眼液6用药 D剂量* 滴眼液6不良反

应* 术后* 局部用药
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%%近年来"随着准分子激光角膜屈光手术技术和设
备的不断完善"无论是准分子激光屈光性角膜切削术
(FP1)'FJ*(8FJI,/G/JFEJ(1G)LFQFJ(GF1G/'+"=>?)&准分
子激光上皮下角膜磨镶术 (*(8FJ<(88)8GFH 8MKFI)G,F*)(*

QFJ(G/')*FM8)8"@AB&?)&准分子激光角膜原位磨镶术
(*(8FJ)9 8)GM QFJ(G/')*FM8)8"@AB4?)"还是全飞秒激光
小切 口 基 质 透 镜 取 出 术 ( 8'(**)91)8)/9 *F9G)1M*F
FPGJ(1G)/9"BC4@&)"手术的安全性&有效性和可预测性
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都有了很大改善"术中和术后发生并发症的风险已明
显降低

+!Z$, ' 但为了获得最佳手术质量和术后最佳视
觉质量"围手术期的规范性操作规程仍不容忽视"加强
准分子激光角膜屈光手术的规范操作"重视围手术期
用药规范对提高患者的视觉质量和舒适度&减少并发
症的发生至关重要' 准分子激光角膜屈光手术前后常
用的药物种类较多"每种药物都有其各自的适应证和
规范使用方法"若使用不当则会放大不良反应而减弱
其治疗作用' 目前"在准分子激光角膜屈光手术前后
用药的规范性方面还存在很多问题"成为影响患者术
后创伤修复的主要因素"应引起医师的注意'

96目前在围手术期用药方面存在的问题

众所周知"抗生素&糖皮质激素和人工泪液是各种
准分子激光角膜屈光手术常用的标准药物' 但是"由
于可选用药物的种类较多"临床中存在着过度应用和
不规范应用等问题' 另外"抗青光眼类药物&非甾体类
抗炎药和促神经生长类药物是否可以长期使用&如何
应用等问题"都应得到规范和重视'

:6围手术期用药规范

:096抗生素类滴眼液的正确使用
准分子激光角膜屈光手术前后使用抗生素类滴眼

液的目的是治疗和预防炎症反应' 在屈光手术筛查阶
段"如果发现术眼眼睑&结膜和角膜等任何部位和组织
有炎症表现"需要及时选择敏感及有针对性的抗生素
滴眼液进行治疗"做好术前准备' 此外"即使术眼术前
无明显的眼部炎症"也应预防性应用抗生素类滴眼液"
规范用法为每日 V 次"共使用 $ H' 特殊情况下需要术
前 ! H 频繁点眼 !- 次"以防止术后感染' 准分子激光
角膜屈光术后的患者应常规抗生素类滴眼液点眼"规
范用法为每日 V 次"用药 $ [; H' 如果发现术后感染
应及时进行细菌培养和药物敏感试验"选择敏感的抗
生素药物"以免延误治疗' 有条件的医院应定期对术
前患者进行结膜囊细菌培养和药物敏感性试验"选择
敏感药物"使预防性用药更具有针对性"不建议联合用
药"以免药物的过度使用 +V, '
:0:6糖皮质激素类药物的正确使用

准分子激光角膜屈光手术后使用糖皮质激素类药

物的目的是缓解角膜创伤愈合反应"减轻炎症反应和
屈光回退的程度"尤其是表层角膜屈光手术后的近视
眼' 为了预防和治疗角膜上皮下雾状混浊(,(\F)常较
长时间使用糖皮质激素类药物"而不同的个体对糖皮
质激素的敏感性不同"一些患者增加了眼压升高的风

险"甚至导致糖皮质激素性青光眼' 接受基质层角膜
屈光手术的患者术中可使用含糖皮质激素的冲洗液进

行角膜瓣下冲洗"以防止术后弥漫性角膜炎的发生和
减轻屈光回退的程度"这种用药方法可以减少术后糖
皮质激素的使用量'

在糖皮质激素类药物的选择上有以下主要原则#
对于需长期使用糖皮质激素表层角膜屈光手术的表层

角膜屈光手术等患者"或存在发生糖皮质激素性高眼
压风险的患者尽量避免使用妥布霉素地塞米松滴眼液

等酮类糖皮质激素类药物"应选用酯类糖皮质激素类
药物"也可以联合使用非甾体类药物"以减少糖皮质激
素的使用量' 有时为了预防和治疗 ,(\F"糖皮质激素
药物的使用时间较长"需密切监控术眼眼压的变化"必
要时联合应用降眼压药物"以避免眼压升高对近视患
者视功能的损害' 近视患者是青光眼易发人群"准分
子激光角膜屈光术后失访者较多"更要严格掌握糖皮
质激素类药物的使用规范

+;Z#, '
:0;6人工泪液类滴眼液的正确使用

人工泪液是目前准分子激光角膜屈光手术后使用

较多的滴眼液"也是使用不规范&出现问题较多的一类
药物' 准分子角膜屈光手术后存在角膜神经纤维的切
断问题' 切断的角膜神经的恢复需要经历 $ [5 个月"
甚至 ! 年"因此规范应用人工泪液滴眼液特别重要'

人工泪液在准分子激光角膜屈光手术后神经恢复

过程中对眼表可发挥特别重要的保护作用"但某些人
工泪液含不同类型的防腐剂"对眼表有一定的毒性作
用"因此准分子激光角膜屈光手术后长期应用人工泪
液类滴眼液时一定要优选对眼表保护作用良好而又不

含防腐剂的药物' 目前"临床上由于准分子激光角膜
屈光手术后不规范使用人工泪液类滴眼液而引起药物

毒性角膜病变的患者并不少见
+UZ!", "对这种医源性角

膜病变应高度重视'
:0<6非甾体类抗炎药滴眼液的正确使用

非甾体类抗炎药滴眼液对控制角膜屈光手术后的

疼痛和屈光回退有一定的作用' 虽然非甾体类抗炎药
滴眼液在控制组织增生和屈光回退时避免了糖皮质类

药物长期应用易引起糖皮质激素性高压眼的问题"但
其眼部应用的舒适性和控制组织增生的作用也相应地

较糖皮质激素减弱"因此此类药物可以作为糖皮质激
素的补充"或与糖皮质激素联合应用以减少糖皮质激
素的用量' 有些医师倾向于长期应用非甾体类抗炎药
滴眼液以规避糖皮质激素类药物带来的不良反应"但
非甾体类抗炎药滴眼液长期使用也有自身的不良反

应"目前已有角膜屈光手术后使用非甾体类抗炎药滴
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眼液而引起角膜溶解的报道' 因此"角膜屈光手术后
使用非甾体类抗炎药滴眼液也应掌握使用规范"并严
格监控术眼的变化

+!!Z!$, '
:0=6促神经生长类滴眼液的正确使用

准分子激光角膜屈光手术中角膜瓣的制作和基质

切削可造成角膜神经的损伤"继而引起术后神经营养
性角膜上皮病变"其发病率为 -] [5]"明显低于干
眼的发生率' 神经营养性角膜上皮病变的临床表现为
点片状角膜上皮糜烂&角膜上皮荧光素染色阳性"患者
常有眼干涩&异物感等干眼样症状' 重组牛碱性成纤
维细胞生长因子 (JF1/'K)9(9GK/L)9FK(8)1E)KJ/K*(8G
NJ/SG, E(1G/J"JK _̂̂ )对上皮和成纤维细胞的增生有促
进作用"从而加速创伤愈合过程"也可通过刺激
B1,S(99 细胞和神经轴突再生而达到加速周围神经修
复和再生的作用' 小牛血去蛋白提取物对 @AB&?和
@AB4?术后的神经修复也有类似作用' 但长期应用
K _̂̂ 也有引起角膜周边新生血管生长等不良反应"因
此"在临床应用促神经生长类滴眼液时应把握好适应
证"不能作为常规用药"应注意药物应用的时间并监控
眼表的变化

+!VZ!5, '
:0>6抗青光眼类药物的正确使用

抗青光眼类药物可用于准分子激光角膜屈光手术

后"以早期降低眼压"控制角膜塑型期的回退' 但实际
上对于正常眼压的患者"抗青光眼类药物降眼压的作
用有限"其对角膜塑型期回退的控制作用也极其有限"
而且长期应用时药物本身和防腐剂对眼表的毒性作用

也不容轻视' 此外"抗青光眼类药物大多都对心血管
和神经系统等有不良反应"将其作为角膜屈光手术后
控制角膜塑型期回退的常规辅助用药值得商榷' 但
是"需长期应用糖皮质激素的表层角膜屈光手术等患
者"或易发生糖皮质激素性高眼压的患者可合理地&适
当地应用抗青光眼类药物' 对于已经发生糖皮质激素
性高眼压的角膜屈光术后眼应及时应用抗青光眼类药

物"并监控眼压的变化"避免发生糖皮质激素性青光
眼

+!#Z!:, '

;6角膜屈光手术后常见并发症的药物治疗规范

;096术后角膜瓣下感染
角膜屈光手术后"尤其是 @AB4?术后有时可发生

角膜瓣下感染"须及时&有效地治疗"否则后果严重'
革兰阳性细菌是常见的致病菌"但也有分枝杆菌&真
菌&棘阿米巴及病毒感染等' 治疗的原则是针对病原
学检查结果选择敏感药物"避免过度用药引起的药物
毒性作用对角膜的损害' 角膜瓣周边感染较局限者可

使用含抗生素的冲洗液局部冲洗和6或应用敏感药物
点眼"对于较重的眼部感染应进行细菌培养和药物敏
感试验"用碘剂处理角膜感染部位后再用含抗生素的
冲洗液冲洗"以免感染扩散' 药物敏感性试验结果出
来前可根据临床表现适当增加抗生素滴眼液点眼的次

数"或联合用药*药物敏感性试验结果出来后再选择最
敏感的药物"以免延误治疗 +-"Z-!, '
;0:6术后弥漫性板层角膜炎

弥漫性板层角 膜 炎 ( H)EEM8F*('F**(JQFJ(G)G)8"
2@?)是与角膜板层相关的角膜屈光手术特有的非感
染性炎症"其病理机制主要是角膜瓣的制作激活了角
膜上皮中的细胞因子"引起中性粒细胞向角膜瓣层间
移动的串联性病理过程"其治疗方法主要是糖皮质激
素类药物的应用' 早期症状较轻的!级&"级 2@?有
一定的自限性"只需局部常规应用糖皮质激素类滴眼
液点眼即可"并注意随访观察"避免病变的严重程度发
展到#级&$级"若进展到#级&$级的征象应从局部
角膜瓣边缘进针用含糖皮质激素的冲洗液进行角膜瓣

下冲洗"但一定不要完全将角膜瓣打开冲洗"以免激发
新的 2@?' 已进展到#&$级的 2@?由于角膜基质溶
解可出现远视散光和角膜混浊等"可使用糖皮质激素
进行治疗"但一旦炎症相对静止应立即停止应用"以促
使组织增生"逐渐减轻远视散光和角膜混浊症状' 切
勿单纯为了控制角膜混浊而长期应用糖皮质激素类滴

眼液而错失远视散光和角膜混浊的恢复时机
+#"--Z-$, '

;0;6术后干眼
准分子激光角膜屈光手术后的干眼不同于其他眼

表疾病引起的干眼"主要与角膜神经切断有关"其治疗
方法主要是辅助人工泪液滴眼液点眼"无需其他治疗"
不应将准分子激光角膜屈光手术后的干眼与睑板腺功

能障碍引起的干眼&病毒引起的角膜炎等相混淆而错
误地应用大量抗生素和抗病毒类滴眼液"因抗生素和
抗病毒类滴眼液本身的毒性和其所含的防腐剂对缺乏

神经营养状态下的角膜上皮更易产生毒性作用"使角
膜屈光手术后的干眼更加严重"最终变成药物毒性角
膜病变' 药物使用过程中一旦发生药物毒性角膜病变
应及时停止抗生素和抗病毒类滴眼液的使用"应使用
不含防腐剂的人工泪液"必要时佩戴绷带镜以保护角
膜上皮

+:Z!", '
综上所述"准分子激光角膜屈光手术后的眼部用

药问题并不复杂"但眼科医师应注意规范用药"尽量缩
短抗生素和糖皮质激素类药物的使用时间"同时应选
择能够促进角膜上皮愈合和保护角膜上皮的不含防腐

剂的人工泪液"以改善患者术后眼部的舒适度"尽量减
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