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$摘要%7目的7评估已发表的关于外用阿托品预防儿童近视发展的有效性和停用阿托品后近视反弹情
况(!方法!使用 g?*B-Y"%Ba89%和 64TX'+-A(*X'X.电子数据库进行荟萃分析"重点是随机对照试验
&=67'( 使用的关键词是/近视0或/屈光不正0或/近视0和/阿托品0或/抗毒蕈0和/儿童0或/儿童0或/儿
童0或/青少年0( 末次搜索于 $"0K 年 < 月 K 日进行"_'Y'Y 评分系统用于评估每项 =67的质量(!结果!纳
入 00 项 =67"其中 # 01$ 例年龄在 ; F0; 岁"等效球镜为]"G;" F]1GJ; D( 与不同对照组比较"阿托品治疗时
对近视控制有益( 近视发展中治疗组和对照组的平均差异为 "GK; DM年 +K;N置信区间&:F'#"G1K F0G$$ ,"
"GK# DM年&K;N:F#"G;" F0G#1'""GH$ DM年&K;N:F#"G1H F"GK1'""G<1 DM年&K;N:F#]"G"$ F"GK<'分别为
0G"N)"G;N)"G0N和 "G"0N局部阿托品&!L"G""0'( 阿托品戒断 0$ 个月后"治疗期间使用的不同剂量阿托
品与对照组之间的平均差异为]"G#1 DM年&K;N:F#]"GJ" F]"G"$"!d"G"<"F$ #KHN'(!结论!阿托品是近
视控制的有效选择( 阿托品治疗停止后近视有反弹"但近视进展缓慢"且低剂量阿托品 &尤其是质量分数
"G"0N'似乎具有最小反弹效应且不良反应较少(

$关键词%7阿托品* 近视* 进展* 反弹效应
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9T()T 0KKK ]"G"<&"G1#' <0 ]0G"1&"G10' <K KG#N 0G"$+"GJ1"0G$H,
9T()T $""0 ]"G$H&"G";' 11 ]"GJK&"G";' 10 0"G;N "G;0+"G<K""G;#,
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'SX4U(+-W'Q'QQ43('S-Y W(ST &4X- Q(Y- -VV-3SQ27T-
(+3(Y-+3-4VUT4S4UT4*('W'Q+4S-Y S4*-<#G0N"0JGHN
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'+Y "G;< DM.-'X (+ =67Q '+Y 34T4XS QS?Y(-Q"
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