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""%摘要&"感染性角膜炎常为单眼发病"除感染眼出现病理变化外"其健眼常会因预防性免疫防御反应而

出现相应的改变"主要表现在角膜神经系统+泪液功能及角膜免疫系统等方面"如出现角膜神经密度的减少+

角膜内皮细胞减少+角膜树突状细胞增多+泪液分泌减少以及泪液因子变化等) 通过激光扫描共聚焦显微镜+

泪液分泌功能测试+泪膜破裂时间等检测手段可对这些改变进行监测) 动物模型研究与临床研究分析单眼感

染性角膜炎健眼出现相应改变的原因可能与中枢神经系统介导的神经源性调节作用+角膜的神经生长因子

表达水平变化+泪液反射通路+泪液渗透压改变以及神经体液免疫反应等相关) 本文就单眼感染性角膜炎对

侧健眼的病理生理变化进行综述"以进一步理解角膜内环境稳态和角膜疾病的病理生理学机制)
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""感染性角膜炎是角膜盲的主要致病因素"常为单眼发病"

双眼角膜感染的患病率较低"约为 !re-r,!- ) 研究发现单眼

发病的感染性角膜炎患者对侧健眼会因反应性的预防机制而

产生相应的病理生理变化"尤其是角膜神经系统以及免疫系统

的改变) 角膜神经系统的变化与患者眼部不适症状+角膜触觉

及角膜内皮细胞数量等变化相关"而角膜免疫系统的变化体现

在树突状细胞数量和泪液细胞因子的改变) 本文就单眼感染

性角膜炎的健眼神经系统+免疫系统及泪液分泌功能的改变进

行综述)

B8单眼感染性角膜炎健眼角膜神经系统的改变

BKB"角膜神经密度及走形的改变
角膜感觉神经由三叉神经眼支的终末支*睫状神经发出"

并对痛+温+触+压觉等刺激较为敏感"故其在眼前节系统保护
中起重要作用#同时其为角膜细胞提供营养代谢+在维持角膜
的正常结构和功能中起着重要作用

,,- ) 通过活体激光扫描共
聚焦显微镜'O% D(D3;%&6%;89?*;5%A;%>B"ST2X(观察发现"单眼
感染性角膜炎患者健眼角膜上皮下神经丛主干神经的密度+总
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神经密度+主要神经分支数量均较双眼健康者降低"但降低幅

度弱于感染眼"这种变化与角膜知觉减退有密切的联系 ,- 1̂- )

当感染性角膜炎发生时"患眼神经纤维减少"周围三叉神经纤

维直接投射到脑干核的双侧区延髓尾端"因此在中枢神经系统

介导的神经源性调节作用下健眼的神经纤维相应减少
,Q- )

c*5848等 ,Z-
通过观察活体大鼠角膜内神经分布情况发现"高渗

性的泪液能够改变角膜神经的结构及密度) 高渗状态下辣椒

素或突触 7(甲基(=(天冬氨酸受体通过活化阳离子进而诱导神

经元的死亡
,R- ) 对单眼感染性角膜炎患者的双眼进行泪液渗

透压测试发现"健眼的泪液渗透压会升高 ,!0- ) 通过观察因单

眼感染性角膜炎接受角膜移植术的患者发现"角膜移植手术后

对侧眼角膜神经损伤并通过神经肽破坏术眼的角膜免疫赦免

状态"从而增加了术眼角膜移植排斥的概率"这同时也解释了

双眼接受角膜移植的患者角膜抗宿主反应发生率升高的

原因
,!!- )

除了神经数量减少外"健眼神经走行也会发生改变) 研究

表明部分单眼感染性角膜炎患者的健眼神经纤维走行发生横

向改变
,1- ) 因此对于单眼感染性角膜炎患者"关注患眼角膜神

经发生改变的同时应关注其健眼角膜由于防御机制而发生的

神经改变)

BKC"与角膜神经数量减少相关的内皮细胞数量的变化

使用 ST2X观察可发现单眼单纯疱病毒及带状疱疹病毒

感染患者的双眼角膜内皮细胞数量均减少"并且角膜内皮细胞

数量与角膜上皮下神经密度呈正相关
,!, !̂.- ) @8+&*;E8等 ,!!-

研

究缺乏免疫赦免小鼠模型发现"单眼角膜神经损害可导致双眼

的交感神经损伤"同时对对侧眼进行环形角膜切开"能够引起

神经肽如 @物质+降钙素基因相关肽和血管活性肠肽显著下

调#血管活性肠肽已被证实具有抑制炎症+维持内皮细胞存活

状态的作用
,!/- ) 推断当单眼发生感染性角膜炎时"其健眼的

角膜内皮细胞密度与角膜神经参数呈正相关"因此健眼神经密

度的降低将导致包括血管活性肽在内的神经肽水平下降"进而

导致健眼的内皮细胞丢失
,!1- )

C8单眼感染性角膜疾病中健眼泪液的变化

CKB"泪液的变化

泪液分泌实验':;$*5?3543A4&":&4(+泪膜破裂时间'4385

a538E(+> 4*?3"VF̀ (及泪液渗透压等是检测泪液变化以及干眼

综合征发病机制的主要指标
,!Q- ) 对单眼静止期单纯疱疹性角

膜炎'$35>3AA*?>93dE3584*4*A"c:g(患者双眼行 :&4及 VF̀ 检

测发现"健眼的 :&4及 VF̀ 时间短于正常对照组"泪液渗透压

高于正常对照组"这表明单眼发生感染性角膜炎时"健眼发生

干眼综合征的概率要大于正常对照组
,!0"!Z- ) 对 c:g患者进行

分型后发现"基质型与内皮型 c:g患者健眼 :&4及 VF̀ 明显

短于正常对照组"而上皮型 c:g患者健眼的此两项数值与正

常对照组比较"差异并无统计学意义"但各分型 c:g患者角膜

知觉均有所下降
,!R- ) 对 c:g患者连续观察并进行干眼问卷调

查后发现"c:g患者的健眼干眼问卷等级评分明显高于正常对

照组"其中眼部的不适症状问卷评分明显升高"VF̀ 和 :&4明

显短于正常对照组"泪液渗透压明显高于正常对照组 ,,0- ) 上

述泪液功能改变可能与单纯疱疹病毒的潜伏感染及泪液功能

失代偿有关"健眼泪液功能的改变与角膜知觉下降和泪液反射

通路的损害相关"而角膜神经密度的减少可能是导致角膜知觉

下降和泪液反射通路损害的主要原因
,,! ,̂,- ) 因此"推测健眼

泪液分泌功能改变与神经改变相关)

CKC"泪液内细胞因子的变化

泪液中的促炎细胞因子是部分严重角膜疾病发病的关键

因素
,,-- ) D8?8'+;$*等 ,.-

研究单眼细菌性角膜炎患者泪液发

现"患者双眼泪液中细胞因子变化规律不同"其中感染眼泪液

中白细胞介素'S&43593+E*&"S)((!"+S)(1 和 S)(Z 含量升高"而健

眼泪液中 S)(!0+ S)(!Q8和 22类趋化因子配体 ' 2(2 ?%4*6

9*'8&<"22)((, 含量升高) 感染眼泪液中细胞因子 S)(!"+S)(1

和 S)(Z 含量变化与角膜树突状细胞 ' <3&<5*4*;;399A"=2A(及神

经纤维相关"其中 S)(!"与 =2A的数量相关"S)(Q 与 =2A分布

相关
,,.- ) S)(!"可提高患眼对感染的抵抗力"上调巨噬细胞的

抗菌功能并启动辅助性 `细胞'c39>35̀ ;399" $̀( ! 和 $̀!Q 的

适应性免疫应答"S)(1 可刺激 =2A的成熟和转运"促进 `细胞

产生 S)(, 和 V细胞的分化"介导病原菌的免疫应答 ,,/ ,̂1- )

S)(!Q8可增强感染后宿主的预防性防御机制"刺激抗菌肽和中

性粒细胞趋化因子的释放
,,Q- ) 故推测健眼泪液中 S)(!Q8含量

升高可能源于角膜感染后的预防性防御机制) S)(!0 是由 $̀,

细胞+巨噬细胞及中性粒细胞产生的多效免疫调节因子) 夏丽

坤等
,,Z-
研究发现"S)(!0 在 c:g静止期全程在角膜组织中表

达"并通过抑制角膜内细胞因子的合成来抑制复发性 c:g的

发展) 推断健眼泪液中 S)(!0 含量升高可抑制疾病发病) 趋化

因子 22), 可在角膜炎早期发挥重要作用 ,,R- ) 推断当感染性

角膜炎发生时"处于免疫防御状态的健眼通过调动早期趋化因

子 22), 等来避免角膜炎的发生) D8?8'+;$*等 ,.-
首次发现单

眼细菌 性 角 膜 炎 患 者 双 眼 泪 液 中 髓 样 细 胞 触 发 受 体(!

'45*''35*&'53;3>4%53d>53AA3< %& ?B39%*< ;399A" ÙHX(!(浓度相

比正常对照组均有所增加) ÙHX(! 具有炎症反应放大作用"

同时能够刺激促炎细胞因子的产生以及中性粒细胞快速脱颗

粒和快速氧化"泪液中 ÙHX(! 与角膜上皮下神经密度

相关
,-0"-!- )

D8单眼感染性角膜疾病中健眼角膜免疫系统的改变

角膜是免疫豁免器官"组织中缺少成熟 =2A等免疫细胞"

然而角膜组织中含有缺乏 X2c'的未成熟 =2A"这些细胞在

角膜发生炎症或角膜移植时成熟"随后转移至引流淋巴结并释

放"使机体产生适应性免疫反应"并在局部抵抗病毒性角膜炎

中起关键性作用
,-, -̂.- ) 外周神经系统通过激素和神经通路来

调节机体适应性免疫反应) 当单眼发生感染性疾病"如细菌+

真菌+棘阿米巴性角膜炎+前节葡萄膜炎时"使用 ST2X可以发

现健眼因发生适应性免疫反应而出现角膜组织中 =2A密度增

加"同时也可以观察到角膜神经密度严重减少 ,-/ -̂Z- )

综上所述"由于神经系统及免疫系统在双眼之间拥有联

系"单眼感染性角膜炎患者健侧眼常会产生一些病理生理方面
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的变化"此类变化有助于我们对不同类型感染性角膜病的发病

机制产生新的认识) 同时为了提高临床试验结果的可信度"研

究者应谨慎使用对侧未感染眼作为对照) 临床上也应关注单

眼感染性角膜炎患者健眼的健康状态"有效地预防双眼发病的

情况)

利益冲突"所有作者均声明不存在利益冲突
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,!--Xt9935Ù "@%+5?*5L8*3U"@8G8&()8&'A4%& ="3489KO% D(D3;%&6%;89
?*;5%A;%>B<3?%&A45843Aa*98435899%AA%63&<%4$39*89;399A*& +&*9843589
$35>3AA*?>93dE3584*4*A,b-KS&G3A4P>$4$89?%9T*A:;*",0!/"/1' Z( m
.ZRR .̂R01K=PS$!0K!!1Q[*%GAK!/(!1/,QK

,!.-c8?58$ @" 25+L84W" =8A4I35<*Xc" 3489KF&*9843589$35>3AL%A435
%>$4$89?*;+A53A+94A*& a*9843589;%5&389&35G38943584*%&$ 8& (% D(D3
;%&6%;89?*;5%A;%>BA4+<B,b-KP>$4$89?%9%'B",0!-"!,0'!( m.0 .̂QK
=PS$!0K!0!1[IK%>$4$8K,0!,K0QK0-1K

,!/-g%$ :h" n9%5*8 =" X%99%B bK2%5&3893&<%4$39*898+4%;5*&3 TS@
3&$8&;3A*4A*&43'5*4B*& A4%53< $+?8& <%&%5;%5&3%A;935893d>98&4,b-K
S&G3A4P>$4$89?%9T*A:;*",0!!"/,' Z( m/1-, /̂1.0K=PS$!0K!!1Q[
*%GAK!0(/RZ-K

,!1-@8+&*;E8gb"X399%& b"U%a354A%& ="3489K:3G35*&';%5&389&35G3A*&
%&33B3*&<+;3AAB?>84$34*;9%AA%6*??+&3>5*G*93'38&< >5%?%43A
53I3;4*%& %66+4+53;%5&389899%'5864A>98;3< *& 3*4$353B3, b-KW? b
5̀8&A>98&4",0!/"!/'1( m!.R0 !̂/0!K=PS$!0K!!!![8I4K!-,.0K

,!Q-梁凌毅"林丽霞"刘祖国K他克莫司点眼治疗单纯疱疹病毒性盘状
角膜基质炎的疗效及其对泪膜的影响 ,b-K中华实验眼科杂志"
,0!/"--' !( m10 1̂/K=PS$!0K-Q10[;?8KIK*AA&K,0R/(0!10K,0!/K
0!K0!-K
)*8&')D" )*& )o" )*+ #nKH66*;8;B%648;5%9*?+A3B3<5%>A4%>*;89
8>>9*;84*%& 6%5$35>3AA*?>93d <*A;*6%5? A45%?89E3584*4*A8&< *4A
*&69+3&;3%& 4385,b-K2$*& bHd> P>$4$89?%9",0!/"--' !( m10 1̂/K
=PS$!0K-Q10[;?8KIK*AA&K,0R/(0!10K,0!/K0!K0!-K

,!Z- :*?85<()3a5+& W"V%*AI%9Bc"W9(:88<*W"3489KWAA%;*84*%& a34C33&
+&*9843589M+*3A;3&4A45%?89$35>34*;E3584*4*A8&< a*9843589<5B3B3A
,b-K2%5&38" ,0!0" ,R ' !! ( m!,R! ^!,R/K=PS$ !0K!0RQ[S2PK
0a0!-3-!Z!;a6R6/K

,!R-曾庆延"蒋华"牛晓光"等K单纯疱疹病毒性角膜炎患者双眼泪液功
能改变,b-K眼科新进展",0!,"-,'/( m.1Q .̂1RK
#3&'OD"b*8&'c"7*+ on"3489KV*&%;+98543856*9?6+&;4*%& ;$8&'3A
*& $35>3AA*?>93dE3584*4*A,b-KU3;W<GP>$4$89?%9",0!,"-, ' /( m
.1Q .̂1RK

,,0-林辉"刘祖国"李炜"等K单纯疱疹病毒性角膜基质炎静止期泪膜改
变的初步观察,b-K中华眼科杂志",0!0".1'R( mQZ/ Q̂R0K
)*& c" )*+ #n" )*h" 3489K@539*?*&85B*&G3A4*'84*%& %& 43856*9?
8943584*%&A*& 9843&4$35>3AA45%?89E3584*4*A,b-K2$*& bP>$4$89?%9"
,0!0".1'R( mQZ/ Q̂R0K

,,!-Xpn8553;$ X" U%+AA38+ W" g8AC*& n" 3489KS?>8*5?3&4%698;5*?89
A3;534*%& *& 4$3+&8663;43< 6399%C3B3%6>84*3&4AC*4$ 53;+553&4+&*9843589
$35>34*;E3584*4*A,b-KP>$4$89?%9%'B",0!-"!,0'!0( m!R/R !̂R1QK=PS$
!0K!0!1[IK%>$4$8K,0!-K0,K0-QK

,,,-b8aa85G8&< X" c8A$3?*8& c" g$%<8>858A4X" 3489K=%+&*9843589
$35>34*;A45%?89E3584*4*A8&< &3+5%45%>$*;+9;35A;8+A3a*9843589<5B
3B30 ,b-K2%5&38" ,0!/" -. ' Q ( mQ1Z Q̂Q,K=PS$ !0K!0RQ[S2PK
0000000000000.,/K

,,--D8?8'+;$*̀ "c8?58$ @" :$*?8L8E*bKV*98435898943584*%&A*& ;%5&389
&35G3A"<3&<5*4*;;399A"8&< 4385;B4%E*&393G39A*& %;+985A+568;3<*A38A3
,b-K2%5&38" ,0!1" -/ :+>>9! m:1/ 1̂/:Q0K=PS$ !0K!0RQ[S2PK
0000000000000RZRK

,,.- :8&48;5+L2")*&853AX"n856*8AD"3489KHd>53AA*%& %6S)(Z"S)(1 8&< S)(!"
*& 4385A8A8?8*& ;$858;435*A4*;%64$3*??+&353A>%&A3*& $+?8&
?*;5%a*89E3584*4*A,b-KS&4bX%9:;*",0!/"!1'-( m.Z/0 .̂Z1.K=PS$!0K
--R0[*I?A!10-.Z/0K

,,/-G8& <3T335<%&E N)"73438Xn"=*&85399%2W"3489KS&698??8A%?3
8;4*G84*%& 8&< S)(!"8&< S)(!Z >5%;3AA*&'<+5*&'*&63;4*%&,b- K̀53&<A
S??+&%9",0!!"-,'-( m!!0 !̂!1K=PS$!0K!0!1[IK*4K,0!!K0!K00-K

,,1-@8A8532" X3<L$*4%GUK̀ %99>84$C8B(<3>3&<3&4a9%;E8<3%62=. q
2=,/q`;399(?3<*843< A+>>53AA*%& aB<3&<5*4*;;399A,b-K:;*3&;3"
,00-",RR'/10R( m!0-- !̂0-1K=PS$!0K!!,1[A;*3&;3K!0QZ,-!K

,,Q-G8& <3T335<%&E N)"73438Xn"=*&85399%2W"3489KS&698??8A%?3
8;4*G84*%& 8&< S)(!"8&< S)(!Z >5%;3AA*&'<+5*&'*&63;4*%&,b- K̀53&<A
S??+&%9",0!!"-,'-( m!!0 !̂!1K=PS$!0K!0!1[IK*4K,0!!K0!K00-K

,,Z-夏丽坤"张劲松"陈晓隆"等K细胞因子在鼠复发性单纯疱疹性角膜
基质炎角膜组织中的表达 ,b-K中华眼科杂志" ,00/" .! ' / ( m

!,,,! 中华实验眼科杂志 ,0,0 年 - 月第 -Z 卷第 - 期"2$*& bHd> P>$4$89?%9"X85;$ ,0,0"T%9K-Z"7%K-

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?



.0- .̂0ZK=PS$!0K-Q10[IK*AA&K0.!,(.0Z!K,00/K0/K001K
o*8)g"#$8&'b:"2$3& o)"3489K2B4%E*&33d>53AA*%& *& ?+5*&3;%5&38
4*AA+3 <+5*&' 53;+553&4 $35>34*; A45%?89 E3584*4*A, b-K2$*& b
P>$4$89?%9",00/" .! ' / ( m.0- .̂0ZK=PS$ !0K-Q10[IK*AA&K0.!,(
.0Z!K,00/K0/K001K

,,R-曲利军K趋化因子在真菌性角膜炎中表达的实验研究,=-K青岛大
学眼科学",0!!K

,-0-g93A&3B(̀8*4b" +̀5&a+99SU"2%9%&&8XK̀$3̀ UHX53;3>4%568?*9B8&<
A*'&89*&43'584*%&,b-K784S??+&%9",001"Q' !,( m!,11 !̂,Q-K=PS$
!0K!0-Z[&*!.!!K

,-!-h+ X"@3&'W":+& X"3489K̀UHX(! 8?>9*6*3A;%5&389*&698??84*%&
86435@A3+<%?%&8A835+'*&%A8*&63;4*%& aB?%<+984*&'̀ %99(9*E353;3>4%5
A*'&89*&'8&< $̀! [̀$,(4B>3*??+&353A>%&A3A, b-KS&63;4S??+&"
,0!!"QR'Q( m,Q0R ,̂Q!1K=PS$!0K!!,Z[SWSK00!..(!!K

,-,-夏元"薛春燕"吴艳"等K常见致病真菌所致角膜炎的激光扫描共焦
显微镜图像特点分析 ,b-K中华实验眼科杂志" ,0!1" -. ' , ( m
!// !̂/RK=PS$!0K-Q10[;?8KIK*AA&K,0R/(0!10K,0!1K0,K0!-K
o*8D"o+32D"h+ D"3489K̀ $36384+53A%6(% D(D398A35;%&6%;89
?*;5%A;%>3*?8'3A%6653M+3&46+&'89E3584*4*A, b-K2$*& bHd>
P>$4$89?%9",0!1"-.',( m!// !̂/RK=PS$!0K-Q10[;?8KIK*AA&K,0R/(
0!10K,0!1K0,K0!-K

,---gC%& X:"285&47W" 5̀+%&'7U"3489K=3&<5*4*;;399A*& 4$3;%5&38
<+5*&'$35>3AA*?>93dG*589*&63;4*%& 8&< *&698??84*%& , b-K:+5G
P>$4$89?%9",0!Z" 1- ' .( m/1/ /̂QZK=PS$ !0K!0!1[IKA+5G%>$4$89K
,0!QK!!K00!K

,-.-c+ g"c855*A=)"D8?8'+;$*̀ "3489KW<+895%936%5;%5&389<3&<5*4*;
;399A*& $35>3AA*?>93dE3584*4*A$9%;89A+>>53AA*%& %6;%5&389<8?8'3
8&< >5%?%4*%& %6ABA43?*;G*589<*AA3?*&84*%& , b[P)-K@)%: P&3"
,0!/"!0'R( m30!-Q!,-,,0!R 0̂, !̂,-K$44>$[[CCCK&;a*K&9?K&*$K
'%G[>+a?3<[,1--,-0,K=PS$!0K!-Q![I%+5&89K>%&3K0!-Q!,-K

,-/-2$*+ SX"G%& c3$& 2W"h%%962bK73+5%'3&*;*&698??84*%& 8&< 4$3
>35*>$3589&35G%+AABA43? *& $%A4<363&A38&< *??+&%>84$%9%'B,b-K
78473+5%A;*",0!,"!/'Z( m!01- !̂01QK=PS$!0K!0-Z[&&K-!..K

,-1-25+L84W"h*4E*& ="V8&*8A8<*7"3489KS&698??84*%& 8&< 4$3&35G%+A
ABA43?$4$3;%&&3;4*%& *& 4$3;%5&38*& >84*3&4AC*4$ *&63;4*%+AE3584*4*A
,b-KS&G3A4P>$4$89?%9T*A:;*",0!!"/,' Z( m/!-1 /̂!.-K=PS$!0K
!!1Q[*%GAK!0(Q0.ZK

,-Q-25+L84W" :;$53?A hW" :;$53?A(c%3A9)X" 3489K2%&4589843589
;9*&*;899B+&8663;43< 3B3A%6>84*3&4AC*4$ +&*9843589*&63;4*%+AE3584*4*A
<3?%&A458438AB?>84$34*;*??+&353A>%&A3,b-KS&G3A4P>$4$89?%9T*A
:;*",0!/"/1'!!( m11!, 1̂1,0K=PS$!0K!!1Q[*%GAK!/(!1/10K

,-Z-@8$+I87g":$344BU"7+*I4AUX"3489KW& (% D(D3;%&6%;89?*;5%A;%>*;
A4+<B%6;%5&389&35G3?%5>$%9%'B*& +&*9843589E3584%;%&+A,b[P)-K
V*%?3< U3AS&4",0!1",0!1 m/01QZ/-, ,0!R 0̂, !̂0-K$44>$[[CCCK
&;a*K&9?K &*$K '%G[>+a?3<[,1R0.1QRK =PS$ !0K !!//[,0!1[
/01QZ/-K

'收稿日期$,0!R 0̂Z !̂!"修回日期$,0,0 0̂, !̂/(

'本文编辑$张宇(

书"讯

1新型冠状病毒肺炎眼部防护 ST 讲2一书出版发行

由国家眼耳鼻喉疾病临床医学研究中心+温州医科大学附属眼视光医院权威发布"瞿

佳和胡亮教授共同主编的1新型冠状病毒肺炎眼部防护 /0 讲2一书于 ,0,0 年 , 月由科学

技术文献出版社正式出版发行)

本书是关于新型冠状病毒肺炎疫情防控期间如何进行眼部防护的专著"全书分为七

课"主要内容为一线医护人员+眼科医护人员和普通个人防护#常见眼病自我管理#眼科手

术术后注意事项#疫情期间居家用眼注意事项等"旨在普及关于新型冠状病毒眼科防控知

识) 希望读者能从中获益"做好自身防护)

本书编写团队整合了国家卫生健康委员会发布的新冠肺炎防控方案+中国疾病预防

控制中心发布的流调数据+各主流媒体发布的科普文案+各国内顶尖眼科医院发布的防控

手册等内容"结合主编所在单位的临床工作和防控经验"提炼出 /0 个大众关注度最高的问

题并进行科学解读) 本书从新冠肺炎的最新认知+传播方式+临床表现入手"强调眼部防

护的重要性) 而后针对暴露风险不同的三大群体"即一线医护人员+眼科医护人员+普通

群众"阐述不同的防护要求和细节) 本书还针对眼病患者这一特殊群体"科学普及居家用

眼注意事项+常见眼病的自我管理和常见眼科术后的居家保养"区别于其他新冠肺炎科普

书籍"具有新颖+实用+简单易学的特色)

本书内容丰富"图片清晰"资料翔实"对操作性较强的问题还专门拍摄了操作视频"结合电子媒介同步发行"力求使读者能够学

以致用"真正落实好自我防护工作)

本书为中 -, 开平装本"全书共 1Z 千字"彩色印刷"定价 !ZY00 元) 全国各大新华书店+医药书店+当当网+京东网+科学技术文

献出版社天猫店和微店+中国医学临床百家微店均有销售"也可登录中国医学临床百家公众号在线阅读及免费下载电子书"或联系

科学技术文献出版社销售部"电话$0!0 /̂ZZZ,Z1ZK
'胡"亮(
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