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""%摘要&"目的"评价接触镜相关角膜炎不同病原菌形成生物被膜的能力#并比较角膜接触镜储存盒
(OeO)不同处理方式对其生物被膜的清除作用," 方法"通过静态生物被膜形成实验#在聚丙烯材质的 OeO

中 $( j孵育金黄色葡萄球菌+铜绿假单胞菌+大肠埃希菌和白假丝酵母菌 #% K#建立生物被膜模型, 根据处
理方式分为对照组+室温干燥组+护理液浸泡组+加热干燥组和浸泡加热组#采用系列稀释微量计数法测定各
组生物被膜生物量#并计算生物被膜杀灭率," 结果"% 个实验菌株均可在 OeO内壁形成生物被膜, 金黄色
葡萄球菌+铜绿假单胞菌+大肠埃希菌和白假丝酵母菌形成生物被膜的生物量分别为(!+i()m#i!#)+(*i!*m
+i&()+()i+$m+i$+)和((i&+m+i+()03Ob̂ <-0"其中金黄色葡萄球菌形成生物被膜的生物量明显高于其他菌
株#差异均有统计学意义(均 Pn+i+&), 加热干燥组和浸泡加热组各菌株生物被膜生物量均低于相应对照
组#护理液浸泡组金黄色葡萄球菌和大肠埃希菌生物被膜生物量低于相应对照组#差异均有统计学意义(均
Pn+i+&), 加热干燥处理对金黄色葡萄球菌+铜绿假单胞菌+大肠埃希菌和白假丝酵母菌的杀灭率分别为
(&!i('m!'i(&)Y+(')i'$m%i%$)Y+()$i&!m!$i*()Y和(*(i!$m&i!*)Y#总体比较差异有统计学意义(Wl

$!i)+'#Pn+i++!)"各菌杀灭率两两比较#差异均有统计学意义(均 Pn+i+&), 室温干燥处理对各病原菌生物
被膜的杀灭率总体比较差异无统计学意义(Wl+i'#+#Pl+i'+'), 浸泡加热处理对大肠埃希菌和白假丝酵母
菌的杀灭率分别为 ( !++i++m+i++)Y和 ( *(i(*m(i'()Y#均明显高于其对金黄色葡萄球菌的 ( )!i!$m
!%i)')Y和对铜绿假单胞菌的((%i##m!!i*!)Y#差异均有统计学意义(均 Pn+i+&),"结论"加热处理或者
结合使用护理液浸泡处理 OeO可显著提高对实验菌株生物被膜菌的杀灭作用#有效清除 OeO中的细菌或真
菌污染,"
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""感染性角膜炎是临床眼科常见疾病#也是引起视
力损伤的主要原因#严重时可导致角膜穿孔+眼内炎#
甚至盲

/ !0 , 随着角膜接触镜的广泛应用#其已成为感
染性角膜炎的主要诱因#所致疾病被称为接触镜相关
角 膜 炎 ( :4;I.:I 08;DEH80.I89 -/:H4J/.0 \8H.I/I/D#
Oe?c) / #0 , Oe?c主要是由镜片佩戴不当+镜片清洁
护理不当和储存盒污染所致

/ $0 , 常见 Oe?c的致病
菌为革兰阳性球菌+革兰阴性杆菌等 / %a&0 , 角膜接触
镜储存盒(:4;I.:I08;D:.D8#OeO)是病原菌污染的潜
在来源#但常常被使用者忽视 / '0 , 病原菌可黏附在
OeO表面#分泌多糖基质+纤维蛋白+脂蛋白等#将自身
包绕其中而形成生物被膜

/ (a)0 , 生物被膜是大多数微
生物在自然状态下的生长方式, 当微生物处于生物被
膜状态时#其生存能力和耐药性常比浮游生长状态更
强#难以被彻底清除#从而造成严重感染 / )0 , 因此#研
究 Oe?c相关病原菌体外生物被膜的清除措施对预
防感染性角膜炎有重要的临床意义, 本研究在建立
Oe?c常见病原菌生物被膜的基础上#比较不同病原
菌在 OeO表面形成生物被膜的能力#并评价不同处理
措施对生物被膜的清除效果#为预防 Oe?c和研究病
原菌生物被膜清除策略提供实验基础,

95材料与方法

979"材料
97979 " 实验菌株 " 实验菌株金黄色葡萄球菌
( AD8.<9&*?*??(G8(C-(G) F_OO '&$)+ 铜绿假单胞菌
(PG-(H*5*$8G8-C(%"$*G8 ) F_OO *+#(+ 大肠埃希菌
(MG?<-C"?<"8 ?*&") F_OO )($* 和 白 假 丝 酵 母 菌
(K8$H"H8 8&X"?8$G)F_OO!+#$! 均购自中国普通微生

物菌种保藏管理中心#为中华人民共和国医药行业标
准(B=A!%(#*$#++!#?A@) '眼科光学"接触镜护理
产品*第 $ 部分'微生物要求和试验方法及接触镜护
理系统*中要求检测的主要微生物菌种 / *0 ,
9797:"主要试剂及仪器"角膜接触镜护理液(美国
爱尔康公司), 酶标仪(美国 ]/4EX.9 公司)"OeO+镜
片温控养护器(北京科林视野科贸有限公司),
97:"方法
97:79" 菌种培养"配制 e2H/.E]8HI.;/(e])培养基
(含 !+ 3<e胰蛋白胨+& 3<e酵母提取物+!+ 3<e氯化
钠)用于金黄色葡萄球菌+铜绿假单胞菌和大肠埃希
菌培养, 配制 d8.DI,6IH.:IW8GI4;8@86IH4D8(dW@)培
养基(含 !+ 3<e酵母提取物+#+ 3<e蛋白胨+#+ 3<e葡
萄糖)用于白假丝酵母菌培养, 所有菌株均在 $( j
条件下振荡培养 !# K#连续传代 $ 次后的菌液用于正
式实验,
97:7:"菌悬液的制备"取活化后的菌液 ) +++k% 离
心 #+ -/;, 用自行配制的磷酸盐缓冲液 ( GK4DGK.I8
J2LL8HD402I/4;#W]=) (含 ) 3<e氯化钠++i# 3<e氯化
钾+!i!& 3<e磷酸氢二钠++i# 3<e磷酸二氢钾)漂洗 #
次#用 W]= 重悬菌体#使用酶标仪检测菌液浓度#菌液
浓度调整至 !i+k!+) Ob̂ <-0#备用,
97:7;"生物被膜的建立"参考文献/!+a!$0方法建立
生物被膜$将制备好的菌悬液接种至 # 倍稀释的 e]
或 dW@液体培养基中#使菌液终浓度约 !i+ k!+(

Ob̂ <-0"向 OeO孔中加入 # -0上述菌液#置于 $( j
恒温培养箱静置孵育 #% K"弃去孔内液体#用 W]= 轻
柔清洗 # 次以去除浮游的菌体#黏附在 OeO内壁的菌
体即为生物被膜微生物,
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97:7<"实验分组处理" 根据处理方式将建立的生物

被膜分为 & 个组$对照组不做处理"室温干燥组于室温
干燥环境下放置 #++ -/;"护理液浸泡组加入角膜接触
镜护理液浸泡 ' K"加热干燥组使用镜片温控养护器加
热 '+ j处理 #++ -/;"浸泡加热组加入角膜接触镜护
理液浸泡 ' K 后弃去护理液#再使用镜片温控养护器
加热 '+ j处理 #++ -/;,
97:7="系列稀释微量计数法测定生物被膜生物量"
各组处理完成后#向每个 OeO孔内加入 ! -0W]=#用
无菌刮勺将生物被膜刮下#吹打混匀"以 !+ 倍梯度稀
释菌液#每个梯度取 !+ $0稀释菌液接种至 e]或 dW@
平板#每个梯度的稀释菌液重复点种 $ 次"$( j培养
#% K 后#选取菌落数为 $ Z$+ 的稀释菌液进行菌落计
数(图 !), 每组设置 % 个重复孔, 计算各组生物被膜
的生物量$生物量(03Ob̂ <-0)l03(平均菌落数k稀释
倍数k!++), 计算生物被膜的杀灭率$杀灭率 (Y)l
(对照组生物量a实验组生物量)<对照组生物量k!++Y,

生物被膜洗脱液稀释倍数

103倍

105倍

104倍

生物被膜洗脱液稀释倍数

103倍

105倍

104倍

图 95系列稀释微量计数法测定生物被膜生物量示意图"以大肠埃
希菌为例#生物被膜洗脱液经 W]= 梯度稀释后#在 e]琼脂培养基上
微量点种#$( j培养 #% K#选取菌落数为 $Z$+ 的稀释倍数用于计数
7+,$'"95J4-"/*)+4+>>$()'*)+.%.0* ("'+*>&+>$)+.%/+4'.H4.$%)+%,
/")-.&0.'3+.0+>/3+./*((/"*($'/"%)"_.\8M[?*&".D.; 86.-G08#
IK8J/4L/0- 802.I8N.DD8H/.00M9/02I89 N/IK W]=# .;9 IK8; DG4IN.D
/;4:20.I89 4; e].3.H:20I2H8-89/2-7FLI8H#% K42HD/;:2J.I/4; .I$( j#
IK89/02I/4; -20I/G08D4L$a$+ :404;/8DN8H8D808:I89 L4H:404;M:42;I/;3

97;"统计学方法
采用 =W== #+i+ 软件进行统计分析, 各处理组生

物被膜的生物量呈正态分布#以 -8.;m=@表示, 各组
生物被膜生物量总体比较以及不同处理条件下各菌株

的杀灭率比较采用单因素方差分析#组间多重比较采
用 =UcE倍检验, Pn+i+& 为差异有统计学意义,

:5结果

:79" 实验菌株在 OeO中形成生物被膜能力比较

所有实验菌株均可形成生物被膜, 金黄色葡萄球
菌+铜绿假单胞菌+大肠埃希菌和白假丝酵母菌形成生
物被膜的生物量分别为(!+i()m#i!#)+(*i!*m+i&()+
()i+$m+i$+)和((i&+m+i+()03Ob̂ <-0, 不同菌株生
物被膜生物量总体比较差异有统计学意义 ( Wl

!*i+))#Pn+i++!)"其中金黄色葡萄球菌形成生物被
膜的生物量明显高于其他菌株#差异均有统计学意义
(均 Pn+i+&), 白假丝酵母菌形成生物被膜的生物量
与大肠埃希菌比较#差异无统计学意义(Ph+i+&)(表 !),
:7:"各处理组对生物被膜的清除作用

各处理组间金黄色葡萄球菌+铜绿假单胞菌+大肠
埃希菌和白假丝酵母菌生物被膜生物量总体比较#差
异均有统计学意义(Wl%)i#!%#Pn+i++!" Wl*'i*+)#
Pl+i++#" Wl%!'i'#+#Pn+i++!"Wl! (*!i(*!#Pn
+i++!), 其中加热干燥组和浸泡加热组各菌株生物被
膜生物量均低于相应对照组#护理液浸泡组金黄色葡萄
球菌+铜绿假单胞菌和大肠埃希菌生物被膜生物量低于
相应对照组#差异均有统计学意义(均 Pn+i+&)"室温干
燥组对各实验菌株生物被膜生物量与相应对照组比较#

差异均无统计学意义(均 Ph+i+&), 加热干燥组和浸泡
加热组各菌株生物被膜生物量低于相应室温干燥组和

护理液浸泡组#差异均有统计学意义(均 Pn+i+&)"护理
液浸泡组金黄色葡萄球菌+铜绿假单胞菌和大肠埃希菌
生物被膜生物量低于相应室温干燥组#差异均有统计学
意义(均 Pn+i+&)"加热干燥组金黄色葡萄球菌和大肠
埃希菌生物被膜生物量明显高于相应浸泡加热组#差异
均有统计学意义(均 Pn+i+&)(表 !),

表 95不同处理组各实验菌株
生物被膜生物量比较(/"*%IJK#>, D7PQ/>)

E*3>"95D./8*'+(.%.0)-"3+.0+>/ 3+./*((.0)"()"&()'*+%(
+%&+00"'"%))'"*)/"%),'.$8((/"*%IJK#>, D7PQ/>)

组别 样本量

不同菌株生物被膜生物量

金黄色葡萄球菌 铜绿假单胞菌 大肠埃希菌 白假丝酵母菌

对照组 % !+i()m#i!# *i!*m+i&( )i+$m+i$+ (i&+m+i+(

室温干燥组 % *i)#m!i($ )i%!m+i*% (i*)m+i$) (i%'m+i+)

护理液浸泡组 % 'i)&m!i)).J (i+*m!i#%.J &i+(m+i').J (i%+m+i!)

加热干燥组 % %i*(m!i++.J: #i))m+i$*.J: !i$$m!i!%.J: +i##m+i$*.J:

浸泡加热组 % #i!)m!i)&.J:9 #i$)m!i!!.J: +i++m+i++.J:9 +i!(m+i&).J:

W值 %)i#!% *'i*+) %!'i'#+ ! (*!i(*!
P值 n+i++! n+i++! n+i++! n+i++!

"注$与对照组比较#.Pn+i+&"与室温干燥组比较#JPn+i+!"与护理液
浸泡组比较#:Pn+i+&"与加热干燥组比较#9Pn+i++! (单因素方差分
析#=UcE倍检验)
" U4I8$ :4-G.H89 N/IK :4;IH403H42G#.Pn+i+&" :4-G.H89 N/IK H44-
I8-G8H.I2H8./HE9HM/;33H42G#JPn+i+!" :4-G.H89 N/IK :4;I.:I08;D:.H8
D402I/4; D4.\/;33H42G#:Pn+i+&" :4-G.H89 N/IK K8.IE9HM/;33H42G#9Pn
+i++!(FUATF#=UcE倍I8DI)
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:7;"室温干燥处理对不同实验菌株生物被膜杀灭率
的比较

室温干燥处理对金黄色葡萄球菌+铜绿假单胞菌+
大肠埃希菌和白假丝酵母菌生物被膜的杀灭率分别为

(&i%)m#'i*%)Y+()i$&m!!i*$)Y+(+i'!m'i+$)Y和
(+i&(m!i!$)Y#总体比较差异无统计学意义 (Wl
+i'#+#Pl+i'+')(图 #F),
:7<" 护理液浸泡处理对不同实验菌株生物被膜杀灭

率的比较

护理液浸泡处理对金黄色葡萄球菌+铜绿假单胞
菌+大肠埃希菌和白假丝酵母菌生物被膜的杀灭率分
别为( $#i(*m#&i)&)Y+ ( ##i')m!%i(()Y+ ( $'i)&m
)i+#)Y和(!i%%m#i%))Y#总体比较差异有统计学意
义(Wl!#i%&(#Pn+i++!)"其中护理液浸泡处理对金
黄色葡萄球菌+铜绿假单胞菌+大肠埃希菌生物被膜的
杀灭率均明显高于其对白假丝酵母菌生物被膜的杀灭

率#差异均有统计学意义(均 Pn+i+&)(图 #]),
:7="加热干燥处理对不同实验菌株生物被膜杀灭率
的比较

加热干燥处理对金黄色葡萄球菌+铜绿假单胞
菌+大肠埃希菌和白假丝酵母菌生物被膜的杀灭率
分别为(&!i('m!'i(&)Y+(')i'$m%i%$)Y+( )$i&!m
!$i*()Y和(*(i!$m&i!*)Y#总体比较差异有统计学
意义(Wl$!i)+'#Pn+i++!) "加热干燥处理对白假
丝酵母菌生物被膜的杀灭率最高#对金黄色葡萄球
菌生物被膜杀灭率最低#各实验菌株生物被膜杀灭
率两两比较#差异均有统计学意义 (均 Pn+i+& )
(图 #O) ,
:7R"浸泡加热处理对不同实验菌株生物被膜杀灭率
的比较

浸泡加热处理对金黄色葡萄球菌+铜绿假单胞菌+
大肠埃希菌和白假丝酵母菌生物被膜的杀灭率分别为

()!i!$ m!%i)' )Y+ ( (%i## m!!i*! )Y+ ( !++i++ m
+i++)Y和(*(i(*m(i'()Y#总体比较差异有统计学
意义(Wl!&i*!%#Pn+i++!)"其中浸泡加热处理对大
肠埃希菌和白假丝酵母菌生物被膜的杀灭率均明显高

于其对金黄色葡萄球菌和铜绿假单胞菌生物被膜的杀

灭率#差异均有统计学意义(均 Pn+i+&)(图 #@),
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图 :5不同干预处理条件下各菌株生物被膜的杀灭率比较(单因素方差分析#=UcE倍检验#$l%)"Fc室温干燥处理对各菌株生物被膜杀灭率的比

较"Wl+i'#+#Pl+i'+'"]c护理液浸泡处理对各菌株生物被膜杀灭率的比较"Wl!#i%&(#Pn+i++!7与白假丝酵母菌杀灭率比较#.Pn+i+&"

Oc加热干燥处理对各菌株生物被膜杀灭率的比较"Wl$!i)+'#Pn+i++!7与金黄色葡萄球菌杀灭率比较#.Pn+i+!"与铜绿假单胞菌杀灭率比较#
JPn+i+!"与大肠埃希菌杀灭率比较#:Pn+i+!"@c浸泡加热处理对各菌株生物被膜杀灭率的比较"Wl!&i*!%#Pn+i++!7与金黄色葡萄球菌杀灭

率比较#.Pn+i+!"与铜绿假单胞菌杀灭率比较#JPn+i+! "!c金黄色葡萄球菌"#c铜绿假单胞菌"$c大肠埃希菌"%c白假丝酵母菌
7+,$'":5D./8*'+(.%.0)-"M+>>+%, '*)"(.0&+00"'"%)()'*+%(3+.0+>/#+)-&+00"'"%))'"*)/"%)/")-.&((FUATF#=UcE倍I8DI#$l%) "FcO4-G.H/D4;
4LIK8\/00/;3H.I82;98HH44-I8-G8H.I2H89HM/;3IH8.I-8;I"Wl+i'#+#Pl+i'+'"]cO4-G.H/D4; 4LIK8\/00/;3H.I82;98HN/IK :4;I.:I08;D:.H8D402I/4;

D4.\/;3IH8.I-8;I"Wl!#i%&(#Pn+i++!7O4-G.H89 N/IK \/00/;3H.I84LMG?<-C"?<"8 ?*&"#.Pn+i+&"OcO4-G.H/D4; 4LIK8\/00/;3H.I82;98HK8.IE9HM/;3

IH8.I-8;I"Wl$!i)+'#Pn+i++!7O4-G.H89 N/IK \/00/;3H.I84LAD8.<9&*?*??(G8(C-(G#.Pn+i+!":4-G.H89 N/IK \/00/;3H.I84LPG-(H*5*$8G8-C(%"$*G8#JPn

+i+!":4-G.H89 N/IK \/00/;3H.I84LMG?<-C"?<"8 ?*&"#:Pn+i+!"@cO4-G.H/D4; 4LIK8\/00/;3H.I82;98HD4.\/;3.;9 K8.I/;3IH8.I-8;I"Wl!&i*!%#Pn

+i++!7O4-G.H89 N/IK \/00/;3H.I84LAD8.<9&*?*??(G8(C-(G#.Pn+i+!":4-G.H89 N/IK \/00/;3H.I84LPG-(H*5*$8G8-C(%"$*G8#JPn+i+!"!cAD8.<9&*?*??(G
8(C-(G"#cPG-(H*5*$8G8-C(%"$*G8"$cMG?<-C"?<"8 ?*&""%cK8$H"H8 8&X"?8$G

;5讨论

根据中国 #+!% 年多中心横断面调查研究结果显
示#感染性角膜炎的患病率为 +i!*#Y#是角膜病致盲
的首要因素

/ !%0 , 随着角膜接触镜的广泛应用#Oe?c
成为临床工作者和使用者关注的重要问题, 据报道约
有 %'i#Y感染性角膜炎与细菌感染相关 / !&0 , 细菌性
角膜炎常见的病原体包括金黄色葡萄球菌+铜绿假单
胞菌和大肠埃希菌, 近年来#真菌性角膜炎的发病率

呈明显上升趋势#特别是在热带+亚热带的发展中国家
或地区#有 &+Y以上的感染性角膜炎与真菌感染相
关

/ !'a!(0 , 与细菌性感染相比#真菌性感染对角膜的损
伤更为严重#易发生穿孔#严重威胁患者视力 / !)0 , 临
床上真菌性角膜炎常见的病原体为白假丝酵母菌

/ !*0 ,
因此#本研究中纳入这些常见的致病菌作为实验菌株,

日常佩戴角膜接触镜时不良的卫生行为习惯是引

起 Oe?c的主要诱因#包括使用过期的护理液+镜片
清洁不当+OeO污染等 / #+0 , 美国疾病控制预防中心的

!)(!! 中华实验眼科杂志 #+#+ 年 $ 月第 $) 卷第 $ 期"OK/; S,6G AGKIK.0-40#?.H:K #+#+#T407$)#U47$
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调查数据显示#超过 **Y的佩戴角膜接触镜的人群存
在不良的卫生习惯

/ #!0 , 病原体在 OeO表面形成生物

被膜后#比处于浮游生长状态时抗逆性增强#对抗生
素+热+干燥+营养缺乏等有更强的抵抗力 / ##0 , 本研究

结果显示#常规采用护理液浸泡方式不能完全有效地
消除已经形成的生物被膜"加热处理可显著提高对实
验菌株生物被膜菌的杀灭作用#若结合使用护理液#可
进一步提高杀灭率,

金黄色葡萄球菌+铜绿假单胞菌+大肠埃希菌和白
假丝酵母菌是很好的生物被膜形成菌#均能在人体内+

医疗器材表面+环境材料表面等形成生物被膜, 研究
生物被膜清除和杀灭技术是当前临床感染控制研究领

域的热点之一
/ #$a#'0 , 本研究中采用静态生物被膜培

养法模拟角膜接触镜使用者日常存储镜片的习惯, 本
课题组既往研究过不同培养时间(#%+%) 和 (# K)对细
菌生物被膜形成量的影响#发现某些菌株的生物被膜
生物量在 #% K 形成高峰#某些菌株的生物量在 %) K 形
成高峰

/ #(0 , 在本研究中#综合考虑到 OeO使用者的

使用习惯+实验周期+既往研究的经验和便利性等因
素#最终采用培养 #% K 作为生物被膜模型建立的条

件, 参考 c.IKN.I8等 / !+0
生物被膜清除的相关研究#本

研究采用较高的菌液接种浓度#可在 OeO表面形成具
有显著生物量的生物被膜#在该条件下所建立的生物
被膜模型可用于评价不同方法的清除效果,

本研究结果显示#加热干预和护理液浸泡加热干
预对较高浓度的不同菌种生物被膜均有较好清除效

果#推测同样的干预措施针对实际生活中更低的微生
物生物量应可达到理想清除效果, 值得注意的是#虽
然各种干预处理对铜绿假单胞菌均有一定的清除效

果#但杀灭效果不佳#浸泡加热处理方式对铜绿假单胞
菌也仅为 (%i##Y, 铜绿假单胞菌不仅可造成严重的
急性化脓性角膜溃疡#同时也是引起医院内感染的主
要病原菌之一, 铜绿假单胞菌可黏附在医用植入物#

如血管内导管+导尿管+补片等表面#对多种抗生素耐
药#导致植入部位的慢性迁延性感染"其具有较强的生
物被膜形成能力及对物理和化学处理措施的较强抵抗

力#应引起临床工作者的注意,

综上所述#在实际生活中#单独使用镜片温控养护
器加热处理或者结合使用护理液清洁 OeO可有效清
除细菌或真菌污染, 随着对病原菌生物被膜研究的深
入#相关研究将为临床上控制反复发作的感染性疾病
提供新的预防及治疗的理念和思路,
利益冲突"所有作者均声明不存在利益冲突
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(本文编辑$张宇)

读者!作者!编者

本刊对论文题目的要求

""论文题目力求简洁+特异+明确+能准确反映文章主题和特定内容#具有可检索性, 中文文题一般以 #+ 个汉字以内为宜#一般

不设副标题#尽量不用标点符号#文题中避免使用不为同行熟知的符号+简称+缩略语和商品名, 论著文章和综述须有与中文文题

含意一致的英文文题,

书"讯

'学习网课时如何科学用眼防控近视*一书出版发行

""由中华医学会眼科学分会视光学组组长吕帆教授和中华医学会眼科学分会副

主任委员瞿佳教授共同主编的科普读本'学习网课时如何科学用眼防控近视*一书

于 #+#+ 年 # 月由人民卫生出版社正式出版发行,

为了尽量减少因新型冠状病毒肺炎疫情而推迟中小学开学带来的影响#各级教

育部门采取互联网线上学习模式达到-停课不停学.的目标, 这种学习模式给青少

年的近视防控提出了更高的要求#为了引导广大青少年儿童科学用眼#以进一步增

强近视的防控意识#温州医科大学附属眼视光医院作为教育部全国综合防控儿童青

少年近视专家宣讲团团长单位和国家临床医学研究中心(眼部疾病)#组织有关专家

编撰了'学习网课时如何科学用眼防控近视*一书, 该书以问题为导向#通过 ## 个

问题一一解答中小学生和家长最为关心的眼健康+近视防控及相关热点问题#以浅

显易懂的语言讲解网课学习时科学用眼以防控近视的科普知识#为中小学生提供
-一手抓抗击疫情#一手抓保护眼健康而有效防控近视.的有效方法,

该书采用大幅彩色插画+活泼多样的字体+适当加大字号等设计#适合小朋友们

阅读#书中还附赠标准对数远视力表#方便家长在家里为小朋友进行实时视力测量,

另外#扫描书中二维码可观看科普动漫短视频和预防近视护眼健身操视频, 该书为

小 !' 开#全书共 !$ 千字#彩色印刷#定价 !)i++ 元, 全国各大新华书店+医药书店+

当当网+卓越亚马逊网均有售#也可登陆人民卫生出版社网站 ( KIIG$<<NNN7G-GK7

:4-)或人卫智网 ( KIIG$<<NNN7/G-GK7:4-)在线购买#或联系人民卫生出版社销售

部#电话$+!+a&*()(##'&<+!+a&*()(+(%,
(胡亮)
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