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""%摘要&"在 ,0!R 年末发生于中国武汉的由 ,0!R 新型冠状病毒',0!R(2%T(感染引起的新型冠状病毒性

肺炎引起了中国政府和国际社会的极大关注) 国际病毒分类委员会将该病毒命名为严重急性呼吸道综合征

冠状病毒 , 型':WU:(2%T(,("hcP将其引起的肺炎命名为 ,0!R 年冠状病毒疾病'2PTS=(!R() 2PTS=(!R 是

近 ,0 年来继严重急性呼吸系统综合征':WU:(和中东呼吸综合征'XHU:(之后在人类又一次出现的跨物种

由冠状病毒引起的严重急性呼吸道感染性传染病) 目前该疾病以武汉为中心以极快的速度向中国大陆各地

及港澳台发生传播"并波及二十多个国家) 鉴于在 :WU: 流行期间在医院环境下 ![/ 的感染者为医务人员和

这次 2PTS=(!R 流行期间医务人员的感染概率较高问题"需要眼科医生正确且快速地了解和认识该病的背景

知识"并理性理解和认识采取某些预防措施的必要性和重要性) 由于工作的专业领域的差异"虽然大多数眼

科医生并不工作在疫情的第一线"但是多种原因'如感染患者会诊或眼科急诊(会导致眼科医护人员暴露在

高危传播环境下"并且其风险正随着感染患者数量的剧增在逐渐增加"特别是当处理看似健康良好的眼科患

者时"眼科医护人员的警惕性往往会大大降低) 为了更好地保护患者+家庭和医护人员自身"针对 ,0!R(2%T

的主要传播方式"建议采用标准的防护措施之外"仍需遵循严格的接触防护措施和飞沫防护措施"包括$

'!(在靠近病患近距离工作时应配戴口罩'7R/ 口罩(#',(在接诊患者前后务必完成手卫生#'-(当进入患者

房间并接触患者时配戴无菌手套#'.(当预期接触患者的周遭物品和环境表面"患者存在大小便失禁或腹泻"

或患者有手术性或其他性质创口并存在渗出液时应穿隔离服#'/(清洁和消毒各种眼科设备并正确处理检查

患者后的医疗垃圾"以阻断传播给后续接受检查的患者#'1(考虑到病毒通过眼表传播的可能性"接触患者前

应配戴护目镜和覆盖面部正面及侧面的一次性防护面罩#'Q(对就诊的普通患者如发现有结膜炎和[或同时

有呼吸道症状时要及时做 2PTS=(!R 的相关排查#'Z(在禁止将感染患者作为角膜移植潜在供体的同时应将

筛选 ,0!R(2%T暂时性列入暴发期间眼库的医学标准#' R(为了科学研究+诊断和其他特殊需要"对收集的标

本要严格遵循生物危险品的包装+寄送和处理规则)
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"",0!R 年末中国湖北省武汉市发生了一种新型冠状病毒肺

炎,,0!R 新型冠状病毒疾病 ';%5%&8G*5+A<*A38A3(!R"2PTS=(

!R(- ,!- ) ,0,0 年 ! 月 !, 日"世界卫生组织 ' h%59< c3894$

P5'8&*L84*%&"hcP(暂时将致病的冠状病毒命名为新型冠状病

毒',0!R(&%G39;%5%&8G*5+A",0!R(&2%T( ,,- ) ! 月 -0 日"hcP正

式宣布此次疫情构成国际公共卫生紧急事件
,-- ) ,0,0 年 , 月

Q 日"中国国家卫生健康委员会将该种病毒引发的疾病暂时命

名为新型冠状病毒性肺炎 ' &3C;%5%&8G*5+A>&3+?%&*8"72@()

, 月 !! 日"国际病毒分类委员会指定病毒名称为严重急性呼吸

道综 合 征 冠 状 病 毒 , 型 ' A3G3538;+4353A>*584%5BAB&<5%?3

;%5%&8G*5+A,":WU:(2%T(,( ,.- "并且 hcP将新型冠状病毒感染

引发的急性感染性肺炎正式命名为 2PTS=(!R) 截至 ,0,0 年 ,

月 !R 日"中国境内确诊的患者人数已经高达 Q. ,QR 例"疑似患

者 / ,.Z 例"死亡人数已经高达 , 001 人 ,/- ) 同时"该病也传播

到亚洲+欧洲+北美洲和大洋洲的二十多个国家"罹患人数仍处

于持续攀升中
,1- )

目前"中国的临床医生和科研工作者正全力收集并掌握有

关 ,0!R(&2%T及其触发疾病的各种特征"包括病毒的基因组结

构
,Q- +流行病学特点 ,Z- +临床特征 ,R- +致病机制+传播性和毒力

等) 为了控制疫情的发展"全国范围内实行了严格的交通管

制+筛查疑似感染者并监控武汉当地居民以及旅行者的行程和

去向等措施) 针对确诊患者和疑似患者进行集中收治和分类

隔离"并对密切接触者进行医学隔离观察以防止疫情的快速蔓

延) 另外"科研人员也正在研制针对该病毒特异性的抗病毒药

物和疫苗"某些具有潜在特异性的抗病毒药物也正在紧张地筛

选和试验阶段"以期能尽快应用于临床治疗中) 目前 2PTS=(

!R 是过去 ,0 年中第 - 次出现的跨物种冠状病毒引起的急性呼

吸道感染性传染病"第一次是 ,00- 年起始于于中国广东省的

严重急性呼吸系统综合征 'A3G3538;+4353A>*584%5BAB&<5%?3"

:WU:( ,!0 !̂!- "第二次是在 ,0!, 年起始于沙特阿拉伯的中东呼

吸综合征'X*<<93H8A453A>*584%5BAB&<5%?3"XHU:( ,!,- ) 三种疾

病在病原体种类+流行病学特点和临床表现等方面具有一定的

相似性"在 :WU: 流行期间约 ![/ 的感染者是医务人员) 最新

来自武汉中南医院的 !-Z 例 2PTS=(!R 患者中发现有 .0r' /Q

例(属于医院传播"其中医务人员占比高达 ,Rr' .0 例 ( ,!-- )

更为重要的"最近有尚未证实的线索提示该病毒有可能通过眼

结膜侵入人体并可引起结膜炎
,!.- ) 虽然这种现象迄今在就诊

的感染患者中并不常见"但这有可能增加了感染患者首先就诊

眼科的可能性) 因此临床眼科医生及其相关的科研人员了解

有关 2PTS=(!R 的背景知识尤为重要) 本文就眼科医生在目前

疫情状态下如何理解和应对 2PTS=(!R 感染或疑似感染患者+

眼科就诊的普通患者+眼库工作人员以及相关科研人员如何处

理来自患者的眼部标本的问题提供一些建议和参考意见)
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B8病原学

冠状病毒';%5%&8G*5+A3A"2%TA(是一类在动物与人类之间

传播的人畜共患的 U7W病毒"可感染哺乳动物和鸟类"引起牛

和猪的消化道疾病或鸡的上呼吸道疾病) ,0!R(&2%T为一种新

型 "冠状病毒"属于核糖病毒域+网巢病毒目+冠状病毒科和 "

冠状病毒属) 该病毒有包膜"颗粒呈圆形或椭圆形"直径 10e

!.0 &?"与 :WU:(2%T的基因具有 QRr的相似度 ,!/- ) 目前对该

病毒的了解主要来自于 :WU:(2%T和 XHU:(2%T的研究) 该病

毒具有热敏感性"处于 /1 �高温环境下 -0 ?*& 可灭活 ,!1- "乙

醚+Q/r乙醇+含氯消毒剂+过氧乙酸和氯仿等脂溶剂均可有效

地灭活病毒"该病毒对紫外线也敏感 ,!1- ) 目前认为该病毒的

初始传播途径通过动物作为媒介传播给人类"然后再进入人传

人的传播模式
,!/- )

C8流行病学

2%TA引起普通感冒的概率大约为 !/r"且其主要发生在

冬季) 目前关于 2PTS=(!R 的流行病学仍在研究过程中) 该病

毒对人群普遍易感"但老年群体和其他具有系统性疾病的个体

更易感"如癌症+糖尿病+高血压+心脏病和免疫功能低下等人

群"儿童及婴幼儿也属于易感群体)

目前的传染源主要是感染者"无症状感染者也构成但不是

主要的传染源) 传播途径主要包括呼吸道飞沫+接触皮肤或带

有病毒的体液和分泌物"是否通过飞沫形成的气溶胶和粪 口̂

或消化道传播尚有待研究证实) 其潜伏期为 !e!. <"平均 -e

Q <"极个别病例可长达 ,. <,!Q- ) 现有临床病例报道显示
2PTS=(!R 的致死率低于 :WU: 的 !0re,0r和 XHU: 的 -/r"

但传染性显著高于两者
,R- )

D8发病机制

有关 ,0!R(&2%T感染机制的具体环节还不清楚"可能与
:WU: 一样主要通过眼睛+鼻腔和口腔入侵人体 ,!Z- ) 有限的研

究提示",0!R(&2%T可能主要通过呼吸道黏膜上皮入侵 ,!R- "与
:WU:(2%T一样通过表面的棘突蛋白结合呼吸道上皮细胞和肺

部细胞表面血管紧张素转换酶'8&'*%43&A*& ;%&G354*&'3&LB?3,"

W2H,(作为入侵受体完成在肺部细胞吸附+侵入+脱壳+生物合

成+组装和释放等繁殖过程 ,R",0 ,̂!- "进入体内后可能与 :WU:(

2%T和 XHU:(2%T一样"激活患者的先天免疫系统"致使其在

体内突然释放大量的细胞因子'细胞因子风暴(并触发严重的

急性炎症反应
,,,- "其特征是白细胞介素 '*&43593+E*&"S)((,+

S)(Q+ S)(!0+ 粒 细 胞 集 落 刺 激 因 子 ' '58&+!%;B43 ;%9%&B(

A4*?+!84*&'68;4%5" n2:N(+ 干 扰 素 诱 导 蛋 白 !0 ' *&435635%&(

*&<+;*a93>5%43*&(!0" S@!0 (+单核细胞趋化蛋白 ! ' ?%&%;B43

;$3?%84458;48&4>5%43*&(!" X2@! (+ 巨 噬 细 胞 炎 性 蛋 白 !)
'?8;5%>$8'3*&698??84%5B>5%43*& ! 89>$8"XS@!W(和肿瘤坏死因

子 )'4+?%5&3;5%A*A68;4%5N()" 7̀N()(的血浆浓度显著升高 ,R- )

这种免疫系统的过度和异常反应在疾病晚期可表现为急性呼

吸窘迫综合征'8;+4353A>*584%5B<*A453AAAB&<5%?3"WU=:("并出

现肺损伤和纤维化"最终造成功能性损伤和生活质量下降)

E8临床表现和实验室诊断

,0!R(&2%T感染依临床症状可分为轻型+普通型+重型和危

重型
,!R- ) 轻型患者临床症状轻微"2̀ 影像有或无肺组织浸润

表现) 普通型患者具有发热+呼吸道等症状"2̀ 影像有片状或

毛玻璃样肺组织浸润) 冠状病毒感染的实验室诊断主要通过

Ù (@2U法对病毒 U7W进行测序"其他方法还包括血清学+

H)S:W+间接免疫荧光技术+中和实验和在某些细胞系分离出病

毒等) 通过 Ù (@2U技术对临床组织或体液标本'呼吸道分泌物+

血液+尿液或粪便中(进行病毒核酸检测是确诊的主要方法 ,,-- )

S8治疗措施

虽然最近有 ! 例美国患者显示瑞德西韦具有治疗效

果
,,/ ,̂1- "但目前尚没有可推荐的预防或治疗 2PTS=(!R 的特效

药物
,,.- ) 最新的研究显示"瑞德西韦在体外细胞实验中也具

有显著的抑制效果
,,Q- "目前已经在中国境内开展临床试验)

轻度和中度感染者主要采用对症和支持疗法以缓解症状"对合

并细菌感染者应及时采用抗生素预防合并感染所带来的病情

加重) 也有人建议对重症患者可静脉注射免疫球蛋白以增强

患者的抵抗力"同时使用糖皮质激素以抑制严重的免疫炎性反

应"缩短病程) 但 hcP在 ,0,0 年 , 月 , 日最新公布的指南中

并不支持糖皮质激素的应用
,,Z- "对重症患者则需要实施优化

的支持性治疗措施)

X8预防措施

目前对 ,0!R(&2%T感染的预防措施也是采取主动预防措

施"主要是避免暴露在病毒环境中) 依据 hcP的指南"具体的

措施可总结如下$'!(注意手卫生#',(在未洗手的状况下避免

触及口+鼻+眼等部位#' -(避免进入疫区或与患者密切接触#

'.(保持居住环境的清洁卫生#'/(外出配戴符合标准的口罩#

'1(注意呼吸卫生#'Q(医务工作者在工作期间应穿戴护目镜

等额外防护措施
,-0- #'Z(对于有初期临床症状的个体应当佩戴

符合标准的口罩并实施隔离观察以减少传播的可能性
,,R- ) 目

前 hcP不建议采用以下措施来预防 2PTS=(!R,-!- $'!(服用维

生素 2#',(饮用传统药茶#'-(佩戴多层叠加口罩#'.(在无医

嘱的情况下服用抗生素等药物) 如果这些措施使用不当还可

能会给身体带来损害) 当出现发热+咳嗽和呼吸困难等症状时

应及早就医"以降低发生更严重感染的风险)

Z8冠状病毒与眼

冠状病毒属于呼吸道病毒"感染后以呼吸道疾病为主要表

现"对公众健康构成威胁) 最近有研究显示"某些呼吸道病毒

'如流感病毒 cQ 型(对眼表组织也具有亲和性"并引起人类结

膜炎
,-, -̂-- ) 但是"有人提出自 ,0!- 年以来人类感染 cQ7R 病

例的累计总数接近 ! 100 例"没有证据显示 cQ7R 病毒与人类

眼病有密切关联
,-.- ) 然而"动物实验显示 cQ7R 病毒可引起眼
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部感染
,--- ) 造成结果不一致的原因可能是复杂的"除人类和

动物物种的差异之外"还可能与病毒的特性'不同的毒株+发生

突变和重组(以及宿主的遗传背景有一定的关联性 ,-, -̂-- )

同样":WU:(2%T也属于主要以感染呼吸道为主的呼吸道

病毒"也会通过与结膜+鼻黏膜或口腔黏膜的直接或间接接触

而被传播
,!!- ) 有研究提示在 :WU: 疫情流行期间由于未配戴

护目镜增加了从感染患者向医护人员传播的风险性
,-/- "有报

告显示通过 Ù (@2U技术在 - 例发病早期'R 天之内(的泪液样

品中检测到 :WU:(2%T,-1- ) 但是"也有研究从确诊的 :WU: 患

者的眼泪和结膜刮取样本中并未检测到 :WU:(2%T,-Q -̂Z- ) 另

外"对确诊 :WU: 患者的眼部检查未发现显著的眼部异常和原

有疾病的加重现象
,-Q -̂Z- "更为重要的是迄今也未发现在眼部

存在 :WU: 冠状病毒复制的确切证据) 然而"与上述临床病例

和泪液病毒检测的研究结果不同"非人类冠状病毒感染动物模

型'包括小鼠+猫+大鼠和猪(中眼内或口鼻接种后可引起眼部

疾病
,-R- "包括小鼠模型中发生的视网膜病变 ,-R .̂0-

和感染 :WU:

的雪貂模型中发生的结膜炎
,.!- ) 尽管研究结果不一致"但仍

然不能排除眼表黏膜作为 :WU:(2%T的潜在的入侵途径 ,-1- )

至于 ,0!R(&2%T是否也可通过结膜途径入侵人体并在结

膜发生病毒复制"目前还没有明确的科学实验证据"但最近来

自武汉人民医院的临床观察资料报道了 / 例与 2PTS=(!R 同时

存在的结膜炎症状者"其中仅 ! 例患者结膜囊拭子病毒核酸检

测结果阳性
,.,- ) 如前所述",0!R(&2%T同 :WU:(2%T一样主要

通过其表面的 W2H, 受体与人体组织中的 W2H, 结合后入侵人

体
,!Z".-- ) 研究表明"人结膜和角膜表达 W2H, ?U7W及其酶活

性
,.. .̂Q- "但 W2H, 在人角膜和结膜上皮细胞层表达的特征尚不

完全清楚) 尽管如此"作为一种以飞沫和接触传播的严重感染

性疾病仍然需要医护人员遵循 hcP制定的标准"在疫情传播

期间接触患者或疑似患者时应佩戴护目镜和防护面罩"以防止

通过面部皮肤和黏膜而发生可能的传播) 在洗手之前"也应避

免用手接触面部皮肤+鼻腔和眼睛部位)

]8眼科医生如何应对新型冠状病毒感染患者

]KB"针对住院的感染患者和[或疑似感染的医学隔离者

虽然眼科医生在处理这些患者疫情时大多不在第一线"但

是当各种原因'感染患者会诊或眼科急诊(需要面对感染或疑

似感染的患者时应该严格遵守控制感染传播的措施) 为了更

好地保护患者+家庭和医护人员"针对 ,0!R(&2%T的主要传播

方式建议采取下述措施$!(防止呼吸道传播的普通防护措施$

为了降低患者之间的传播"医生要遵循下列普通的防护措

施
,.Z- $'!(洗手"在接触患者之前+之后和两个患者之间以及

在接触感染者的血液+体液+分泌物和患者使用过的物品后都

要及时洗手#',(戴手套"避免接触患者的体液或分泌和排泄

物#'-(房间隔离"住院患者应尽量使用单人房"防止交叉传

播) ,(防止飞沫传播的防护措施$病原体由感染者或疑似感染

者经由咳嗽+打喷嚏或说话时可产生f/ %?飞沫传播"应采取

飞沫防护措施) 目前认为",0!R(&2%T的主要传播模式是飞沫

传播) 具体的措施如下$'!!(在靠近住院感染或疑似感染的医

学隔离患者近范围工作时应戴口罩'7R/ 口罩(#',(尽最大努

力减少住院感染患者的转运) 因特殊情况需要转运时应让患

者戴口罩#尽量避免近距离的操作和检查"如裂隙灯显微镜检

查和眼底镜检查) 尽量避免与眼表直接接触的操作和检查"如

角膜知觉检查和佩戴接触镜等) -(防止接触传播的防护措施$

接触传播也是 ,0!R(&2%T的主要传播途径"这些情况大多可能

发生在临床检查过程中"其原因是与患者眼睛和泪液的接触几

乎是不可避免的) 当受污染的手擦脸或眼睛或触摸开放伤口

时可能会发生病原体的传播) 如果医护人员在检查感染患者

后没有实施手卫生"病原体将可能在不知不觉中传播给后续的

患者) 应采取的主要措施有 ,,R".R- $'!(戴无菌手套"尽可能将

患者安置于单独房间#当进入房间时"戴无菌手套#对患者实施

检查后"特别是接触患者皮肤或可能含有病原体的体液'如粪

便+尿液和泪液等(后要更换手套#在离开患者房间之前"脱去

手套并立即用消毒剂洗手"离开患者之前不再触及患者及其物

品) ',(穿一次性隔离服"以下情况应穿戴隔离服$预期接触

患者的周遭物品+环境表面#患者存在大小便失禁或腹泻#患者

有手术性或其他性质创口并存在渗出液) 在离开患者房间前"

脱去隔离服并确保不再接触患者的任何可能污染的环境和物

品) '-(眼部保护"进入患者病房时应配戴护目镜和覆盖面部

正面和侧面的一次性面罩"离开病房或护理区之前取下并丢

弃) '.(尽量避免患者运送"如非必需尽量减少患者的转送)

如确需要转运患者应对患者实施必要的防护措施以减少对周

围环境的污染) '/(清洁和消毒设备并正确处理检查患者后的

医疗垃圾"考虑到感染患者进行眼科检查时也将病毒残留在

各种眼科设备 '包括裂隙灯显微镜+n%9<?8&& 压平眼压计+光

学相干层析成像仪+眼科超声设备和试镜框架等(然后传播给

后续接受检者的可能性"应对患者所接触的各种眼科设备进行

清洁"以消除污染并确保下一位就诊患者不被传播)

]KC"针对普通的门诊患者

当处理看似健康的患者时"眼科医生的警惕性往往会大大

地降低) 尽管有症状的 ,0!R(&2%T感染者是主要的传播者"但

最近发现无明显症状的患者也具有传染性"这种大意可能为病

毒传播提供了机会) 为了避免这种可能性的发生"美国眼科学

会'W?35*;8& W;8<3?B%6P>$4$89?%9%'B"WWP(建议眼科医生密

切关注下述问题$'!(就诊患者来自中国的旅行史#',(是否有

呼吸道症状#'-(是否有结膜炎的征象"如结膜充血和流泪等#

'.(对于符合上述标准的患者建议尽快转诊做进一步的有关

2PTS=(!R 的检查 ,/0- "一旦确诊应尽快实施医院隔离 ,,Z- )

因为目前中国是疫情发生的中心"所以针对高发地区对普

通眼科就诊的患者也应采取必要的措施) 建议采取的措施主要

如下
,/!- $'!(尽量避免近距离的操作"比如裂隙灯显微镜检查和

眼底镜检查等"以减少被传播的风险) 在不能避免时"可在裂隙

灯显微镜上安装透明隔板以防止在检查时来自飞沫传播的感

染#',(尽量避免直接接触眼表的操作"如角膜知觉检查#对检查

泪液的试纸或酚红棉线应严格按照危险品处理#'-(做到医生和

患者同时戴口罩#'.(密切注意手卫生和呼吸卫生#'/(对直接接

触患者的仪器表面做到一患者一消毒的措施以防止交叉感染)
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这些设备主要包括压平眼压计+三面镜和前房角镜等)

P8避免将感染患者作为潜在的角膜移植供体

角膜移植是恢复致盲性角膜病的重要手段之一) 然而"任

何器官和组织移植都具有传播某些感染性疾病的危险性) 因

此"眼库制定了严格的医学标准旨在收集供体角膜时通过各种

措施排除这些潜在的供体
,/, /̂-- ) 对 :WU: 患者的病理解剖学

和基因组序列检测发现"感染患者的淋巴细胞+单核细胞+呼吸

道上皮细胞+肠道黏膜+肾远端上皮+大脑的神经元和不同器官

的巨噬细胞中存在大量的病毒颗粒
,/.- ) 迄今虽然还没有在角

膜组织中发现有 :WU: 病毒颗粒的存在以及将 :WU: 和 XHU:

供体角膜移植后发生感染传播的临床研究和[或病例报告"但

仍然不能排除这种可能性) 考虑到 :WU: 和 XHU: 与 2PTS=(!R

在发病机制之间的相似性和高度传播性"作者建议$'!(在疫情

爆发流行期间暂时关闭所有的角膜移植项目#' ,(必须进行角

膜移植的紧急状态下要禁止将感染患者作为角膜移植的潜在

供体#'-(暂时性将供体 ,0!R(&2%T列入眼库的医学筛选标准#

'.(在重新启动移植工作之前务必对潜在的供体病史进行回

溯"了解其是否有 2PTS=(!R 住院史和[或医学隔离史"并对供

体进行严格的 ,0!R(&2%T检测#'/(在允许的情况下"尽可能获

得供体近期的疫区旅行史和胸部 2̀ 影像记录)

BT8眼部标本的收集+处理和转运

2PTS=(!R 疫情的暴发+诊疗和防控过程为我们今后开展

相关的科学研究提供了新的思路"不仅仅是公共卫生的防控措

施"也包括人全身各受累器官的临床研究和科学实验工作) 为

了科学研究+诊断和其他特殊的需要"应收集并检测某些眼部

标本以进行病原体学诊断或发病机制分析"例如对感染者或疑

似感染者的泪液成分进行病毒或某些成分的检测) 但就

,0!R(&2%T的 Ù (@2U核酸检测而言"其结果受取材时间+取材

部位+取样量+保存方法和运送过程等多种因素的影响"且临床

工作中发现"一次检测结果有假阴性的可能) 因此应该有标准

化流程"且注意样本的安全放置"对所有样品都应采取额外的

实验室生物安全控制措施"不能泄露 ,//- "应根据检测指标的需

求对所需标本进行相应的标准化处理) 标记+包裹+邮寄和转

运标本时应严格遵循生化危险物品的处理规则
,/1- "所有完成

检测的标本应及时实施病毒灭活措施)

在 ,0!R(&2%T的 Ù (@2U检测取材过程中特别注意下述要

点$'!(取材时避免使用降解 U7W的取材用品"特别注意要使

用 无 U7W8A3 水 和 阻 断 U7W 降 解 的 二 硫 苏 糖 醇

'=*4$*%4$53*4%9(#',(使用合成纤维拭子"避免使用含藻酸钙的

木质拭子"因为后者可能含有灭活某些病毒并抑制 @2U测试

过程中某些物质的活性# ' -( 将取材的拭子立即放入含有
, -̂ ?9用于病毒转运的培养基的无菌管中#'.(在处理不同患

者标本时应及时更换手套以避免交叉污染#' /(一切标本操作

务必在低温下进行#' 1(迅速将标本保存于 Q̂0 �然后使用干

冰转运)
利益冲突"本文不存在任何利益冲突

参考文献

,!- #$+ 7"#$8&'="h8&'h"3489KW&%G39;%5%&8G*5+A65%?>84*3&4AC*4$
>&3+?%&*8*& 2$*&8",0!R,b[P)-K73CH&'9bX3<",0,0 m! Q̂,,0,0^
0, !̂1-K$44>A$[[<%*K%5'[!0K!0/1[7HbX%8,00!0!QK

,,- h%59< c3894$ P5'8&*L84*%&K:4843?3&4%& 4$3?334*&'%64$3S&435&84*%&89
c3894$ U3'+984*%&A ' ,00/ ( H?35'3&;B 2%??*4433 53'85<*&' 4$3
%+4a538E %6&%G39;%5%&8G*5+A' ,0!R(&2%T( , :[P)-K,0,0 0̂, !̂-
, ,0,0 ^0, ^!1 -K$44>A$[[CCCKC$%K*&4[&3CA(5%%?[<348*9[,-(0!(
,0,0(A4843?3&4(%&(4$3(?334*&'(%6(4$3(*&435&84*%&89($3894$(53'+984*%&A(
',00/((3?35'3&;B(;%??*4433(53'85<*&'(4$3(%+4a538E(%6(&%G39(;%5%&8G*5+A(
',0!R(&;%G(K

,-- 关于 ,0!R 新型冠状病毒疫情的1国际卫生条例',00/( 2突发事件
委员会第二次会议的声明,HV[P)-K,0,0 0̂, !̂-,,0,0 0̂, !̂1-K
$44>A$[[CCCKC$%K*&4[K

,.- n%5a893&B8" W93d8&<35HK:3G3538;+4353A>*584%5BAB&<5%?3(539843<
;%5%&8G*5+A(̀$3A>3;*3A8&< *4AG*5+A3A"8A4843?3&4%64$32%5%&8G*5+A
:4+<Bn5%+> ,b[P)-K,0,0 0̂, !̂! , ,0,0 0̂, !̂1-Ka*%Ud*GK,0,0K
$44>A$[[<%*K%5'[!0K!!0![,0,0K0,K0QKR-Q Z1,K

,/- 2PTS=(!R 科研动态监测,HV[P)-K,0,0 0̂, !̂R, ,0,0 0̂, !̂R-K
$44>$[[A4?K98AK8;K;&[: X̀%&*4%5[MaC&3C[%>3&$%?3K$4?0 A35G35S< ]
!Q,K

,1- 23&435A6%5=*A38A32%&45%98&< @53G3&4*%&K)%;84*%&AC*4$ ;%&6*5?3<
2PTS=(!R ;8A3A'9%a89?8>,HV[P)-K,0,0 0̂, !̂R, ,0,0 0̂, !̂R-K
$44>A$[[CCCK ;<;K '%G[;%5%&8G*5+A[,0!R(&;%G[9%;84*%&A(;%&6*5?3<(
;8A3AK$4?9K

,Q- h+ W"@3&'D"c+8&'V"3489Kn3&%?3;%?>%A*4*%& 8&< <*G35'3&;3%6
4$3&%G39;%5%&8G*5+A',0!R(&2%T( %5*'*&84*&'*& 2$*&8,b[P)-K2399
c%A4X*;5%a3" ,0,0 , ,0,0 0̂, !̂R -K$44>A$[[<%*K%5'[!0K!0!1[IK
;$%?K,0,0K0,K00!K

,Z- 2$3& 7" #$%+ X" =%&' o" 3489KH>*<3?*%9%'*;898&< ;9*&*;89
;$858;435*A4*;A%6RR ;8A3A%6,0!R &%G39;%5%&8G*5+A>&3+?%&*8*&
h+$8&"2$*&8$8<3A;5*>4*G3A4+<B,b[P)-K)8&;34",0,0 , ,0,0 0̂,^
!Q-K$44>A$[[<%*K%5'[!0K!0!1[:0!.0(1Q-1',0( -0,!!(QK

,R- c+8&'2"h8&'D")*o"3489K29*&*;896384+53A%6>84*3&4A*&63;43< C*4$
,0!R &%G39;%5%&8G*5+A*& h+$8&"2$*&8,b[P)-K)8&;34",0,0, ,0,0^
0, !̂Q-K$44>A$[[<%*K%5'[!0K!0!1[:0!.0(1Q-1',0(-0!Z-(/K

,!0-@3*5*Ab:"n+8& D"D+3& gDK:3G3538;+4353A>*584%5BAB&<5%?3,b-K
784X3<",00."!0 m:ZZ :̂RQK

,!!-@3*5*Ab:"D+3& gD"PA435$8+AW="3489K̀ $3A3G3538;+4353A>*584%5B
AB&<5%?3,b-K73CH&'9bX3<",00-"-.R m,.-! ,̂..!K

,!,-#8E*WX"G8& V%$33?3& :"V3A43a5%35̀ X"3489KSA%984*%& %68&%G39
;%5%&8G*5+A65%?8?8& C*4$ >&3+?%&*8*& :8+<*W58a*8,b-K7H&'9b
X3<",0!,"-1Q'!R( m!Z!. !̂Z,0K=PS$!0K!0/1[7HbX%8!,!!Q,!K

,!--h8&'="c+ V"c+ 2"3489K29*&*;89;$858;435*A4*;A%6!-Z $%A>*489*L3<
>84*3&4Ah*4$ ,0!R &%G39;%5%&8G*5+A(*&63;43< >&3+?%&*8*& h+$8&"
2$*&8,b[P)-KbWXW" ,0,0 , ,0,0 0̂, !̂Q -K$44>A$[[<%*K%5'[!0K
!00![I8?8K,0,0K!/Z/K

,!.-#$%+ DD"#3&'DD" %̀&'DO"3489KP>$4$89?%9%'*;3G*<3&;38'8*&A4
4$3*&435>35A%&89458&A?*AA*%& %6,0!R &%G39;%5%&8G*5+A4$5%+'$
;%&I+&;4*G8,b[P)-K?3<Ud*GK,0,0 0̂! !̂,, ,0,0 0̂, !̂Q-K$44>A$[[
<%*K%5'[!0K!!0![,0,0K0,K!!K,00,!R/1K

,!/-2$8& bN" D+8& :" g%E gc" 3489KW 68?*9*89;9+A435%6>&3+?%&*8
8AA%;*843< C*4$ 4$3,0!R &%G39;%5%&8G*5+A*&<*;84*&'>35A%&(4%(>35A%&
458&A?*AA*%&$8A4+<B%6868?*9B;9+A435,b[P)-K)8&;34')%&<%&( "
,0,0, ,0,0 0̂, !̂Q -K$44>A$[[<%*K%5'[!0K!0!1[A0!.0(1Q-1 ' ,0 (
-0!/.(RK

,!1-中华人民共和国国家卫生健康委员会K新型冠状病毒感染的肺炎
诊疗方案 '试行第四版( , :[P)-K,0,0 0̂, !̂1 , ,0,0 0̂, !̂Q-K
$44>$[[CCCK&$;K'%GK;&[BLB'I[AQ1/->[,0,00![.,R./1-3<-/a.-,0R
a-!Q-Ra<0QZ/31QKA$4?9K

,!Q-n+8& hb"7*#D"D+ c+ D"3489K29*&*;89;$858;435*A4*;A%6,0!R &%G39
;%5%&8G*5+A*&63;4*%& *& 2$*&8,b[P)-KX3<Ud*G" ,0,0 , ,0,0 0̂, ^
!Q-K$44>A$[[<%*K%5'[!0K!!0![,0,0K0,K01K,00,0RQ.K

,!Z-o+ o"2$3& @"h8&'b"3489KHG%9+4*%& %64$3&%G39;%5%&8G*5+A65%?
4$3%&'%*&'h+$8& %+4a538E 8&< ?%<39*&'%6*4AA>*E3>5%43*& 6%55*AE %6
$+?8& 458&A?*AA*%&,b[P)-K:;*2$*&8)*63:;*",0,0,,0,0 0̂, !̂Q-K
$44>A$[[<%*K%5'[!0K!00Q[A!! .,Q(0,0(!1-Q(/K

,!R-国家卫生健康委员会K新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案'试行第
六版( , :[P)-K,0,0 0̂, !̂R, ,0,0 0̂, !̂R-K$44>$[[CCCK&$;K'%GK

!!Q,!中华实验眼科杂志 ,0,0 年 - 月第 -Z 卷第 - 期"2$*& bHd> P>$4$89?%9"X85;$ ,0,0"T%9K-Z"7%K-

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?



;&[BLB'I[AQ1/->[,0,00,[Z--.8Z-,1<<R.<-,R<6-/!<Q<8Z836;,[
6*93A[a,!Z;63a!a;/.1-R86,,Q6R,,a61aZ!QK><6K
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