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""%摘要&"目的"评估近视儿童角膜塑形镜配戴与框架眼镜配戴 ! 年的临床效果"探讨其对眼球生物学

参数的影响'"方法"采用随机对照研究方法"收集 #%!8 年 !08 月成都爱尔眼科医院收治的中低度数近视

儿童 #%% 例 #%% 眼"采用随机数字表法将受试者随机分为角膜塑形镜组和框架眼镜组"每组 !%% 例 !%% 眼"比

较 # 个组受试者戴镜前和戴镜后 5(!# 个月及停戴后 ! 个月的眼轴长度)<?*(中央角膜厚度)::K*(前房深

度)<:G*和晶状体厚度'"结果"# 个组受试者戴镜前后不同时间点 <?总体比较差异均有统计学意义)"
分组

C

&A5!D"!C%A%&$#"
时间

C!%A3$3"!C%A%#$*' 与戴镜前比较"# 个组受试者戴镜后 5(!# 个月和停戴后 ! 个月

<?均变长"差异均有统计学意义)均 !@%A%B*' 角膜塑形镜组受试者停戴后 ! 个月 <?与戴镜后 !# 个月比

较差异无统计学意义)!E%A%B*' 与戴镜前相比"戴镜后 !# 个月角膜塑形镜组受试者 <?增长量为 ) %A!$F

%A%5*(("低于框架眼镜组的)%A#3F%A%8*(("差异有统计学意义)9C!5A%%%"!C%A%%#*' # 个组受试者戴镜

前后不同时间点 ::K比较差异均有统计学意义)"
分组

C#A#3D"!C%A%!$#"
时间

C!!A#!3"!@%A%!*"其中戴镜后

5 个月和 !# 个月角膜塑形镜组 ::K较戴镜前和同时间点框架眼镜组明显变薄"差异均有统计学意义)均 !@

%A%B*#停戴后 ! 个月"角膜塑形镜组受试者 ::K与戴镜前比较差异无统计学意义)!E%A%B*' # 个组受试者

戴镜前后不同时间点 <:G比较差异均无统计学意义)"
分组

C&A##5"!C%A%B!#"
时间

C$A#%8"!C%A%BD*' # 个

组患者戴镜前后不同时间点晶状体厚度比较差异均有统计学意义)"
分组

C!$A!$%"!@%A%!#"
时间

C%A8%&"!C

%A%&D*"其中戴镜后 5(!# 个月和停戴后 ! 个月"角膜塑形镜组受试者晶状体厚度较戴镜前和同时间点框架眼

镜组变厚"差异均有统计学意义)均 !@%A%B*#角膜塑形镜组受试者停戴后 ! 个月晶状体厚度与戴镜后 !# 个

月比较差异无统计学意义)!E%A%B*'"结论"与配戴框架眼镜比较"配戴角膜塑形镜可有效抑制儿童近视眼

<?延长"可逆性降低 ::K"增加晶状体厚度"但对 <:G无明显影响"且相对安全'"

%关键词&"近视H治疗# 接触镜# 生物测量" 眼球# 疗效# 儿童# 随机对照研究# >b镜配戴
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""近视发病率逐渐增高"造成公共卫生成本增加"目
前已成为社会公共卫生问题' 近 #% 年"全球范围内近
视总体患病率由 D3ABd上升至 8DADd"其中中度(重
度和高度近视的患病率均显著上升

+ !, "到 #%B% 年约
B%d人口患有近视 + #, ' 视网膜脱离(黄斑裂孔(黄斑变
性等高度近视并发症成为造成视力低下的重要原因'
对青少年高度近视的回顾性队列研究显示"配戴角膜
塑形镜可以改善裸眼视力和控制眼轴长度 ))Y*)+
+0-1M/"<?*增长 + $, ' 近视进展的机制尚未完全阐明"

目前认为过少的户外活动(过长的近距离用眼时间以
及城市化生活和工作方式等可能与近视形成和进展有

关
+ &e5, ' 研究表明"增加户外活动和减少近距离工作

时间可能有助于延缓近视进展
+ De8, "除此之外角膜塑

形镜及阿托品滴眼液点眼也被证实可有效延缓青少年

近视患者 <?增长及屈光度增加 + 3, ' 大多数研究认
为"高浓度阿托品滴眼液停药后存在明显屈光回
退

+ !%e!#, "低浓度阿托品滴眼液不良反应较轻"疗效尚
可

+ 3"!$e!5, "但目前尚未上市' 此外"研究表明阿托品有
潜在的晶状体及视网膜光损伤作用

+ !D, ' 角膜塑形镜
是硬性透气性接触镜材料

+ !8, "属于特殊反转几何设计
模式"可重塑角膜形态"使角膜中央区曲率暂时降低"

旁中央区曲率升高"周边视网膜形成近视性离焦状态"

进而延缓近视的进展
+ !3e#!, ' 研究表明"角膜塑形镜还

具有矫正近视作用"可改善患者眼球状态"对青少年中
低度近视应用价值较高

+ ##e#&, "但儿童配戴角膜塑形镜
后眼球生物学参数的动态变化以及对眼部参数的影响

鲜有报道' 本研究评估近视儿童角膜塑形镜配戴与框
架眼镜配戴 ! 年的临床效果"探讨其对眼球生物学参
数的影响"为儿童近视矫正治疗提供参考依据'

@7资料与方法

@6@"一般资料
采用随机对照研究方法"收集 #%!8 年 !08 月成

都爱尔眼科医院收治的学龄期近视儿童 #%% 例 #%%
眼"均取右眼数据进行分析' 受试者中男 35 例"女
!%& 例#年龄 8g!& 岁"平均)!#A!DF!A5B*岁' 采用随
机数字表法将受试者分为角膜塑形镜组和框架眼镜

组"每组 !%% 眼' 纳入标准$)!*睫状肌麻痹后主觉验
光"屈光度为e%ADBgeBA%% G"逆规角膜散光@%ADB G"
顺规角膜散光@!AB% G#)#*角膜地形图示角膜最小曲
率减去降幅!$5 G#)$*角膜直径为 !!A%g!#A& (("
单眼最佳矫正远视力! !A%#) &*无角膜接触镜配戴

!##!! 中华实验眼科杂志 #%#% 年 # 月第 $8 卷第 # 期":/*- W'YO >O/M/)+(7+" 0̀QSP)ST#%#%";7+6$8"a76#
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史#)B*年龄为 8g!& 岁"自愿参与并愿意完成 !$ 个月
临床观察' 排除标准$)!*眼部患有器质性疾病者"如
斜视(弱视(先天性白内障(视神经发育不良等#)#*有
眼部手术史者#)$*有影响视力的全身性疾病者"如糖
尿病及染色体异常#)&*曾用角膜接触镜(双光或多焦
点镜片或其他方法矫正近视者"如用阿托品滴眼液点
眼#)B*眼压!#! ((\1)! ((\1C%A!$$ ^Z)*者#)5*
无法理解角膜塑形镜的作用机制及局限性者#)D*意
识障碍或神志不清者' 近视儿童及其法定监护人对本
次研究目的(意义和眼部检查过程均知情并自愿参加"
签署知情同意书' 本研究遵循赫尔辛基宣言"并经成
都爱尔眼科医院伦理委员会审核批准 )批文号$
+#%!8,%!J! 号*' 戴镜前 # 个组受试者年龄(性别构
成比(等效球镜度比较差异均无统计学意义 )均 !E
%A%B*)表 !*'

表 @7B 个组受试者基线特征比较
A&6#.@7=(0"&-$+()(*1.0(/-&"24 6.'5..)'2.'5( /-(,"+

组别
例数H
眼数

性别构成比
)

)男H女"例*
年龄

Q

)(0)-FVG"岁*
等效球镜度

Q

)(0)-FVG"G*

角膜塑形镜组 !%%H!%% &BHBB !!A3&F!A&& e#A8&F%A8D

框架眼镜组 !%%H!%% B!H&3 !#A%3F!A&8 e#A8$F%A83

!# H9值 %AD#! %AD#5 %A%8%

!值 %A$35 %A&#B %A!B3

"))$!# 检验#Q$独立样本 9检验*

"))$!#M0IM#Q$*-R0O0-R0-MI)(O+09M0IM*

@6B"方法
@6B6@"眼科检查"对全部患者进行常规眼科检查"采
用 bfJ83%% 型电脑验光仪)日本拓普康公司*进行电
脑验光"配镜前进行屈光度检测(角膜曲率测定"采用
:;JB%%% 型电脑视力检查仪)日本拓普康公司*行主觉
验光"采用裂隙灯显微镜)cmBp型"苏州六六视觉科
技股份有限公司*行眼部检查及镜片配适评估' 上述
检查完成后 # 个组受试者分别配戴角膜塑形镜或框架
眼镜'
@6B6B"眼镜配戴方法及随访"角膜塑形镜组配戴=;J
G̀ 型梦戴维角膜塑形镜)合肥欧普康公司*' 镜片材
料为97IM7- p>"镜片直径为 !%A%%g!!AB% (("透氧系
数标称值 !%%k!%e!!).(# HI*+(+># H)(+!((\1*,"折
射率为 !A&!&F%A%%#' 所有患者均按标准验配程序评
估(试戴(确定参数' 配戴前对配戴者及家长进行镜片
护理培训"受试者均连续夜间配戴角膜塑形镜"每晚配
戴 8g!% /"持续配戴 !# 个月"日间不戴任何眼镜' 分
别于配戴后 ! R(! 周(# 周及 ! 个月复诊"之后改为

#g$ 个月复诊 ! 次"眼部有不适症状则随时复诊' 评
估指标包括裸眼视力(屈光度(最佳矫正视力(<?(角
膜地形图(眼部健康状况等"若原镜矫正视力@%A8 则
重新配镜' 框架眼镜组配戴单焦点非球面镜片清晰镀
膜 \::系列框架眼镜 )日本尼康公司*"受试者均接
受睫状肌麻痹后综合验光仪标准验光"试戴后给予配
镜处方"连续日间配戴"每天戴镜时长!!% /' 要求配
戴后矫正视力!%A8"分别于戴镜后第 $(5(!#(!$ 个月
复诊"眼部有不适症状则随时复诊"检查裸眼视力(屈
光度(最佳矫正视力' 复诊时发现矫正视力@%A8 则重
新检测配镜'
@6B6N"眼球生物学参数测定"采用光学生物测量仪
)?V3%%"瑞士 \))1JVMS0*M公司*分别测定戴镜前和戴
镜后 5(!# 个月以及停戴后 ! 个月受试者 <?(中央角
膜厚度 ) .0-MS)+.7S-0)+M/*.̂-0II" ::K*( 前房深度
))-M0S*7S./)(Q0SR0OM/"<:G*和晶状体厚度"采用质
量分数 !d盐酸环喷托酯滴眼液)美国爱尔康公司*点
眼"每 B (*- 点眼 ! 次"共点眼 $ 次"末次点眼后 $% (*-
观察瞳孔对光反射情况"瞳孔光反射仍存在者再次点
眼"直至瞳孔光反射消失再进行测量' 受试者下颌放
在颌托上"注视固视点"检查者按照电脑屏幕对焦"测
量 <?(::K(<:G和晶状体厚度' 每眼测量 $ 次"取平
均值"取成像质量好的结果用于分析' 所有操作均由
同一位经验丰富的医生完成'
@6N"统计学方法

采用 VZVV #$6% 统计学软件进行统计分析' 计量
资料的数据经 b7+(717S7LJV(*(7L检验证实呈正态分
布"以 (0)-FVG表示' 采用完全随机分组重复测量两
水平研究设计"# 个组受试者戴镜不同时间点眼球生
物学参数总体差异比较均采用重复测量两因素方差分

析"多重比较采用 ?VGJ9检验' 角膜塑形镜组与框架
眼镜组间受试者戴镜前后 <?变化值差异比较采用独
立样本 9检验' !@%A%B 为差异有统计学意义'

B7结果

B6@"受试者戴镜前后 <?变化
# 个组受试者戴镜后随着时间延长 <?均增加"角

膜塑形镜组与框架眼镜组不同时间点 <?总体比较差
异均有统计学意义 )"分组 C&A5!D"!C%A%&$#"时间 C
!%A3$3"!C%A%#$*"其中与戴镜前比较"# 个组受试者
戴镜后 5(!# 个月及停戴后 ! 个月 <?均增加"差异均
有统计学意义)均 !@%A%B*#角膜塑形镜组停戴后 !
个月 <?与戴镜后 !# 个月比较差异无统计学意义)!E
%A%B*)表 #*' 与戴镜前比较"戴镜后 !# 个月角膜塑

!$#!!中华实验眼科杂志 #%#% 年 # 月第 $8 卷第 # 期":/*- W'YO >O/M/)+(7+" 0̀QSP)ST#%#%";7+6$8"a76#

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?



形镜组 <?增长量为)%A!$F%A%5*(("明显小于框架
眼镜组的 ) %A#3F%A%8* (("差异有统计学意义 )9C

!5A%%%"!C%A%%#*'

表 B7B 个组受试者戴镜前后不同时间点
!E比较)0.&)JKL"00*

A&6#.B7=(0"&-$+()(*!E&'1$**.-.)''$0."($)'+
$)'2.'5( /-(,"+)0.&)JKL"00*

组别 眼数

戴镜前后不同时间点 <?

戴镜前 戴镜后 5 个月 戴镜后 !# 个月 停戴后 ! 个月

角膜塑形镜组 !%% #&A8DF%A3! #&A3#F%A83)Q #BA%%F%A83)Q #BA%!F%A3%)Q

框架眼镜组 !%% #&A33F%A8! #BA!DF%A83) #BA#8F%A88) #BA#DF%A8D

"注$"分组 C&A5!D"!C%A%&$#"时间 C!%A3$3"!C%A%#$#"交互作用 C!A&3D"

!C%A%%#6与各自组内戴镜前比较")!@%A%B#与各自时间点框架眼镜组比

较"Q!@%A%B)重复测量两因素方差分析"?VGJ9检验*"<?$眼轴长度

"a7M0$"1S7PO C&A5!D"!C%A%&$#"M*(0C!%A3$3"!C%A%#$#"*-M0S).M*7- C

!A&3D"!C%A%%#6.7(O)S0R ,*M/ Q0N7S0,0)S*-1+0-I0I")!@%A%B#:7(O)S0R

,*M/ M/0 S0IO0.M*L0 M*(0 O7*-MIO0.M).+0I1S7PO"Q!@%A%B ) f0O0)M0R

(0)IPS0(0-MM,7JN).M7S<a>;<"?VGJ9M0IM*"<?$)Y*)++0-1M/

B6B"# 个组受试者戴镜前后 ::K变化
# 个组受试者戴镜前后不同时间点 ::K总体比较

差异均有统计学意义)"分组 C#A#3D"!C%A%!$#"时间 C

!!A#!3"!@%A%!*"其中戴镜后 5 个月和 !# 个月"角膜
塑形镜组 ::K较戴镜前和同时间点框架眼镜组明显
变薄"差异均有统计学意义)均 !@%A%B*#停戴后 ! 个
月"角膜塑形镜组 ::K与戴镜前比较差异无统计学意
义)!E%A%B*#戴镜后 5 个月和 !# 个月"框架眼镜组
::K与戴镜前比较差异均无统计学意义)均 !E%A%B*
)表 $*'

表 N B 个组受试者戴镜前后不同时间点
==A比较)0.&)JKL"!0*

A&6#.N7=(0"&-$+()(*==A&'1$**.-.)''$0."($)'+
$)'2.'5( /-(,"+)0.&)JKL"!0*

组别 眼数

戴镜前后不同时间点 ::K

戴镜前 戴镜后 5 个月 戴镜后 !# 个月 停戴后 ! 个月

角膜塑形镜组 !%% BB%ABDF$%A8$ B&#A!BF$8A#&)Q B&#A5!F$BA8$)Q B&DA&5F$%A58

框架眼镜组 !%% BB#A&#F#8ABB BB#A$$F#8A$# BB#A#!F#3A%% BB!A5!F#8A8%

"注$ "分组 C#A#3D" !C%A%!$# "时间 C!!A#!3" !@%A%!# "交互作用 C

!%AD$8"!@%A%!6与各自组内戴镜前比较")!@%A%B#与各自时间点框架

眼镜组比较"Q!@%A%B)重复测量两因素方差分析"?VGJ9检验*"::K$

中央角膜厚度

"a7M0$"1S7PO C#A#3D"!C%A%!$#"M*(0C!!A#!3"!@%A%!#"*-M0S).M*77- C

!%AD$8"!@%A%!6.7(O)S0R ,*M/ Q0N7S0,0)S*-1+0-I0I")!@%A%B#:7(O)S0R

,*M/ M/0S0IO0.M*L0M*(0O7*-MIO0.M).+0I1S7PO"Q!@%A%B ) f0O0)M0R

(0)IPS0(0-MM,7JN).M7S<a>;<" ?VGJ9M0IM* " ::K$ .0-MS)+.7S-0)+

M/*.̂-0II

B6N"# 个组受试者戴镜前后 <:G变化
# 个组受试者戴镜前后不同时间点 <:G总体比

较差异均无统计学意义 )"分组 C&A##5"!C%A%B!#
"时间 C$A#%8"!C%A%BD*)表 &*'

表 C7B 个组受试者戴镜前后不同时间点
!=L比较)0.&)JKL"00*

A&6#.C7=(0"&-$+()(*!=L&'1$**.-.)''$0."($)'+
$)'2.'5( /-(,"+)0.&)JKL"00*

组别 眼数

戴镜前后不同时间点 <:G

戴镜前 戴镜后 5 个月 戴镜后 !# 个月 停戴后 ! 个月

角膜塑形镜组 !%% $A#8F%A#& $A$$F%A#$ $A$%F%A## $A#3F%A##

框架眼镜组 !%% $A$&F%A#B $A$BF%A#B $A$5F%A#& $A$5F%A#5

"注$"分组 C&A##5"!C%A%B!#"时间 C$A#%8"!C%A%BD#"交互作用 C%A!5#"

!C%AD8$)重复测量两因素方差分析*"<:G$前房深度

"a7M0$"1S7PO C&A##5"!C%A%B!#"M*(0C$A#%8"!C%A%BD#"*-M0S).M*7- C

%A!5#"!C%AD8$ ) f0O0)M0R (0)IPS0(0-MM,7JN).M7S<a>;<* " <:G$

)-M0S*7S./)(Q0SR0OM/

B6C"# 个组受试者戴镜前后晶状体厚度变化
# 个组受试者戴镜前后不同时间点晶状体厚度总

体比较差异均有统计学意义)"分组 C!$A!$%"!@%A%!#
"时间 C%A8%&"!C%A%&D*"其中戴镜后 5(!# 个月和停
戴后 ! 个月"角膜塑形镜组晶状体厚度较戴镜前和同
时间点框架眼镜组变厚"差异均有统计学意义)均 !@
%A%B*#戴镜后 5 个月和 !# 个月"框架眼镜组晶状体厚
度较戴镜前变薄"差异均有统计学意义)均 !@%A%B*#
角膜塑形镜组停戴后 ! 个月晶状体厚度与戴镜后 !#
个月比较"差异无统计学意义)!E%A%B*)表 B*'

表 M7B 个组受试者戴镜前后不同时间点
晶状体厚度比较)0.&)JKL"00*

A&6#.M7=(0"&-$+()(*%-4+'&##$).#.)+'2$%G).++
&'1$**.-.)''$0."($)'+$)'2.'5( /-(,"+)0.&)JKL"00*

组别 眼数

戴镜后不同时间点晶状体厚度

戴镜前 戴镜后 5 个月 戴镜后 !# 个月 停戴后 ! 个月

角膜塑形镜组 !%% $A$DF%A!! $A$8F%A!B)Q $A$3F%A!!)Q $A$3F%A!B)Q

框架眼镜组 !%% $A$&F%A!D $A$#F%A!8) $A$!F%A!D) $A$!F%A!B

"注$"分组 C!$A!$%"!@%A%!#"时间 C%A8%&"!C%A%&D#"交互作用 C#A5%%"

!C%A%!5Q与各自组内戴镜前比较")!@%A%B#与各自时间点框架眼镜组

比较"Q!@%A%B)重复测量两因素方差分析"?VGJ9检验*

"a7M0$"1S7PO C!$A!$%"!@%A%!#"M*(0C%A8%&"!C%A%&D#"*-M0S).M*7- C

#A5%%"!C%A%!5Q:7(O)S0R ,*M/ 0)./ 1S7PO Q0N7S0,0)S*-1+0-I0I")!@

%A%B#.7(O)S0R ,*M/ M/0S0IO0.M*L0M*(0O7*-MIO0.M).+0I1S7PO"Q!@%A%B

)f0O0)M0R (0)IPS0(0-MM,7JN).M7S<a>;<"?VGJ9M0IM*

!&#!! 中华实验眼科杂志 #%#% 年 # 月第 $8 卷第 # 期":/*- W'YO >O/M/)+(7+" 0̀QSP)ST#%#%";7+6$8"a76#

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?



N7讨论

青少年近视发生率较高"逐渐成为世界范围内公
共卫生问题"目前我国青少年近视患病率高 + #B, "对患
者视力造成严重损伤"且增加了家庭及社会负担"因此
如何有效预防近视和控制近视进展成为社会(家庭及
医疗机构关注的重点' 青少年近视以控制进展为主要
目的"其中角膜塑形镜应用较为广泛 + #5, ' 角膜前表面
曲率变平是角膜塑形镜缓解和控制近视进展的主要机

制"其在给角膜前表面压力的同时"也可作用于角膜后
表面"引起眼球形状的变化' 造成近视进展的机制尚
不确定"长期配戴角膜塑形镜后对患者眼球生物学参
数影响的相关研究不多' 本研究中主要探讨儿童近视
眼配戴角膜塑形镜对眼球生物参数的影响"为儿童近
视的矫正提供参考依据'

本研究结果显示"戴镜后 5 个月及 !# 个月"角膜
塑形镜组 <?延长较框架眼镜组缓慢"停戴后 ! 个月
<?未出现明显反弹"说明角膜塑形镜在近视控制作用
过程中无明显屈光回退现象' f0)R 等 + #D,

研究表明"
角膜塑形镜停戴后 <?延长与脉络膜厚度增厚有关"
本试验未对脉络厚度进行测量"且停戴后 ! 个月时间
较短"有待进一步延长观察时间"观察停戴后 <?与脉
络膜厚度变化的关系'

配戴角膜塑形镜后"通过镜片的机械压迫作用(镜
片和角膜间的泪液挤压作用等发挥效应"角膜中央和
周围的上皮组织进行重塑"从而控制近视发展' 本研
究观察配戴角膜塑形镜后 5 个月(!# 个月及停戴后 !
个月的 ::K变化"发现长期配戴角膜塑形镜后 ::K均
变薄"但在停戴角膜塑形镜后 ! 个月"::K基本恢复至
戴镜前水平"与以往文献研究报道一致 + #8e#3, ' 前房是
人眼影响房水循环和保持眼压稳定的重要结构"观察
角膜塑形镜对前房的影响具有重要意义' 本研究中角
膜塑形镜组戴镜前后不同时间点 <:G均无明显变化"
与既往研究

+ $%e$#,
结果一致' i7-U&+0UJl0I)等 + $$,

对 $&
例角膜塑形镜配戴者进行前瞻性的纵向研究"显示在
治疗过程中 # 个子午线 <:G明显变浅"与本研究结果
不一致"可能与研究人群(样本量大小及测量方法不同
有关' 本研究结果显示角膜塑形镜对 <:G无明显影
响"提示角膜塑形镜主要通过改变角膜前表面的曲率"
发挥临床效应"对 <:G及后表面均无明显影响' 由于
基弧区对角膜的压迫"使得中央角膜上皮及浅基质层
变平"而非整个角膜的弯曲' 角膜后表面和 <:G稳定
提高了角膜塑形镜的可预测性"可以在镜片设计时更
多考虑如何改变角膜前表面的形态'

晶状体厚度是眼光学系统的一个重要参数' 研究
发现"人类晶状体在 Dg!! 岁变薄"随后晶状体厚度的
增加与年龄和近视的稳定性有关

+ $&, ' 成人晶状体随
年龄的增长而轻微且持续增厚"直至 BB 岁"之后略下
降"近视患者中晶状体变薄是以补偿的方式发生"以匹
配伸长的 <?+ $B, ' 研究发现"晶状体厚度随 <?改变"
引起晶状体厚度代偿性改变

+ $5, ' 本研究中发现"近视
眼配戴角膜塑形镜后 5(!# 个月及停戴后 ! 个月晶状
体厚度较戴镜前均增厚"差异有统计学意义"与
:/0P-1等 + $!,

的研究结果一致' 本研究结果还显示配
戴框架镜后晶状体厚度变薄"与 f0)R 等 + #D,

研究配戴

框架眼镜时"周边视网膜处于远视性离焦"可能会导致
近视进展(<?增长及晶状体变薄的结果一致' 另一项
对低中度近视儿童的随机对照临床试验研究显示"配
戴角膜塑形镜能够使近视儿童的周边屈光度发生远视

性漂移"而长期配戴框架眼镜则使周边屈光度发生近
视漂移"认为角膜塑形镜控制 <?增长效果优于单焦
点框架眼镜

+ #!, ' 以上研究进一步表明"近视眼配戴单
焦点框架眼镜 <?增长"晶状体发生代偿性变薄"而配
戴角膜塑形镜后可能会抑制近视进展"抑制 <?增长"
晶状体厚度代偿性增厚' 有研究表明脉络膜厚度与
<?增长有关 + #3, "脉络厚度是否会参与晶状体厚度的
代偿尚不清楚' 本试验未对脉络膜和视网膜厚度进行
观察分析"有待进一步研究'

综上所述"本研究结果表明进展期近视眼配戴角
膜塑形镜可有效延缓 <?增长"可逆性降低 ::K"并使
晶状体厚度增加"而对 <:G无明显影响"说明角膜塑
形镜可有效延缓青少年近视进展"是一种安全(有效的
近视矫正和控制方法'
利益冲突"所有作者均声明不存在利益冲突
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本刊对论文中统计学方法描述的要求

""研究论文如有量化测试指标时须有统计学分析的内容"并在方法部分提供统计学方法的描述"反应变量为单变量时请提供测

量指标数据资料的性质)如计量数据资料及计数数据资料的表达方式*(多个样本计量数据资料正态分布检验方法的名称及方差齐

性检验方法的名称(实)试*验设计方法及与之相匹配的统计学设计)如配对设计(成组设计(交叉设计(析因设计(正交设计等*(与

统计设计相应的统计方法名称)如 9检验(方差分析*以及检验水准' 选择方差分析统计设计时"应根据单因素或多因素设计选择

正确的方法"不宜简单套用单因素方差分析' 反应变量为双变量时"应根据实)试*验设计正确选择简单直线相关分析(回归分析或

其他方法"不宜简单套用直线相关分析' 统计学的检验水准请提供为双侧检验或单侧检验' 论文结果部分的统计学分析内容可用

相应的图表表达'

统计学符号的著录执行 i9HK$$B86!0#%%3H=V>$B$&J!n#%%5.统计学词汇及符号/的有关规定"统计学符号一律采用斜体"如

样本量用 %#样本的算术平均数用英文 (0)-#中位数用英文斜体大写 ?"标准差用英文 VG"样本均数的标准误用英文小写 "H"9检

验用英文小写 9""检验用英文大写 ""卡方检验用希文小写 !#"Z0)SI7- 线性相关分析相关系数用英文小写 7"VO0)S()- 秩相关分析

相关系数用 78确定系数用 U#"自由度用希文小写 ##概率用英文大写 !#检验水准用 $'

统计结果的解释和表达采用对比组或比较对象之间差异有统计学意义的描述方法"而不用对比组之间差异具有显著性)或非常

显著性*的描述' 论文的统计学分析结果提倡提供统计学量值和 !值的具体数据"如不能提供 !值的具体数据时"必须提供统计学量

值如 !# 值(9值("值等' 当涉及总体参数)如总体均数(总体率等*时"在给出显著性检验结果的同时"请给出 3Bd可信区间)CV*'

本刊对来稿中作者署名的著录要求

""作者向本刊投稿时署名应符合以下条件$)!*参与课题的选题和实验设计"参与实验资料的收集(分析和论证' )#*参与论文

的起草或能够对论文中的方法学或关键部分进行修改' )$*能对审稿专家和编辑提出的修改意见进行核修"能够答辩并承担责任'

)&*对论文的诚信负责' 仅参与筹得资金或收集资料者以及仅对科研小组进行一般管理者均不宜署名为作者' 文中如有外籍作

者"应附外籍作者亲笔签名的在本刊发表的同意函' 集体署名的文章应于题名下列出署名单位"于文末列出论文整理者的姓名"并

须明确该文的主要责任者'

作者署名的名次应按对论文贡献大小顺序排列于文题下方"每篇论文须列出通信作者 ! 名' 如无特殊约定"则视第一作者为

通信作者' 作者)包括通信作者*的署名及其排序应在投稿前由所有研究者共同讨论确定"在编排过程中不宜变更或增减"尤其是

通信作者和前三名作者"若确需变动者须提供所有署名作者的签名同意函并出示单位证明' 有英文文题的论著和综述应有全部作

者姓名的汉语拼音"列于英文文题之下'

本刊对论文发表过程中利益冲突问题的处理和要求

""本刊严格遵守.国际医学期刊编辑委员会/关于1生物医学期刊投稿的统一要求2"恪守公正(客观(科学性对待作者研究论文

的原则"最大限度规避在稿件发表的各个环节中存在的潜在利益关系或冲突"尽量减少发表偏倚' 作者投稿过程中应注明存在利
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