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!病例报告!

以急性睑板腺炎和结膜下出血首诊于眼科的新型冠状病毒肺炎一例

徐曼#张宏达#牛晓光
武汉爱尔眼科汉阳医院#K6''&'

通信作者$牛晓光"()*+,$"6K%5"E5''E4"56789)

##%摘要&#" 例 6& 岁有明显流行病学接触史女性患者"因右眼急性睑板腺炎首诊于眼科"而后相继出现结

膜下出血*发热和咳嗽等症状"经过了局部抗生素药物治疗和全身抗病毒药物治疗) 随后其否认任何流行病

接触史的母亲和父亲均先后出现发热乏力等症状"诊断为 $'"= 新型冠状病毒肺炎'@C̀ MLN"=() 患者在眼科

首诊后 "% O 经肺部 @D检查发现肺部 @C̀ MLN"= 改变"于眼科首诊后 $K O 第 6 次的鼻咽拭子病毒核酸检测显

示阳性"最终确诊为 @C̀ MLN"="入住方舱医院隔离治疗) 目前"@C̀ MLN"= 眼部感染情况尚不明确"症状表现

多样化"医务人员对首诊眼科的患者应保持警惕并注意防护)

%关键词&#新型冠状病毒肺炎# 睑板腺炎# 结膜下出血# $'"= 新型冠状病毒# 疫情防控
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##$'"= 年 "$ 月中国武汉暴发了新型冠状病毒肺炎'@C̀ MLN

"=(疫情并迅速在全球蔓延"致病病原体为 $'"= 年新型冠状病

毒'$'"= 29\1,89Q92*\+QXP"$'"=N2@9̀ () @C̀ MLN"= 患者发病隐

匿"传染性强"聚集发病人数剧增"且 $'"=N2@9̀ 除侵犯人类呼

吸道外"还广泛损害其他器官和组织"其传播途径及防控措施

一直是疫情暴发后关注的热点"给全球的公共卫生管理和医疗

工作带来巨大挑战) 眼表是暴露于外界的组织"且与呼吸道黏

膜解剖关系密切"目前已有部分 @C̀ MLN"= 患者首发或合并眼

部症状的报道
+"b6, "对眼科医务人员的感染防控提出了更高的

要求) 本文报道了一例以急性睑板腺炎和结膜下出血首诊于

眼科的 @C̀ MLN"= 患者诊疗过程)

病例报告$患者女性"6& 岁"武汉市居民"因右眼外侧压痛
$ 天就诊) 患者 $'$' 年 " 月 "E 日晚无明显诱因出现右眼外眦

部压痛*眨眼痛和下睑肿胀"于 " 月 "= 日至当地医院就诊"诊

断为.右眼睑板腺炎/"给予妥布霉素地塞米松眼膏涂眼) " 月
$' 日患者感右眼肿胀加重"遂至武汉爱尔眼科汉阳医院就诊)

眼科检查$双眼视力 "h'#右眼眼压 "&h' ))[U"左眼 "K ))[U

'" ))[Uo'h"66 W>*() 右眼下睑红肿"外眦部可扪及质软小

结"有明显压痛"局部睑结膜充血"球结膜正常"角膜透明"房水

清"晶状体透明) 左眼正常'图 "?() 诊断为.右眼急性睑板腺

炎/"给予左氧氟沙星滴眼液点眼"" 次H."继续用妥布霉素地

塞米松眼药涂眼"$ 次HO"口服阿莫西林胶囊)

患者于 " 月 $$ 日复诊"诉眼痛*眼胀加重"伴有头痛"轻微

咳嗽"体温为 6E y) 眼部检查$双眼视力和眼压同前"右眼下

睑红肿较前局限"下睑外眦可见小包块"有压痛"局部睑结膜充

血'图 "f() 血常规检查显示$白细胞数正常"为 Kh=%u"'= H:#

中性粒细胞绝对值正常"为 6hE=u"'= H:#淋巴细胞绝对值下降"

为 'h56u"'= H:#血小板数量下降"为 %6u"'= H:) 初步排除因急

性睑板腺炎引起的眶蜂窝织炎) 追问患者病史"诉 " 月 "% 日

曾与在湖北武汉华南海鲜城附近工作的亲友密切接触"遂嘱患

者至发热门诊就诊"以明确是否为 $'"=N2@9̀ 感染)

患者于 " 月 $6 日通过互联网系统在线复诊"诉眼痛较前

稍有缓解"但出现眼角发红) 体格检查$患者体温 6%h& y"右

眼下睑外眦可见硬结"红肿部位局限"外眦部球结膜充血"并可

见片状结膜下出血'图 "@("嘱患者继续用药) 患者因症状较

轻未被发热门诊收治及确诊"口服磷酸奥司他韦胶囊及连花清

瘟胶囊"按照发热门诊医生医嘱居家隔离)

患者与 " 月 $% 日再次在线复诊"诉体温已恢复正常"眼部

疼痛缓解"但仍有眼红) 眼科检查见右眼下睑外眦部硬结明显

缩小"颞侧球结膜下片状出血'图 "L() 血常规检查显示各项

指标均恢复本正常) 患者诉其母亲于 " 月 $6 日出现发热和乏

力症状"至发热门诊就诊后行血常规检查*鼻咽拭子病毒核酸

检测和 @D检查"高度疑似 @C̀ MLN"=) 患者父亲于 " 月 $% 日

出现发热*乏力等症状"随后确诊为 @C̀ MLN"=) 患者父母除与

患者本人密切接触外"无其他流行病学接触史)
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C D
图 B8患者发病期间右眼眼部表现#?7急性睑腺炎发病第 $ 天"右
眼眼睑红肿#f7患眼治疗后第 K 天下眼睑肿胀减轻#@7患眼治疗
后第 & 天外眦球结膜充血"结膜下片状出血#L局部治疗后第 = 天
下睑红肿明显减轻"颞侧结膜下片状出血
#

患者本人于 $ 月 & 日行肺部 @D检查"显示右肺下叶胸膜

下小的磨玻璃样影'图 $?("但鼻咽拭子核酸检测为阴性) 患

者眼部症状基本消失) 随访至 $ 月 "" 日"@D影像显示右肺下

叶胸膜下小的磨玻璃样影稍减轻 '图 $f("但其间第 $ 次鼻咽

拭子核酸检测结果仍为阴性"至 $ 月 "$ 日第 6 次鼻咽拭子核

酸检测结果显示阳性"确诊为 @C̀ MLN"="进入方舱医院隔离治

疗) 目前仍在集中安置点隔离治疗中)

讨论$与已知的非典型肺炎病毒 'P1\1Q1*8XS1Q1PI+Q*S9QV

PV2OQ9)1P89Q92*\+QXP"<?;<N@9̀ (和中东呼吸症候群冠状病毒
'B+OO,1(*PSQ1PI+Q*S9QVPV2OQ9)1P89Q92*\+QXP"B(;<N@9̀ ( 相

似"$'"=N2@9̀ 也是有蛋白质包膜的病毒粒子"其大小为 &' c

$'' 2)"与 <?;<N@9̀ 相似性为 %=d"与 B(;<N@9̀ 相似性为

&'d+K, ) 研究认为"虽然 $'"=N2@9̀ 一些关键残基存在氨基酸

变异"但其与 <?;<N@9̀ 具有相似的受体结合域结构
+&, ) 结构

分析 表 明" $'"=N2@9̀ 可 能 与 人 类 血 管 紧 张 素 转 换 酶 $

!&%6!中华实验眼科杂志 $'$' 年 K 月第 6E 卷第 K 期#@.+2 _(ZI CI.S.*,)9,"?IQ+,$'$'" 9̀,76E"Y97K

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?
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图 C8患者 >G影像#?7$ 月 & 日 @D影像示右肺下叶胸膜下小的磨
玻璃样影'箭头(#f7$ 月 "" 日 @D影像显示右肺下叶胸膜下小的
磨玻璃样影稍减轻'箭头(
#

'*2U+9S12P+2N892\1QS+2U12-V)1$"?@($(受体结合 +&b5,
而进入人

体"导致感染) ?@($ 受体主要表达于肾小管上皮细胞*肠上皮

细胞及心血管系统"而在肺泡上皮细胞*血管内皮细胞及管壁

平滑肌组织呈较低水平表达
+%bE, ) 柳林等 +=,

采用免疫组织化

学染色研究发现"?@($ 受体可在人角膜上皮细胞*角膜内皮细

胞*结膜上皮细胞及结膜毛细血管内皮细胞表达"因此人们推

测 $'"=N2@9̀ 有经结膜或者角膜传播的可能性"而武汉暴发疫

情中多位眼科医生的感染患病也引起眼科医务人员对交叉感

染防 范 的 高 度 关 注) 在 <?;< 病 毒 流 行 期 间" :992 及

D92U+"'b"",
等的研究也发现少数 <?;< 确诊患者泪液 <?;<N@9̀

病毒核酸检测阳性"但尚未见到 <?;< 感染者出现角膜*结膜感

染的现象) 目前武汉疫区临床研究人员发现部分 @C̀ MLN"= 患

者结膜囊样本病毒核酸检测为阳性"也有 @C̀ MLN"= 患者合并

眼部病毒性结膜炎甚至以结膜炎为首发症状的报道
+"b6, "但目

前这部分患者数量少"眼部症状也无特异性 +"$, )

本例患者有明确的疫情流行病史"出现发热症状前发生急

性睑板腺炎而首诊于眼科"其后 K O 出现局部结膜下出血症状)

急性睑板腺炎是眼睑的常见病"多为细菌感染所致"至今未见

到病毒感染引起睑板腺炎的报道) 急性睑板腺炎通常只有局

部睑结膜充血"可能合并有球结膜轻度充血"而合并结膜下出

血的病例未见报道) 临床工作中以及一些研究报道"部分病毒

感染可以引起结膜下出血"如柯萨奇病毒和肠病毒感染 +"6b"K, "

也有研究认为"感染 <?;<N@9̀ 后导致 ?@($ 表达下调 +"&, "而

?@($ 表达水平的下调可能会导致血管的通透性增加 +"5, )

本例患者出现发热症状时血常规检查显示除淋巴细胞数

目下降外"血小板数目也明显下降"此后发生结膜下出血) 回

顾患者的疫情流行病史*眼部症状及 @C̀ MLN"= 罹患过程"我们

认为首诊于眼科疾病的患者应从整体考虑的角度"充分关注其

流行病史*全身病甚至家族史"尤其是疫情暴发期间"进而做好

疫情患者的筛查*随访和交叉感染的防护"并认真研究局部症

状与全身疾病的关系) 而就本例患者来讲"患者在整个诊疗过

程中均仅为单眼发病"其急性睑板腺炎的发病是否与其全身病

毒感染处于潜伏期而致抵抗力下降有关*患者的结膜下出血是

否与 $'"=N2@9̀ 感染有关目前均不能确定)

鉴于目前 @C̀ MLN"= 眼部感染情况尚不明确"且对 @C̀ MLN

"= 及 $'"=N2@9̀ 的认识仍在不断深入研究过程中"@C̀ MLN"=

临床表现的多样化以及 $'"=N2@9̀ 很强的传播能力都提醒临

床医师"包括眼科医师"一定要做好个人防护"对疫情期间首诊

于眼科的眼部疾病保持高度警惕)
利益冲突#所有作者均声明不存在任何利益冲突
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