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##%摘要&#白内障和屈光手术围手术期干眼对手术后视觉质量的影响受到越来越多的关注) $'"% 年亚太

白内障及屈光手术医师学会'?>?@;<(发布了全新0白内障和屈光手术后眼表管理实践指南1 '以下简称0指

南1("基于循证医学基础对白内障和屈光手术围手术期干眼的发病率*发病机制*诊断评估*临床症状*治疗

等方面进行论述"特别强调干眼对高端人工晶状体'MC:(植入的白内障手术*屈光手术的术后视觉质量有严

重影响) 本文通过对0指南1的解读"希望能进一步提高眼科医生对白内障和屈光手术围手术期干眼的认识"

并促进白内障和屈光手术的术前干眼预防*术后治疗等围手术期眼表的管理规范)
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医师学会
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##白内障手术和屈光手术引起的干眼是常见的医源
性干眼) 研究表明"手术可能破坏角膜感觉神经*引起
眼表炎症*眼表解剖结构改变等多种机制导致干

眼
+ "b6, ) 睑 板 腺 功 能 障 碍 ' )1+R9)+*2 U,*2O

OVPTX28S+92"BAL(*有变态反应病史*糖尿病史*胶原
血管性疾病史*女性*东亚裔*高龄等患者术后更易出

现干眼
+ Kb&, ) 患者个体眼表情况及自身状况不同"眼

科医师需要根据患者的临床特点及现有的诊疗手段进

行个性化治疗) 基于循证基础的研究显示"除了手术

本身外"眼表管理对于手术效果有重大影响) 本版
0指南1是亚太白内障和屈光手术医生联合会 '?P+*N
>*8+T+8?PP98+*S+92 9T@*S*Q*8S*2O ;1TQ*8S+\1<XQU192P"
?>?@;<(首次推出的眼表管理指南"对现有医学文献
进行系统回顾"根据证据水平和推荐等级提供切实可
行的建议)

B8手术背景

B7B#0指南1中涉及的白内障手术
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0指南1中涉及的白内障手术包括超声乳化白内
障摘出术*白内障囊外摘出术'1ZSQ*8*IPX,*Q1ZSQ*8S+92"
(@@((和新型飞秒激光辅助白内障摘出术)
B7C#0指南1中涉及的角膜屈光手术

0指南1中涉及的角膜屈光手术包括准分子激光
原 位 角 膜 磨 镶 术 ' ,*P1QN*PP+PS1O +2NP+SX W1Q*S9)+"
:?<Mg(* 准 分 子 激 光 屈 光 性 角 膜 切 削 术

'I.9S9Q1TQ*8S+\1W1Q*S18S9)V">;g(*准分子激光上皮下
角膜磨镶术 ',*P1QN*PP+PS1O PXR1I+S.1,+*,W1Q*S9)+,1XP+P"
:?<(g( 和小切口基质透镜取出术 ' P)*,,+28+P+92
,12S+8X,11ZSQ*8S+92"<BM:(()
B7D#干眼

干眼是泪膜稳态异常导致的泪膜和眼表异常的多

因素疾病"能够引起泪膜稳定性下降*视力障碍和可能
的眼表损伤"泪液高渗状态和眼表炎症是常见的病理
变化

+ 5, )

C8干眼对手术的影响

C7B#干眼对白内障术前生物测量的影响
随着白内障超声乳化技术的发展"白内障患者的

术后视力得到更好的改善) 各种高端人工晶状体
'+2SQ*98X,*Q,12P"MC:(植入使患者术后能同时获得远*
近视力"提升了生活质量) 屈光性晶状体置换术
'Q1TQ*8S+\1,12P1Z8.*2U1";:((依据屈光状态将未混浊
的晶状体置换成 MC:"以提高视觉质量"白内障手术的
目的已从单纯的复明手术发展到改善视觉质量和提高

生活质量的手术) 为了达到这个目标"术前精确测量
晶状体非常重要) 干眼患者泪膜不稳定"会严重干扰
术前相关指标的生物学测量结果) 本0指南1中指出"
角膜曲率仪和像差仪的生物学测量均与泪膜有关"泪
膜不稳定会导致角膜曲率变化和角膜地形图改变"特
别是对视觉质量要求很高的高端 MC:植入后视觉质量
带来严重影响) 若术前 MC:的测算的准确性受泪膜影
响将严重影响手术效果"部分患者甚至因为角膜上皮
异常而出现 6 L散光的情况"此外泪膜不稳定对于屈
光手术的术前测量也有影响) 因此"白内障和屈光手
术前务必关注干眼相关的眼表异常)
C7C#干眼对术后视觉质量的影响

由于手术切口及术后药物药物等因素的影响"术
后患者常出现泪液分泌减少和泪膜稳定性差的情况"
从而出现干眼症状或原有症状加重"可伴视力波动)
尤其是激光屈光手术后的干眼会造成视力波动"影响
视觉质量和生活质量) 目前的屈光手术已形成一个成
熟*安全的体系"其中 :?<Mg和 <BM:(术后视力恢复

好"安全性高"已成为普及性的近视矫正手术"但术后
干眼的发生也越来越多"需强调屈光术后的干眼规范
治疗)

D8白内障和屈光手术对干眼的影响及其机制

D7B#总体影响
:?<Mg术后干眼发生率为 Eh6dcKEh'd"非复杂

性 的 白 内 障 超 声 乳 化 吸 出 术 后 干 眼 发 生 率 为

=hEd+ %, ) 术前罹患干眼者术后干眼症状会加重"表现
为眼表疾病指数'98X,*QPXQT*81O+P1*P1+2O1Z"C<LM(增
高和泪膜破裂时间' RQ1*WXI S+)19TS1*QT+,)"fkD(缩
短"伴睑缘形态和功能异常*睑脂质量差和睑板腺排出
能力差等

+ E, )
D7C#术后干眼发病机制

白内障和屈光手术可通过各种机制影响眼表"包
括破坏角膜感觉神经"引起泪膜渗透压升高和眼表炎
症加重"手术切口与眼表解剖改变*睑板腺结构变化等
密切相关

+ =, )
D7C7B#泪腺功能破坏#'"(泪腺传入神经破坏$手术
导致传入神经损伤"引起泪液分泌减少#神经损伤也导
致传入刺激减少"导致瞬目频率降低"易引起蒸发过强
型干眼) :?<Mg术后 $ 周"切口损伤导致角膜基底膜
下神经形态改变"角膜感觉阈值成倍增加"出现角膜感
觉不灵敏"瞬目减少 + "', ) '$(泪腺传出神经损伤$手术
导致传出神经损伤"瞬目减少"睑板腺分泌的脂质排出
受阻) 同时传出神经损伤"也影响了睑板腺的新陈代
谢和睑板腺的脂质分泌"从而引发或加重 BAL症
状

+ "', ) '6(泪腺功能受损$手术造成泪腺功能损伤导
致水样泪液分泌减少) 泪腺功能损伤引起泪液中 >
物质*胰岛素样生长因子N" 和眼表乳糖等缺乏"导致
角膜切口上皮愈合不良) :?<Mg术后易发生上述
改变

+ "", )
D7C7C#眼表炎症加重#'"(泪液清除率降低$:?<Mg
术后易发生泪液清除率下降的现象

+ "$, ) 准分子激光
刺激眼表后"角膜成纤维细胞开始分泌白细胞介素
'+2S1Q,1XW+2"M:(N"*M:N5*M:NE 和单核细胞趋化蛋白 "
')9298VS18.1)9S*8S+8IQ9S1+2N""B@>N"(等细胞因子"
大量细胞因子无法及时清除会"进入泪膜造成泪膜渗
透压升高"加重干眼) ' $ ( 神经元性炎症$多发于
:?<Mg术后 + "6, ) 手术时角膜切削后"切口表面大量神
经暴露"释放神经肽 J*>物质和降钙素基因相关肽等
促炎症介质"这些神经肽类释放"促进眼表肥大细胞脱
颗粒"造成中性粒细胞和单核细胞浸润眼表"形成眼表
神经性炎症

+ "K, ) 同时神经肽类物质可降低感觉阈值"
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使患者对外界刺激更敏感
+ "&, )

D7C7D#眼表解剖结构的改变# ' "(:?<Mg术后角膜
表面出现细纹"破坏泪液分布"导致泪膜不稳定 + "5, '图
"() '$(白内障手术会影响睑缘和睑板腺功能 + E, '图
$() '6(任何眼表手术均会损伤结膜组织"导致结膜
杯状细胞密度下降

+ E, )

1 2B

2A

图 B8★!F[?术后干眼表现#荧光素染色可见点状上皮缺失和
:?<Mg瓣轮廓#图 C8白内障术后睑缘表现#睑板腺开口有污浊分
泌物"睑板腺阻塞合并前部睑缘炎
A1*,3$B8!""$636%4$&.-3( $($6.'$3★!F[?#>X28S*S11I+S.1,+*,
1Q9P+92 PS*+2+2U*2O S.11OU19TS.1:?<MgT,*I 01Q1P112#A1*,3$C8
!""$636%4$$($01-563*1%6.'$346'6364'+,3*$3(#(ZXO*S1P92 S.1
)1+R9)+*2 U,*2O 9Q+T+81P" 9RPSQX8S+\1)1+R9)+*2 U,*2O O+P1*P1 0+S.
*2S1Q+9QR,1I.*Q+S+P
#

D7C79#其他#'"(含防腐剂的滴眼液引起的角膜毒
性) '$(长期局部氨基糖甙类药物引起角膜损伤)
'6(术前聚维酮碘冲洗对眼表的损伤"建议稀释至质
量分数 &d+ "%, ) ' K(长时间显微镜照射"热灼伤角膜
表面) '&(白内障超声乳化吸出术中热量对眼表的
破坏)

98围手术期眼表管理

97B#术前评估
合理的术前评估可让患者更好地了解术后干眼情

况"做好术前*术后干眼治疗的准备) 对于泪膜不稳定
的患者"特别是使用高端 MC:的患者可延迟手术"采取
必要措施稳定泪膜和眼表

+ "Eb"=, )
97B7B#术前病史以及相关因素#人口统计学特征和
生活方式对干眼有一定影响"老龄*女性*东亚裔等人
群更易发生干眼

+ $', #长期佩戴角膜接触镜或者接触镜
不耐受的人群在 :?<Mg术后易出现持续 5 个月以上
的干眼

+ $", ) 药物和既往病史也可对干眼带来影响"高
度近视患者行 :?<Mg手术时需激光切削角膜更深"手
术损伤较大"术后干眼风险较大 + $$, #有变态反应史以
及患有胶原血管性疾病的患者"眼科手术后干眼发病
率更高

+ $6, ) <3lUQ12 综合征*风湿性关节炎*系统性红
斑狼疮和血清阴性脊柱关节炎是 :?<Mg手术的相对

禁忌证
+ $K, ) 角膜病变及角膜神经病变会影响糖尿病

患者术后角膜愈合"加重干眼症状"慢性移植物抗宿主
病患者可能仅表现为严重干眼) 因此术前需了解患者
的干眼程度"评估是否适宜手术"并进行规范的术前眼
表管理) 接受治疗的抑郁症患者*眼睑闭合不全患者*
偏头痛反复发作的患者*三叉神经痛等神经性疼痛的
患者均需进行规范的术前眼表管理'表 "()

表 B8围手术期干眼的相关危险因素
G670$B8=1+2.64'&3+6++&416'$-@1'#"$31&"$36'1;$-3( $($

人口统计学特征和生活方式倾向 药物史*既往史

老年

女性

东亚裔人群

接触镜佩戴史和接触镜不耐受者

绝经期

#

高度近视

变态反应史

胶原血管性疾病

糖尿病

骨髓移植史

抑郁

眼睑成形术"眼睑闭合不全

97B7C#术前检查#白内障和屈光手术术前检查包括
<8.+Q)1Q试验*fkD和荧光素染色*评估是否存在
BAL等传统干眼检查) 如果有条件"可进行角膜知
觉*泪液基质金属蛋白酶 =')*SQ+Z)1S*,,9IQ9S1+2*P1="
BB>=(*泪液渗透压等检查) 0指南1中特别建议行术
前泪液渗透压检查"泪液渗透压升高会导致角膜曲率
变化"导致测量误差"建议泪液渗透压低于 6'E )CP)H:
时进行复检

+$&, ) 但泪液渗透压检查在国内尚未普及)
97B7D#评估是否需要术前治疗#如果泪液渗透压升
高干扰术前角膜曲率检查"需要进行治疗"待泪液状态
恢复后重新检查

+ $5, ) :?<Mg术前有眼表炎症的患者
需要进行抗炎治疗

+ $%b$E, "临床症状不明显但 BB>= 水
平异常患者同样也应行眼表抗炎治疗

+ $=, ) 白内障术
后 BAL患者常出现泪液脂质层异常*BAL症状和干
眼症状加重的现象"术前应进行规范睑板腺治疗"改善
睑板腺功能

+ 6', )
97C#围手术期干眼治疗
97C7B#人工泪液的应用#包括透明质酸*聚乙烯醇以
及羟甲基纤维素*羟丙基甲基纤维素等纤维素衍生物"
推荐使用不含防腐剂的人工泪液)
97C7C#BAL患者的睑板腺治疗# ' "(眼睑热敷$
BAL物理治疗对缓解干眼有重要意义) 眼睑加热能
够改善术后症状"提高泪膜稳定性和泪膜脂质层厚
度

+ 6", ) 热敷需要 K' y恒温"以达到睑板腺脂质熔点"
因此0指南1仅推荐矢量热脉动治疗':+I+T,90('图 6()
:+I+T,90能有效缓解睑板腺堵塞"恢复睑板腺功能"疗
效稳定

+ 6$b66, "但对睑板腺大量萎缩的患者疗效欠佳)
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建议 :+I+T,90前进行睑板腺红外照相筛查评估睑板腺
情况) '$(睑缘清洁$物理清理睑缘联合局部应用阿
奇霉素能软化脂质缓解睑板腺开口堵塞"可配合睑板
腺挤压

+ 6K, ) '6(对于局部眼睑清洁无效的 BAL和睑
缘炎患者可口服四环素和大环内酯类药物"这些药物
具有抑制细菌酯酶活性"减少炎症因子"改善睑板腺分
泌"调节脂质代谢等作用)

图 D8矢量热脉冲治疗
A1*,3$D8G#$3560",0+6'1&%'#$36"(

8

97C7D#糖皮质激素和非甾体类抗炎滴眼液#白内障
术后应用糖皮质激素可抑制炎症因子的生成"下调促
炎介质) 长期使用糖皮质激素可能导致高眼压等不良
反应"建议术后 " 个月减量 + 6&, ) 非甾体类抗炎滴眼液
可抑制环氧合酶"阻止前列腺素合成及释放"有效减轻
眼表刺激症状"但可降低角膜敏感性"长期使用可能会
导致角膜溶解

+ 65, )
97C79#环孢霉素 ?滴眼液#环孢霉素 ?是一种真菌
代谢物"能抑制淋巴细胞激活 M:N$"减轻眼表炎症"改
善干眼症状) 建议使用低质量浓度的环孢霉素 ?滴
眼液)
97C7J#促黏蛋白分泌剂#透明质酸联合促黏蛋白分
泌剂能治疗术后干眼"改善视功能)
97C7K#其他#泪小点栓*自体血清和含脂质乳剂滴眼
液等)

J8小结

本文主要是对0?>?@;< 白内障和屈光手术围手
术期眼表管理实践指南 ' $'"%(1的重点内容进行解
读"阐述了白内障和屈光手术对干眼的影响"并强调干
眼对手术预后及术后视觉质量的影响) 解读的目的是
促进临床对眼表管理的重视和处理的规范化) 但患者
个体眼表情况以及自身状况不同"眼科医师需根据患
者的临床症状及现有诊疗手段进行个性化治疗)

利益冲突#所有作者均声明不存在任何利益冲突
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本刊对论文中统计学方法描述的要求

##研究论文如有量化测试指标时须有统计学分析的内容"并在方法部分提供统计学方法的描述"反应变量为单变量时请提供测

量指标数据资料的性质'如计量数据资料及计数数据资料的表达方式(*多个样本计量数据资料正态分布检验方法的名称及方差齐

性检验方法的名称*实'试(验设计方法及与之相匹配的统计学设计'如配对设计*成组设计*交叉设计*析因设计*正交设计等(*与

统计设计相应的统计方法名称'如 B检验*方差分析(以及检验水准) 选择方差分析统计设计时应根据单因素或多因素设计选择正

确的方法"不宜简单套用单因素方差分析) 反应变量为双变量时"应根据实'试(验设计正确选择简单直线相关分析*回归分析或其

他方法"不宜简单套用直线相关分析) 统计学的检验水准请提供为双侧检验或单侧检验) 论文结果部分的统计学分析内容可用相

应的图表表达)

统计学符号的著录执行 AfHD66&E7"-$''=HM<C6&6KN"i$''50统计学词汇及符号1的有关规定"统计学符号一律采用斜体"如

样本量用 ,#样本的算术平均数用英文=#中位数用英文斜体大写 :"标准差用英文 A"样本均数的标准误用英文小写 "="B检验用英

文小写 B"O检验用英文大写 O"卡方检验用希文小写 !$">1*QP92 线性相关分析相关系数用英文小写 @"<I1*Q)*2 秩相关分析相关系

数用 @A确定系数用 !$"自由度用希文小写 ##概率用英文大写 /#检验水准用 $) 统计结果的解释和表达采用对比组或比较对象之

间差异有统计学意义的描述方法"而不用对比组之间差异具有显著性'或非常显著性(的描述) 论文的统计学分析结果提倡提供统

计学检验量值和 /值的具体数据"如不能提供 /值的具体数据时"必须提供统计学检验量值如 !$ 值*B值*O值等) 当涉及总体参数
'如总体均数*总体率等(时"在给出显著性检验结果的同时"请给出 =&d可信区间'$Y()

'本刊编辑部(

!=&6!中华实验眼科杂志 $'$' 年 K 月第 6E 卷第 K 期#@.+2 _(ZI CI.S.*,)9,"?IQ+,$'$'" 9̀,76E"Y97K

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?




