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##'摘要(#目的#评价舒润液)不含防腐剂的玻璃酸钠滴眼液和质量分数 %Z(h生理盐水对角膜塑形镜配
戴患者眼表和近视疗效的影响*#方法#采用对检查者单独设盲的随机对照研究$纳入 "%!G 年 @ 月至 "%!'
年 & 月在海南省眼科医院接受正规角膜塑形镜验配的近视患者 (% 例 (% 眼$均取右眼数据进行分析$按照随
机数字表法随机分为玻璃酸钠组)舒润液组及生理盐水组$每组各 $% 例$分别使用不含防腐剂的 ! 4>Y玻璃
酸钠滴眼液)舒润液和 ( 4>Y不含防腐剂的生理盐水摘戴眼镜* 分别于戴镜前和戴镜后 ! 2)! 周)! 个月)$ 个
月进行裸眼视力)等效球镜)角膜地形图)非侵入首次泪膜破裂时间 +SFjPA]p?,以及角膜上皮荧光素染色
+cY,检测*#结果#玻璃酸钠组戴镜后 ! 2)! 周)! 个月)$ 个月的 SFjPA]p?分别为 + GZ!$g!ZG!,)+ @Z@!g
!Z&(,)+@Z$Gg!Z'",和 +GZ%!g!Z@$,6$舒润液组分别为 +@Z$"g!ZG!,)+DZD$g!Z&",)+DZDGg!ZD%,和 +@Z!Gg
!Z@$,6$生理盐水组分别为+@Z$@g!ZD',)+DZ'!g!Z&(,)+DZG&g!ZGG,和+@Z"'g!ZD$,6%戴镜后各时间点玻璃酸
钠组 SFjPA]p?均高于舒润液组和生理盐水组$差异均有统计学意义+均 9i%Z%D,$舒润液组和生理盐水组各时
间点 SFjPA]p?比较$差异均无统计学意义+均 9r%Z%D,* 玻璃酸钠组戴镜后各时间点 cY评分均低于舒润液组
和生理盐水组$差异均有统计学意义+均 9i%Z%D,$生理盐水组和舒润液组戴镜后各时间点 cY评分比较$差异
均无统计学意义+均 9r%Z%D,* $ 个组间戴镜后各时间点的裸眼视力)等效球镜度和平均角膜前表面曲率 j值
比较$差异均无统计学意义+均 9r%Z%D,*#结论#相较于舒润液和生理盐水$不含防腐剂的 ! 4>Y玻璃酸钠滴
眼液在角膜塑形镜配戴早期可以更好地稳定泪膜$对角膜上皮的影响更小$但在视力提高和角膜塑形的速度上
无明显差别*#
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##角膜塑形镜作为一种能控制近视发展和暂时提高
裸眼视力的方法$在青少年近视治疗中应用广泛* 研
究表明长期配戴角膜塑形镜具有良好的安全性和有效

性
- !_". $但戴镜初期患者角膜上皮点状染色仍较为常

见$患者会因此出现异物感)畏光)裸眼视力下降等症
状$是造成早期配戴角膜塑形镜不满意的常见原
因

- $_&. * 为使取戴角膜塑形镜更加方便$国内的临床
医生常使用舒润液或不含防腐剂的玻璃酸钠滴眼液$
而国外的视光师往往更习惯使用不含防腐剂的质量分

数 %Z(h生理盐水* 不同润眼液能对泪膜的脂质层和
稳定性产生不同的影响$从而造成不同的眼表改变$且
液体黏滞度的不同可能会通过产生不同的静水压来影

响角膜塑形效果
- D_@. * 本研究中通过观察舒润液)不

含防腐剂玻璃酸钠滴眼液和 %Z(h生理盐水对配戴角
膜塑形镜患者泪膜的影响和对角膜的保护作用$及其
对眼表形态改变和塑形效果的影响$以指导临床上取
戴角膜塑形镜所使用润眼液的选择*

;6资料与方法

;9;#一般资料
采用对检查者设盲的随机对照研究设计$纳入

"%!G 年 @ 月至 "%!' 年 & 月在海南省眼科医院接受角
膜塑形镜配戴矫治的屈光不正患者 (% 例 (% 眼$均取
受试者右眼纳入研究* 受试者中男 &" 例 &" 眼$女 &'
例 &' 眼%平均年龄+!%ZDg"Z',岁%戴镜前等效球镜度
为+_$Z&@g!ZGD,C%戴镜前角膜中央平均曲率值为
+GZ(@g%Z$',*** 纳入标准&+ !,年龄 ' k!& 岁%+ ",
戴镜前等效球镜度为_!Z%k_@Z% C$散光度i_"Z% C%
+$,眼部无角膜塑形镜配戴禁忌证%+&,无其他眼部疾
病史)眼部手术史和外伤史* 排除标准&+!,有活动性
眼表疾病和慢性眼表疾病%+",有影响眼健康的全身
性疾病%+$,有肝脏)肾脏疾病及代谢障碍性疾病等*
本研究通过海南省眼科医院医院伦理委员会批准+批
文号&"%!GA%%",$遵循赫尔辛基宣言$所有入选者及监
护人均知情同意并签署知情同意书*
;9<#方法

;9<9;#试验分组及处理#采用随机数字表法将受试
者随机分为玻璃酸钠组)舒润液组和生理盐水组$每组
各 $% 例 $% 眼* 各组受试者均配戴夜戴型角膜塑形镜
+中国台湾亨泰光学有限公司,* 镜片材料为 ]/68/3
)U0+-:36&$透氧系数为 !"G$光学中心厚度为 %Z"" **$
内表面为逆几何形五弧设计$镜片直径为 !%Z@ *** 由
专业的验配医师进行角膜塑形镜的验配$达到理想配
适后确定配镜处方$订制镜片* 戴镜方式为过夜戴$戴
镜时间为 @k' 1* 配镜者取戴镜片需经过严格的摘戴
镜和护理培训* 玻璃酸钠组)舒润液组和生理盐水组
配镜者每晚睡前清洗镜片后$分别将无防腐剂的 ! 4>Y
玻璃酸钠滴眼液+德国海露公司$规格为 !% *-,)舒润
液+美国博士伦公司$规格为 !% *-,和 %Z(h氯化钠注
射液+天津大冢制药有限公司$规格为 !% *-,滴入镜
片内 !k" 滴后戴镜$次日晨起摘镜前在眼内滴入相应
滴眼液 !k" 滴$推动镜片$使镜片活动后摘镜*
;9<9<#测量指标#分别于戴镜前以及戴镜后 ! 2)!
周)! 个月)$ 个月采用标准对数视力表测量裸眼视力$
采用综合验光仪+HE=A"$%% 型$日本 S,2:R 公司,进行
主觉验光$并行角膜地形图)非侵入首次泪膜破裂时间
+ 3/3A,3K+6,K:P,I688:+IP,-*LI:+RA0J 8,*:$SFjPA]p?,以
及角膜荧光素染色检测* 各项检查均在上午摘镜后
%ZD 1 进行* +!,角膜地形图检查#采用 W:38+;+*三
维眼前节分析诊断系统+德国 EMpYp= 公司,进行角
膜地形图采集$客观监测镜片的配适状况* 检查在暗
室中进行$嘱受试者下颌置于仪器的下颌托上$前额紧
靠前额条带上$并嘱受试者睁大双眼$固视闪烁的蓝灯
并适当瞬目$避免角膜干燥* 检查者使用操纵杆按照
屏幕提示进行瞄准和对焦$只接受成像质量显示 Ej
的检测结果* 记录角膜前表面曲率 j值* 重复测量
$ 次$取平均值* + ",SFjPA]p?测量#暗室条件下用
j:I+8/4I+J1 Dd眼表综合分析仪+德国 E;0-06公司,进
行检查$嘱受试者下颌放置于颌托上$前额靠前额条带
上$并嘱受检者睁大双眼$将含有 "" 条红光同心圆环
的 W-+;,2/盘投影至患者角膜表面$成功对焦后嘱受试
者充分瞬目 " 次后注视中心红点$保持睁眼状态$直至
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表 ;6= 个组戴镜前后不同时间点裸眼视力比较+"%*&NmO,
K*4$%;6F-"#*+(5-&-0&-&A/-++%/'%.,(5:*$*/:('8 *'.(00%+%&''("%#-(&'54%0-+%*&.

*0'%+1%*+(&) -+'2-@%+*'-$-)8 $%&5%5*"-&) '2+%%)+-:#5+"%*&NmO,

组别 眼数

不同时间点裸眼视力

戴镜前 戴镜后 ! 2 戴镜后 ! 周 戴镜后 ! 个月 戴镜后 $ 个月

玻璃酸钠组 $% %Z!@g%Z$! %Z@Dg%Z"$+ %Z'%g%Z!D+ !Z%!g%Z!!+ !Z%Dg%Z%'+

舒润液组 $% %Z!@g%Z$$ %ZD(g%Z"(+ %ZG$g%Z"$+ !Z%"g%Z!%+ !Z%$g%Z%'+

生理盐水组 $% %Z!Dg%Z&D %Z@!g%Z"D+ %ZG!g%Z!'+ !Z%&g%Z!"+ !Z%&g%Z!%+

#注&U组别 e!ZG!%$9e%Z!(%%U时间 eD$Z''%$9i%Z%%!%U交互作用 e%Z"D$$9e%ZGGG9与组内戴镜前比

较$+9i%Z%D+重复测量两因素方差分析$Y=CA<检验,
#S/8:&U4I/0J e!ZG!%$9e%Z!(%%U8,*:eD$Z''%$9i%Z%%!%U,38:I+;8,/3 e%Z"D$$9e%ZGGG9M/*J+I:2 N,81

L:P/I:N:+I,34/I81/R:I+8/-/4O-:36:6,3 81:6+*:4I/0J$+9i%Z%D + I:J:+8:2 *:+60I:*:38/P8N/AN+O
HSE\H$Y=CA<8:68,

表 <6= 个组戴镜前后不同时间点等效球镜度数比较+"%*&NmO$O,
K*4$%<6F-"#*+(5-&-05#2%+(/*$%]:(,*$%&'*'.(00%+%&''("%#-(&'54%0-+%*&.

*0'%+1%*+(&) -+'2-@%+*'-$-)8 $%&5%5*"-&) '2+%%)+-:#5+"%*&NmO$O,

组别 眼数

不同时间点等效球镜度

戴镜前 戴镜后 ! 2 戴镜后 ! 周 戴镜后 ! 个月 戴镜后 $ 个月

玻璃酸钠组 $% _$ZD(g!Z'$ _!Z%Gg!Z$$+ _%Z&"g%ZD@+ %Z%"g%Z""+ %Z%$g%Z"'+

舒润液组 $% _$Z$!g!Z(" _!Z!(g!Z&'+ _%ZDDg%ZG!+ %Z%%g%Z"%+ %Z%"g%Z"!+

生理盐水组 $% _$Z&'g!ZGD _!Z!!g!Z&G+ _%ZD(g%Z@$+ %Z%!g%Z""+ %Z%"g%Z$!+

#注&U组别 e!Z!@&$9e%Z$!@%U时间 e"(Z@$%$9i%Z%%!%U交互作用 e%Z'@"$9e%ZD&(9与组内戴镜前比

较$+9i%Z%D+重复测量两因素方差分析$Y=CA<检验,
#S/8:&U4I/0J e!Z!@&$9e%Z$!@%U8,*:e"(Z@$%$9i%Z%%!%U,38:I+;8,/3 e%Z'@"$9e%ZD&(9M/*J+I:2 N,81

L:P/I:N:+I,34/I81/R:I+8/-/4O-:36:6,3 81:6+*:4I/0J$+9i%Z%D + I:J:+8:2 *:+60I:*:38/P8N/AN+O
HSE\H$Y=CA<8:68,

表 =6= 个组戴镜前后不同时间点平均角膜曲率 7值比较+"%*&NmO,
K*4$%=6F-"#*+(5-&-0"%*&/-+&%*$/:+,*':+%*'.(00%+%&''("%#-(&'54%0-+%

*&.*0'%+1%*+(&) -+'2-@%+*'-$-)8 $%&5%5*"-&) '2+%%)+-:#5+"%*&NmO,

组别 眼数

不同时间点平均角膜曲率 j值

戴镜前 戴镜后 ! 2 戴镜后 ! 周 戴镜后 ! 个月 戴镜后 $ 个月

玻璃酸钠组 $% GZ'"g%Z$' GZ('g%Z&$+ 'Z!$g%Z$@+ 'Z$%g%Z$$+ 'Z$"g%Z"'+

舒润液组 $% GZ'&g%Z$@ 'Z%'g%Z&(+ 'Z!!g%Z$'+ 'Z"(g%Z"G+ 'Z$Gg%Z"!+

生理盐水组 $% GZ'"g%Z$D 'Z%@g%Z$(+ 'Z!&g%Z&$+ 'Z"Gg%Z""+ 'Z$&g%Z$!+

#注&U组别 e!Z"'($9e%Z"G(%U时间 e@Z$('$9e%Z%%'%U交互作用 e%Z(&D$9e%Z&'"9与组内戴镜前比

较$+9i%Z%D+重复测量两因素方差分析$Y=CA<检验,
#S/8:&U4I/0J e!Z"'($9e%Z"G(%U8,*:e@Z$('$9e%Z%%'%U,38:I+;8,/3 e%Z(&D$9e%Z&'"9M/*J+I:2 N,81

L:P/I:N:+I,34/I81/R:I+8/-/4O-:36:6,3 81:6+*:4I/0J$+9i%Z%D + I:J:+8:2 *:+60I:*:38/P8N/AN+O
HSE\H$Y=CA<8:68,

下次瞬目$仪器自动呈现泪膜图并
显示测量值$记录SFjPA]p?值* 重
复测量 $次$取平均值* +$,角膜荧
光染色评分#将荧光素钠眼科检
测试纸+天津晶明公司,用 ! 滴生
理盐水稀释后接触于下穹隆$受
检眼瞬目数次后进行观察* 将角
膜均分成 & 个象限$每个象限评
分均为 %k$ 分* % 分为无荧光素
染色$! 分为染色少于 D 个点$$
分为出现块状或丝状染色物$" 分
则介于两者之间* 总评分为 & 个
象限的评分总和$共 %k!" 分*
;9=#统计学方法

采用 =W== !G9% 统计学软件
进行 统 计 分 析* 计 量 资 料 经
j/-*/4/I/KA=*,I3/K检验证实呈正
态分布$以 *:+3g=C表示* 各组
受检眼戴镜前后不同时间点各测

量指标差异总体比较采用重复测

量的两因素方差分析$根据球形检
验的结果判断重复测量数据之间

有无相关性$如存在相关性+9"
%Z%D,$则采用 Î::31/06:Â:,66:I
校正法$组间或不同时间点各检测指标的多重比较采用
Y=CA<检验* 9i%Z%D 为差异有统计学意义*

<6结果

<9;#各组不同时间点视力和屈光度比较
玻璃酸钠组)舒润液组和生理盐水组间裸眼视力

和等效球镜总体比较差异均无统计学意义 +裸眼视
力&U组别 e!ZG!%$9e%Z!(%%等效
球镜&U组别 e!Z!@&$9e%Z$!@,%戴
镜后不同时间点各组裸眼视力均

明显高于戴镜前$等效球镜度数均
明显低于戴镜前$总体比较差异均
有统计学意义+裸眼视力&U时间 e
D$Z''%$ 9i%Z%%!% 等 效 球 镜&
U时间 e"(Z@$%$9i%Z%%!, %时间因
素和分组因素间的交互作用差

异无统计学意义 +裸眼视力&
U交互作用 e%Z"D$$9e%ZGGG%等效
球镜&U交互作用 e%Z'@"$9e%ZD&(,
+表 !$",*

<9<#各组不同时间点角膜前表面曲率 j值比较
各组间平均角膜前表面曲率 j值比较$差异无统

计学意义+U组别 e!Z"'($9e%Z"G(,%戴镜后各时间点
各组平均角膜前表面曲率 j值均低于戴镜前$差异有
统计学意义+U时间 e@Z$('$9e%Z%%',%并且时间因素和
分组因素不存在交互作用$差异 无 统 计 学 意 义
+U交互作用 e%Z(&D$9e%Z&'",+表 $,*

!!%D!中华实验眼科杂志 "%"% 年 @ 月第 $' 卷第 @ 期#M1,3 T)[J EJ181+-*/-$T03:"%"%$\/-9$'$S/9@

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?



<9=#各组不同时间点 SFjPA]p?比较
各组戴镜前后不同时间点 SFjPA]p?总体比较$

差异均有统计学意义+U组别 e!&Z'@%$9i%Z%%!%U时间 e
"""Z$'%$9i%Z%%!,%并且时间因素和分组因素不存在
交互作用$差异无统计学意义 +U交互作用 e%ZDG'$9e
%ZD@$,* 戴镜后各时间点玻璃酸钠组 SFjPA]p?值均
明显高于相应时间点生理盐水组和舒润液组$差异均
有统计学意义+均 9i%Z%D,%生理盐水组与舒润液组
间 SFjPA]p?比较$差异无统计学意义+均 9r%Z%D,*
各组戴镜后各时间点 SFjcA]p?值均低于戴镜前$差
异均有统计学意义+均 9i%Z%D,+表 &,*

表 >6= 个组戴镜前后不同时间点 !̂70A0QK比较+"%*&NmO$5,
K*4$%>6F-"#*+(5-&-0̂ !70A0QK*'.(00%+%&''("%#-(&'54%0-+%*&.
*0'%+1%*+(&) -+'2-@%+*'-$-)8 $%&5%5*"-&) '2+%%)+-:#5+"%*&NmO$5,

组别 眼数
不同时间点 SFjPA]p?值

戴镜前 戴镜后 ! 2 戴镜后 ! 周 戴镜后 ! 个月 戴镜后 $ 个月

玻璃酸钠组 $% !%Z'&g"Z$@ GZ!$g!ZG!+ @Z@!g!Z&(+ @Z$Gg!Z'"+ GZ%!g!Z@$+

舒润液组 $% !%Z&Gg"Z%" @Z$"g!ZG!+L DZD$g!Z&"+L DZDGg!ZD%+L @Z!Gg!Z@$+L

生理盐水组 $% !%ZG$g"Z!& @Z$@g!ZD'+L DZ'!g!Z&(+L DZG&g!ZGG+L @Z"'g!ZD$+L

#注&U组别 e!&Z'@%$9i%Z%%!%U时间 e"""Z$'%$9i%Z%%!%U交互作用 e%ZDG'$9e%ZD@$9与组内戴镜前比
较$+9i%Z%D%与玻璃酸钠组比较$L9i%Z%D+重复测量两因素方差分析$Y=CA<检验,#SFjPA]p?&非侵
入首次泪膜破裂时间

#S/8:&U4I/0J e!&Z'@%$9i%Z%%!%U8,*:e"""Z$'%$9i%Z%%!%U,38:I+;8,/3 e%ZDG'$9e%ZD@$9M/*J+I:2 N,81
L:P/I:N:+I,34/I81/R:I+8/-/4O-:36:6,3 81:6+*:4I/0J$+9i%Z%D% ;/*J+I:2 N,81 6/2,0* 1O+-0I/3+8:
4I/0J$L9i%Z%D +I:J:+8:2 *:+60I:*:38/P8N/AN+OHSE\H$Y=CA<8:68,#SFjPA]p?&3/3A,3K+6,K:P,I688:+I
P,-*LI:+RA0J 8,*:

<9>#各组不同时间点角膜荧光染色评分比较
各组戴镜前后不同时间点角膜荧光染色评分总体

比较$差异均有统计学意义+U组别 e$Z!"!$9e%Z%&'%

U时间 e(Z(!@$9e%Z%%",%并且时间因素和分组因素不

存在交互作用$差异无统计学意义 +U交互作用 e%Z@D($
9e%ZD!(,* 玻璃酸钠组戴镜后各时间点角膜荧光染色
评分均低于相应时间点舒润液组和生理盐水组$差异均
有统计学意义+均 9i%Z%D,$生理盐水组与舒润液组间
角膜荧光染色评分比较$差异无统计学意义+9r%Z%D,%

各组戴镜后各时间点的角膜荧光染色评分均高于戴镜

前$差异均有统计学意义+均 9i%Z%D,+表 D,*

表 Z6= 个组戴镜前后不同时间点角膜荧光染色评分比较+"%*&NmO,
K*4$%Z6F-"#*+(5-&-0/-+&%*$0$:-+%5/%(&5'*(&(&) 5/-+%5*'.(00%+%&''("%#-(&'5
4%0-+%*&.*0'%+1%*+(&) -+'2-@%+*'-$-)8 $%&5%5*"-&) '2+%%)+-:#5+"%*&NmO,

组别 眼数
不同时间点 cY评分

戴镜前 戴镜后 ! 2 戴镜后 ! 周 戴镜后 ! 个月 戴镜后 $ 个月
玻璃酸钠组 $% %Z$%g%ZD@ %Z@Dg%Z'% %Z&'g%Z@& %Z&Dg%Z@& %Z&$g%Z@$
舒润液组 $% %Z$$g%ZDG %Z(Dg%Z($+L %Z'$g%Z($+L %ZG'g%Z'(+L %ZG%g%Z''+L

生理盐水组 $% %Z$%g%Z@% %Z($g%Z(G+L %Z'Dg%Z('+L %ZGDg%Z'G+L %Z@$g%Z'!+L

#注&U组别 e$Z!"!$9e%Z%&'%U时间 e(Z(!@$9e%Z%%"%U交互作用 e%Z@D($9e%ZD!(9与组内戴镜前比较$
+9i%Z%D%与玻璃酸钠组比较$L9i%Z%D+重复测量两因素方差分析$Y=CA<检验,
#S/8:&U4I/0J e$Z!"!$9e%Z%&'%U8,*:e(Z(!@$9e%Z%%"%U,38:I+;8,/3 e%Z@D($9e%ZD!(9M/*J+I:2 N,81
L:P/I:N:+I,34/I81/R:I+8/-/4O-:36:6,3 81:6+*:4I/0J$+9i%Z%D% ;/*J+I:2 N,81 6/2,0* 1O+-0I/3+8:
4I/0J$L9i%Z%D +I:J:+8:2 *:+60I:*:38/P8N/AN+OHSE\H$Y=CA<8:68,

=6讨论

角膜塑形镜塑形的机制并没有完全证实$目前普
遍接受的理论是/静水压0机制$即泪膜中的流体力学
效应使角膜中央变平和周边变陡$从而达到矫正视力
的目的

- G. * 为达到塑形所需的压力$镜片和角膜之间
必须形成一定的真空空间

- '_(. * 研究显示戴镜后角膜
点染)角膜前表面形态和不规则性改变可促使泪膜的
脂质层变薄以及泪膜的稳定性下降

- !%. $从而影响泪液
的质量和角膜塑形镜的塑形效果

- !!_!". *
玻璃酸钠滴眼液和舒润液的黏滞度比生理盐水

高$而静水压主要受液体黏滞度
和高度的影响$当压力变化时$塑
形速度也会发生相应变化

- '. $故
推测这三者会对静水压)泪膜的
脂质层和稳定性产生不同的影

响$从而产生不同的塑形效果*
但本研究发现$$ 种润眼液在屈
光度)角膜曲率和裸眼视力的变
化上差别无统计学意义$这可能
与 $ 种润眼液的黏滞度差异不足
以产生影响有关$也可能与眼睑
张力)泪膜张力)镜片边缘表面张

力不同有关
- !$_!&. *

本研究中结果表明$玻璃酸钠组角膜荧光染色评
分明显低于生理盐水组$这与 W,38/AcI+4+等 - !D.

研究发

现玻璃酸钠滴眼液能较生理盐水明显减少干眼病患者

的角膜点染相一致$也与 F8/,等 - !@.
研究发现玻璃酸钠

滴眼液可有效减少角膜塑形镜佩戴者的角膜染色相

符$可能是因为玻璃酸钠具有非牛顿液体的特性$生物
相容性好$黏弹性高$具有强亲水性和润滑性$能迅速
与泪液融合$可以稳定泪膜$起到一定的角膜润滑和保
湿作用

- !G_!'. $其还可结合纤黏连接蛋白$从而促进角
膜上皮细胞的连接)延伸$帮助保护角膜上皮$加快角

膜创伤愈合
- !(_"%. *

本研究结果还显示$配镜后
不同时间点玻璃酸钠组的 SFjPA
]p?均高于舒润液组$推测玻璃
酸钠可以提高泪膜的稳定性%同
时玻璃酸钠组角膜荧光染色评

分则比舒润液组低$这可能与舒
润液中含有防腐剂有关* 舒润
液作为一种含聚乙烯醇的滴眼

液$理论上可以产生较好的湿润

!"%D! 中华实验眼科杂志 "%"% 年 @ 月第 $' 卷第 @ 期#M1,3 T)[J EJ181+-*/-$T03:"%"%$\/-9$'$S/9@
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性和泪膜稳定性$具有保护角膜上皮和改善泪膜的功
能$但其含有氯己胺葡萄糖酸盐和多聚季铵盐等防腐
剂$这会增加细胞毒性反应$从而影响泪膜稳定性)引
起角结膜上皮细胞的毒性反应* 舒润液组的角膜点染
多于不含防腐剂的玻璃酸钠滴眼液组$与生理盐水组
相似$说明舒润液中的防腐剂有效阻碍了聚乙烯醇对
眼表的保护作用$但是舒润液能较生理盐水使取戴角
膜塑形镜更加方便$因此也可作为临床上配戴角膜塑
形镜的一种选择* =1,等 - "!.

对 "@% 例角膜塑形镜配戴
患者分别应用卡波姆滴眼液和舒润液$结果发现角膜
塑形镜配戴后 ! 2)! 周和 ! 个月时应用卡波姆滴眼液
患者的侵入式泪膜破裂时间长于舒润液组$而角膜荧
光染色评分低于舒润液组$这与本研究结果基本一致$
且本研究使用眼表综合分析仪记录的 SFjPA]p?测值
更精准$同时有效避免了侵入式测量方法中角膜荧光
素染色本身对泪膜稳定性产生的影响*

综上所述$相比舒润液和生理盐水$无防腐剂的玻
璃酸钠滴眼液在视力和角膜曲率的改变上并无差异$
但在角膜塑形镜配戴早期可以更好地稳定泪膜$对角
膜上皮起到保护和修复作用$使角膜塑形镜配戴更
安全*
利益冲突#所有作者均声明不存在利益冲突
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