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外伤性有晶状体眼散光型人工晶状体脱位诊疗一例
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##患者"男""& 岁"因左眼外伤后视力下降 $ / 至南京宁益眼

科中心就诊( 患者既往有高度近视合并散光病史"曾于 "%!"

年 M 月在南京宁益眼科中心行双眼有晶状体眼后房型人工晶

状体)0@R+3123S+.(*++3@.4+.17"L;̀ *植入术"左眼术前矫正视力

为$Z!%h$ J'NZ=h% J;j!M$q%h<"角膜地形图检查$W! =%hFMC

!M$k"W" =>h&"CF$k( 术中植入散光型后房睫状沟固定型人工

晶状体"直径 !"h$ @@"度数$Z!Fh$ J'Ni>h$ J;jFF )型号$

PL;-!"$ =̂"美国 'P::T公司*"水平植入时顺时针旋转 >k"手

术顺利"术后左眼裸眼视力 !h%"术后早期按时复查"视力良好

无下降( $ / 前患者左侧鼻部外伤后左眼视力下降"无眼红'眼

痛等眼部不适"伴头晕'头痛"无恶心'呕吐等全身症状"于当地

医院行眼科检查"发现左眼 L;̀ 半脱位( 再次入院后眼科检

查$裸眼视力右眼 !h%"左眼 %h&"眼压右眼 "! @@UA)! @@UAq

%h!>> [93*"左眼 "% @@UA( 患者鼻根部轻度肿胀"额面部其

余部位未见明显伤痕( 裂隙灯显微镜下检查可见左眼球结膜

轻度充血"角膜透明'W9)Z*"前房深度正常"房水清"房水闪辉

)Z*"虹膜纹理清"!$>% 位根切孔可见'通畅"瞳孔呈泪滴状"人

工晶状体下方 ! 个脚袢脱出于前房"晶状体尚透明"玻璃体轻

度混浊"可见豹纹状眼底)图 !_>*#右眼球结膜轻度充血"角膜

透明'W9)Z*"前房深度正常"房水清"房水闪辉)Z*"虹膜纹理

清"!$%%'M$%% 位根切孔可见'通畅"瞳孔圆"对光反射灵敏"后

房内可见人工晶状体"拱高约 !h$ ;P"余未见明显异常( 诊断$

)!*左眼 L;̀ 半脱位#) "*双眼 L;̀ 植入术后#) >*双眼轴性高

度近视( 入院后行左眼有晶状体眼人工晶状体调位术"术前给
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予左氧氟沙星滴眼液频点左眼"每小时 ! 次"共 !" 次( 次日"

于小瞳孔下坐位使用裂隙灯显微镜水平窄光带经过瞳孔中心

%k和 !F%k水平线的角膜缘处进行定位点标记"标记后使用复方

托吡卡胺滴眼液点眼扩瞳#盐酸奥布卡因滴眼液点眼"每 $ 分

钟 ! 次"共 = 次"常规消毒铺巾"左眼置开睑器( !$k穿刺刀于
!"$%% 位角膜缘做侧切口"注入黏弹剂"维持前房"保护角膜内

皮及晶状体( >h% @@一次性 IJ刀于 >$%% 位做主切口"使用
L;̀ 晶状体调位勾由主切口进入前房调整人工晶状体袢使其进

入虹膜内侧面"调整人工晶状体水平轴与角膜缘两标记点连线
)%k至 !F%k水平线*重合再顺时针旋转 >k( 人工晶状体居中

后"前房内注射卡巴胆碱注射液缩小瞳孔"瞳孔复圆"冲洗黏弹

剂"水密侧切口"调整眼压"妥布霉素地塞米松眼膏涂眼"敷料

遮盖包眼( 术后第 ! 天"患者未遵医嘱复查( 术后 ! 周"患者

左眼裸眼视力 %hF"眼压 "! @@UA"角膜地形图检查$W! =%h<C

!$Fh>k"W" =>h< C &Fh>k( 左眼中央角膜内皮细胞计数为
" F&M 个N@@""人工晶状体位置良好"瞳孔圆"对光反射存在"拱

高适宜)图 =*( 术后半年门诊复查$裸眼视力双眼 !h%"双眼眼

压正常"左眼人工晶状体位正"瞳孔圆"对光反射存在"拱高适

宜"角膜内皮细胞计数较术前轻度降低"但六角形细胞占比未

减少"角膜内皮生理功能未见异常(
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图 :4术前左眼眼底照片#可见豹纹状眼底#图 ;4术前左眼眼前
节照片#可见人工晶状体下方 ! 个脚袢脱出于前房内#图 <4术前
左眼眼前节 B!C检查#人工晶状体下方 ! 个脚袢脱出于前房内"瞳
孔呈水滴状"中央拱高为 &%F @@#图 =4术后 : 周眼前节照片#
:$可见角膜透明"前房清"瞳孔圆#I$人工晶状体位置良好

讨论$#有晶状体眼 L;̀ 植入术具有可逆性A保留眼原有调
节及视觉质量较好等优点"其矫正近视"尤其是高度近视的安全

性和有效性得到临床肯定
-!Z". ( 随着 L;̀ 材料A设计的改进"以

及手术技术的提高"有晶状体眼 L;̀ 植入术的术后并发症也随

之减少"文献报道较为常见的有晶状体混浊A角膜内皮细胞丢

失A高眼压以及色素播散综合征等 ->. "外伤所致的散光型人工晶

状体脱位报道较少(

本例患者有高度近视合并散光病史"曾行有晶状体眼散光

型 L;̀ 植入术"术后视力恢复良好"患者摘镜后满意度高"术后
& 年视力稳定"未见明显并发症( 患者本次外伤后左眼视力下

降"发现人工晶状体脱位"再次入院后行左眼有晶状体眼人工

晶状体调位术"术后裸眼视力提高"眼压正常"瞳孔复圆"拱高

未见异常"角膜内皮细胞计数较术前轻度降低"但六角形细胞

占比未减少"角膜内皮生理功能未见异常(

单纯人工晶状体脱位通过及时处理"视力预后一般较理

想( 既往散光型 L;̀ 植入眼内后导致视力下降的常见原因为

人工晶状体轴向发生旋转"主要与患者术前散光度数较高A术

中人工晶状体轴向安置角度较大A人工晶状体直径过小以及固

定在睫状沟的位置不当有关
-=. "一般重新调位或更换人工晶状

体后即可改善视力( 高阳等 -$.
报道 ! 例后房型人工晶状体植

入术后外伤所致的双眼视力下降者通过调位后视力提高"但对

侧眼发生人工晶状体脱位的发病机制仍不清楚( 本例患者视

力下降是由于受伤眼人工晶状体脱位"人工晶状体下方 ! 个脚

袢脱出于前房中"推测原因可能为$)!*受外伤时瞬间对眼球的

挤压"导致眼球的一过性前后径改变"人工晶状体较为柔软"眼

球变形后位置改变#)"*受外伤致瞳孔一过性散大"后房压力增

高"人工晶状体发生旋转变形"进而导致 ! 个脚袢脱出( 外伤

所致有晶状体眼 L;̀ 植入术后此类并发症原因复杂"发病机制

尚不明确"仍需进一步研究(
利益冲突#所有作者均声明不存在利益冲突
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