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!!$摘要%!目的!探讨改良眼眶减压术对甲状腺相关眼病&789'患者术后眼位保护的作用(!方法!采

用队列研究方法"将 :$$; 年 < 月至 :$3; 年 < 月在河南省立眼科医院接受眼眶减压术的 789患者 =4 例 3%4

眼按照手术方式不同分成 : 个组"其中改良眼眶减压术组患者 <$ 例 3$$ 眼"传统眼眶减压术组患者 :4 例 %4

眼( 改良眼眶减压术组术中在眼眶尖部作减压骨窗"传统眼眶减压术组术中采用传统的方法在眼眶中前部作

减压骨窗( 比较 : 个组手术 3 个月后最佳矫正视力)睑裂大小)眼球突出度)斜视)眼球位置)>7影像等情况(!

结果!改良眼眶减压术组 3$$ 眼中术后斜视改善者 3$ 例 3" 眼"无变化者 #: 例 <# 眼"轻度加重者 ; 例 33 眼"

无明显加重者*传统眼眶减压术组 %4 眼中术后无斜视改善者"轻度加重者 " 例 4 眼"明显加重者 :: 例 %$ 眼(

改良眼眶减压术组 3$$ 眼中术后眼球移位均无明显改善"无变化者 4" 例 =3 眼"轻度加重者 4 例 = 眼"无明显

加重者*传统眼眶减压术组 %4 眼中术后眼球移位均未改善"轻度加重者 3$ 例 3# 眼"明显加重者 34 例 :3 眼(

: 个组间不同斜视和眼球移位变化的眼数分布比较差异均有统计学意义&!?@=A4%")@3$A:<;"均 "B$A$3'(

改良眼眶减压术组和传统眼眶减压术组术眼术后眼球突出度值分别为&3"A%4C:A$%'''和&3"A3<C3A$%'''"

明显低于术前的&:$A"<C3A=:'''和&:$A:;C:A$%'''"差异均有统计学意义&均 "B$A$#'( 术后 >7影像显

示"改良眼眶减压术组术眼眶尖部减压骨窗清晰"传统眼眶减压术组术眼减压骨窗位于眼眶中前部( 随访期

内改良眼眶减压术组未发现明显不良反应(!结论!改良眼眶减压术减少了传统眼眶减压手术加重患者眼

位偏斜程度的并发症"对 789术后的眼位具有保护作用(!

$关键词%!甲状腺相关眼病D手术* 眼眶减压术" 改良D方法* 眼位偏斜D并发症* 眼位
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N-61'KL-00)1. /L1QK"J,--P-O(**N)0K*(6-'-.JR(0Q.6,(./-N ). =3 -P-01M4" K(J)-.J0"0*)/,J*P(//L(I(J-N ). = -P-0

1M4 K(J)-.J0(MJ-L0QL/-LP). J,-JL(N)J)1.(*1LO)J(*N-61'KL-00)1. /L1QK" J,--P-O(**N)0K*(6-'-.JR(00*)/,J*P

(//L(I(J-N ). 3# -P-01M3$ K(J)-.J0"0-L)1Q0*P(//L(I(J-N ). :3 -P-01M34 K(J)-.J0(MJ-L0QL/-LP5Y)/.)M)6(.JN)MM-L-.6-0

R-L-M1Q.N ). J,-.Q'O-L1M-P-0R)J, N)MM-L-.JN-/L--1M0JL(O)0'Q0(.N -P-O(**N)0K*(6-'-.JO-JR--. J,-JR1/L1QK0

&!?@=A4%""@3$A:<;"O1J, (J"B$A$3'57,-K10J1K-L(J)I--P-O(**-S1K,J,(*'10I(*Q-0R-L-& 3"A%4C:A$%'''

(.N &3"A%4C3A$%'''). J,-'1N)M)-N 1LO)J(*N-61'KL-00)1. /L1QK (.N J,-JL(N)J)1.(*1LO)J(*N-61'KL-00)1. /L1QK"

L-0K-6J)I-*P"R,)6, R-L-0)/.)M)6(.J*P*1R-LJ,(. KL-1K-L(J)I-&:$A"<C3A=:'''(.N &:$A:;C:A$%'''&O1J, (J"B

$A$#'5>7)'(/)./0,1R-N J,(JJ,-O1.-R).N1RR(06*-(L). 1LO)J(*(K-S(.N J,-61'KL-00)1. 1M1KJ)6.-LI-R(0

L-*)-I-N K10J1K-L(J)I-*P). J,-'1N)M)-N 1LO)J(*N-61'KL-00)1. /L1QK"(.N J,-O1.-R).N1RR(0). (.J-L)1LK(LJ1MJ,-

1LO)J(.N J,-1LO)J(*(K-SR(00J)**6L1RN-N ). J,-JL(N)J)1.(*1LO)J(*N-61'KL-00)1. /L1QK5V10-I-L-61'K*)6(J)1. R(0

0--. NQL)./J,-M-**1RHQK NQL(J)1. ). J,-JR1/L1QK05! <#1&.;0'#10! >1'K(L-N R)J, JL(N)J)1.(*1LO)J(*

N-61'KL-00)1." J,- '1N)M)-N 1LO)J(*N-61'KL-00)1. 0QL/-LP 6(. L-NQ6- J,- L)0[01M0JL(O)0'Q0(.N -P-O(**

N)0K*(6-'-.J"0,1R)./(. 1OI)1Q0KL1J-6J)I--MM-6J1. -P-K10)J)1.5

!=%2 >#",0"6 7,PL1)NH(0016)(J-N 1K,J,(*'1K(J,PD0QL/-LP* 9LO)J(* N-61'KL-00)1." '1N)M)-ND'-J,1N0*

&P-O(**N)0K*(6-'-.JD61'K*)6(J)1.* &P-K10)J)1.
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表 ?6@ 个组患者的人口基线特征比较
A*-.%?6<#+/*"'0#1#),%+#B"*/32 -%$>%%1$3%$># B"#;/0

组别 眼数
年龄

&'-(.CYE"岁'(

性别

& %"男D女' O

眼别

& %"右D左' O

病程

&'-(.CYE"月'(

改良眼眶减压术组 3$$ #:A4:C<A:$ %;D%: #:D"; 3$A4"C4A$#

传统眼眶减压术组 %4 #%A":C<A$$ 34D3$ 3;D3; 33A$;C4A=#

4F!: 值 @$A#<% $A"$# $A$": @$A%4:

"值 $A="% $A#:" $A;%< $A<3;

!&(#独立样本 4检验*O# !: 检验'
!&(#F.N-K-.N-.J0('K*-04J-0J*O# !: J-0J'

!!甲状腺相关眼病&J,PL1)NH(0016)(J-N 1K,J,(*'1K(J,P"
789'是一种常见的眼眶疾病"发病率在眼眶疾病中占
首位

+ 3, ( 789可单眼或双眼发病"严重者影响患者的
眼位和视功能

+ :, ( 789患者视功能的损伤主要是与
患眼眶压增高有关( 眼眶减压术可降低患眼眼压"保
留或挽救 789患者视功能 + %, ( 研究已证实"传统的
789眼眶减压术具有很好的视功能保护作用"但是术
后易出现眼位偏斜"导致患者复视和眼部外观的改
变

+ %, ( 为了避免这一并发症"眼眶减压术方式不断进
行了改进"如采用眼眶内外侧平衡减压的方式取得了
一定的治疗效果

+ "@#, "但术后眼位保护的效果仍然不
理想( 本研究对传统眶减压术进一步进行改进"在 >7
影像指导下改进术前减压骨窗位置和面积的设计"观
察改良眼眶减压术后 789患者眼位变
化"探讨相对安全且有效改善术后眼位
的手术方法(

?6资料与方法

?5?!一般资料
采用队列研究设计"纳入 :$$; 年 <

月至 :$3; 年 < 月于河南省立眼科医院
进行眼眶减压手术的 789患者 =4 例
3%4 眼"根据眼眶减压手术的方式不同
分为改良眼眶减压术组和传统眼眶减

压术组( 所有患者术前均有视力明显下降)眼球明显
突出)眶压增高症状"眼球突出度为 3<\:4 ''"眼眶
>7影像均显示眼外肌明显增粗且有眶尖拥挤现象(

排除眶尖无明显拥挤现象而视力下降者( 改良眼眶减

压术组患者 <$ 例 3$$ 眼"其中男 %; 例"女 %: 例*单眼
"$ 例"双眼 %$ 例*年龄 ":\<: 岁"平均&#:A4:C<A:$'
岁*右眼 #: 眼"左眼 "; 眼"术前病程 %\%= 个月"平均
&3$A4"C4A$#'个月( 传统眼眶减压术组患者 :4 例 %4
眼"其中男 34 例"女 3$ 例*单眼 34 例"双眼 3$ 例*年
龄 ":\4; 岁"平均&#%A":C<A$$'岁*右眼 3; 眼"左眼
3; 眼*术前病程 %\%< 个月"平均&33A$;C4A=#'个月(
: 个组患者术后随访 3; \;$ 个月"平均 & ";A3$ C
3#A:4'个月( : 个组间患者年龄)性别比例)眼别比例
和病程比较差异均无统计学意义&均"]$A$#'&表 3'(
本研究经河南省立眼科医院医学伦理委员会审核批准

+批文号#TV&&>WXH:$:$ & $<',"所有患者术前均签
署知情同意书(

?5@!方法
?5@5?!三维立体重建骨性眼眶及骨窗位置确定!改
良眼眶减压术组患者均在 >7影像学资料后处理技术
的基础上进行合理的术前减压骨窗的设计"包括骨窗
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位置以及相应骨窗面积的大小( 改良眼眶减压组患者
术前均常规行眼眶 4" 排超薄层螺旋 >7扫描"层厚为
$A4:# ''"并以医学数字图像和通讯 & N)/)J(*)'(/)./
(.N 61''Q.)6(J)1. ). '-N)6).-"EF>9̂ ' 格式存入光
盘"所得 >7数据采用 )̂')603$5$ 软件 &比利时
(̂J-L)(*)0-公司'处理)修正 >7数据"设置骨密度阈
值"进行三维立体重建骨性眼眶( 改良眼眶减压术的
骨窗位置较传统减压术更深"位于眶尖部"包括内壁)
下壁)外侧壁"其中内侧壁范围为视神经孔向前至约
3D% 处"下壁范围亦为视神经孔前至约 3D% 处"内达眶
内壁"外到眶下裂"外侧壁范围为外侧壁深部约 3D%"位
于眶上裂与眶下裂之间&图 3'"使整个除眶上壁之外的
整个眶尖形成一个完整的减压骨窗"以此为基础"再根
据 789患者眼球突出的程度向前作相应程度的延伸(

传
统

眼
眶

减
压

术
改

良
眼

眶
减

压
术

眶内壁 眶底 眶外壁

图 ?6改良和传统眼眶减压术骨窗设计对比图!改良眼眶减压术的
骨窗位置较传统眼眶减压术更深"红色圈为减压骨窗位置
壁'B;"%?6<#+/*"'0#1#)-#1%>'1,#>-%$>%%1$3%$># B"#;/0!
7,-K10)J)1. 1MO1.-R).N1R1M'1N)M)-N 1LO)J(*N-61'KL-00)1. R(0N--K-L
J,(. J,(J1MJL(N)J)1.(*N-61'KL-00)1.57,-K10)J)1. 1MN-61'KL-00)1. O1.-
R).N1RR(0'(L[-N R)J, (L-N L)./
!

?5@5@!手术过程!患者均在全身麻醉下进行手术(
改良眼眶减压术采用内外侧双切口"内侧于内眦鼻侧
作一长约 3A# 6'弧形皮肤切口"外侧根据实际病情选
择双重睑切口向外眦外上方延伸 3A# 6'"或眼眶外上
方眉弓处作一 Y 形皮肤切口( 分离皮下及肌层"充分
暴露眶内侧)外侧及外上方眶缘"沿眶缘切开眶骨膜"
充分暴露眶内壁)眶外壁及外上眶壁( 外上眶缘处用
电锯去除长 3A# 6'骨块"充分暴露眶外侧壁深部"根
据具体病情于眶尖部眶上裂和眶下裂之间作减压骨

窗*眶内侧眶缘使用电锯联合骨凿去除长 3 6'骨块"
充分暴露眶内侧及下壁深部"在鼻内镜辅助下于眶尖
部作相应范围的减压骨窗( 打开骨膜"去除相应的脂
肪组织以进行充分的眶尖部减压( 复位眶缘骨块"钛
钉钛板固定"分层缝合切口"术中充分止血并保持相应
脑膜的完整性( 传统眼眶减压术根据病情于眶内壁)
下壁)外侧壁前 :D% 处作单个眶壁或多壁减压骨窗(
?5@5D!临床检查及观察指标!术前常规检查患者最

佳矫正视力"用 T-LJ-*突眼计测量眼球突出度"用同视
机检查眼位情况"裂隙灯显微镜下检查眼前节及前段
玻璃体情况"用直接或间接检眼镜检查眼底"并进行常
规眼眶 4" 排螺旋 >7检查( 术后定期观察指标包括
最佳矫正视力)眼球突出度)斜视以及眼球移位情况"
均以术后至少 3 个月以上相对稳定的检查数据为准(
术眼术后睑裂变化分级标准#睑裂较术前减小为改善*
术后与术前睑裂程度相似为无变化*睑裂增加量在
3\: ''以内为轻度变大*睑裂增加量大于 : ''为明
显变大( 术眼术后最佳矫正视力变化分级标准#最佳
矫正视力!3A$ 为正常*术后最佳矫正视力较术前增
加 : 行以上为明显改善*术后最佳矫正视力较术前增
加 3\: 行为轻度改善*术后与术前最佳矫正视力相似
为无变化*术后最佳矫正视力低于术前为加重( 手术
后斜视和眼球移位改变的分级标准#术后较术前好转
为改善*术后与术前程度相似为无变化*与术前相比"
术后斜视度增加 #\3$_以内"眼球移位在 3\: ''以
内为轻度*与术前相比"术后斜视度增加 3$_以上"眼
球移位 : ''以上为重度( 随访 3; \;$ 个月"询问患
者有无头痛)头晕等症状"观察患者有无眼部肿胀加重
并伴有视力下降等症状"定期进行详细的眼部和眼眶
>7检查(
?5D!统计学方法

采用 Y ỲY :#5$ 统计学软件&美国 Fâ 公司'进
行统计分析( 眼球突出度数据资料经 b检验证实呈
正态分布"以 '-(.CYE表示( : 个组手术前后不同时
间点患眼眼球突出度总体差异比较均采用重复测量两

因素方差分析( 术后斜视和眼球移位变化分级数据资
料以例数表达"组间差异比较均采用 (̂..Hb,)J.-P:
检验( 检验水准 "?$A$#(

@6结果

@5?!: 个组患者术后一般情况以及睑裂和视力情况
比较

所有患眼均成功地实施了眼眶减压手术"术中均
未出现大出血)视神经损伤)硬脑膜损伤等现象( 各组
手术前后药物治疗方案基本相似"术后 3 周内所有患
眼眼睑和结膜均出现明显肿胀"全身及眼局部给予糖
皮质激素等药物对症治疗后"眼部肿胀逐渐减轻(

改良眼眶减压术组和传统眼眶减压术组术后不同

睑裂变化眼数比较差异有统计学意义 &!?@=A:=<"
"B$A$3'*: 个组术后不同视力变化眼数比较差异有
统计学意义&!?@"A#<=""B$A$3' &表 :'( 与传统眼
眶减压术组比较"改良眼眶减压术组对睑裂影响较小"
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对眼睑退缩变大有保护作用"明显改善术后大部分患
者视功能(

表 @6@ 个组患者术后睑裂及视力变化眼数分布比较&!'
A*-.%@6<#+/*"'0#1#)$3%%2%1;+-%"#)/*./%-"*.)'00;"%

*1,('0;*.*&;'$2 &3*1B%0*)$%"#/%"*$'#1
-%$>%%1$3%$># B"#;/0&!'

组别 眼数

术后不同睑裂变化眼数 术后不同视力变化眼数

改善 不变 轻度 明显 正常
明显

改善

轻度

改善
不变 加重

改良眼眶减压术组 3$$ 3% <: 3# $ 3$ <$ 33 = $

传统眼眶减压术组 %4 $ $ 3$ :4 $ 3# = = %

!值 @=A:=< @"A#<=

"值 B$A$3 B$A$3

!& (̂..Hb,)J.-P:检验'

!& (̂..Hb,)J.-P:J-0J'

@5@!: 个组患者手术前后眼球突出度比较
: 个组间术眼手术前后眼球突出度总体比较差异

无统计学意义&G分组 ?$A"$<""?$A#:#'"各组手术前
后眼球突出度总体比较差异有统计学意义 &G时间 ?
3 $:$A$<;""B$A$3'"其中各组术眼术后眼球突出度
值均明显小于术前值"差异均有统计学意义 &均
"B$A$#'&表 %'(

表 D6@ 个组术眼手术前后眼球突出度值比较&+%*1EFG"++'
A*-.%D6<#+/*"'0#1#)%H#/3$3*.+;0(*.;%0-%)#"%#/%"*$'#1
*1,*)$%"#/%"*$'#1-%$>%%1$3%$># B"#;/0&+%*1EFG"++'

组别 眼数

眼球突出度值

术前 术后

改良眼眶减压术组 3$$ :$A"<C3A=: 3"A%4C:A$%(

传统眼眶减压术组 %4 :$A:;C:A$% 3"A3<C3A$%(

!注#G分组 ?$A"$<""?$A#:#*G时间 ?3 $:$A$<;""B$A$35与各自组内术

前值比较"("B$A$#&重复测量两因素方差分析"cYEH4检验'
!V1J-#G/L1QK ?$A"$<""?$A#:#*GJ)'-?3 $:$A$<;""B$5$35>1'K(L-N

R)J, KL-1K-L(J)I-I(*Q-1ML-0K-6J)I-/L1QK"("B$A$# &7R1HR(P8V9Z81M
L-K-(J-N '-(0QL-'-.J"cYEH4J-0J'

@5D!: 个组患者术后斜视度变化比较
改良眼眶减压术组术后斜视改善者 3$ 例 3" 眼"

无变化者 #: 例 <# 眼"轻度加重者 ; 例 33 眼"未见明
显加重者*传统眼眶减压术组术后未见斜视改善者和
无变化者"轻度加重者 " 例 4 眼"明显加重者 :: 例 %$
眼( 改良眼眶减压术组术眼术后斜视程度与术前相比
较均无明显加重"传统眼眶减压术组术眼术后斜视与
术前相比较大部分明显加重( : 个组患者术眼术后不
同斜视度变化眼数比较差异有统计学意义 & !?
@=A4%"""B$A$3'&图 :"表 "'(

@5I!: 个组患者术后眼球移位变化比较
改良眼眶减压术组术后未见眼球移位改善者和明

显加重者"无变化者 4" 例 =3 眼"轻度加重者 4 例 =
眼*传统眼眶减压术组术后未见眼球移位改善者和无
变化者"轻度加重者 3$ 例 3# 眼"明显加重者 34 例 :3
眼( 改良眼眶减压术组术眼术后眼球位置与术前相比
无明显变化"传统眼眶减压术组大部分术眼术后眼球
移位较术前有不同程度加重( : 个组患者术眼术后不
同眼球移位变化眼数比较"差异有统计学意义&!?@
3$A:<;""B$A$3'&图 :"表 "'(

传统眼眶减压组 改良眼眶减压组

术
后

术
前

图 @6@ 个组患者手术前后眼部外观像对比!传统眼眶减压组术眼
&左眼'术后较术前出现内上方斜视及移位"改良眼眶减压术组术眼
&左眼'术后与术前比较眼位无明显变化
壁'B;"%@6<#+/*"'0#1#)$3%*//%*"*1&%-%$>%%1$3%$># B"#;/0
-%)#"%*1, *)$%"#/%"*$'#1! 7,-L-R(01OI)1Q0'-N)(*(.N QKK-L
0JL(O)0'Q0(.N N)0K*(6-'-.J1M0QL/)6(*-P-&*-MJ-P-' (MJ-L1K-L(J)1. ).
J,-JL(N)J)1.(*1LO)J(*N-61'KL-00)1. /L1QK"(.N J,-K10)J)1. 1M0QL/)6(*-P-
&*-MJ-P-' R(0.1J6,(./-N ). J,-'1N)M)-N 1LO)J(*N-61'KL-00)1. /L1QK

表 I6@ 个组患者术后不同斜视及眼球移位变化眼数比较&!'
A*-.%I6<#+/*"'0#1#)$3%%2%1;+-%"'1,'))%"%1$,%B"%%

#)0$"*-'0+;0*1,%2%-*..,'0/.*&%+%1$*)$%"
#/%"*$'#1-%$>%%1$3%$># B"#;/0&!'

组别 眼数

术后斜视度变化眼数 术后眼球移位变化眼数

改善 不变 轻度 重度 改善 不变 轻度 重度

改良眼眶减压术组 3$$ 3" <# 33 $ $ =3 = $

传统眼眶减压术组 %4 $ $ 4 %$ $ $ 3# :3

!值 @=A4%" @3$A:<;

"值 B$A$3 B$A$3

!& (̂..Hb,)J.-P:检验'
!& (̂..Hb,)J.-P:J-0J'

@5J!: 个组术眼 >7影像表现
>7显示改良眼眶减压术组术眼术后眶尖骨窗确

切"眶尖无拥挤现象"无视神经压迫征象( 传统眼眶减
压术组术眼减压骨窗位于眼眶中前部"常伴不同程度
眼外肌及眼眶软组织移位及明显嵌顿&图 %'(
@5K!: 个组患者术后其他不良反应

随访期内 : 个组患者均未出现感染)头疼)头晕等
明显的全身或眼部不良反应(
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改良眼眶减压术组 传统眼眶减压术组

术
后

术
前

图 D6@ 个组术眼手术前后 <A影像观察!术前眼外肌明显增粗"压
迫视神经( 改良眼眶减压术组术后骨窗位于眶尖"视神经压迫解
除*传统眼眶减压术组术后骨窗位于眼眶前部"眶尖仍有一定程度
拥挤!白色箭头示骨窗位置
壁'B;"%D 6 <#+/*"'0#1 #)$3% <A '+*B'1B -%)#"% *1, *)$%"
#/%"*$'#1-%$>%%1$3%$># B"#;/0!7,-J,)6[-.-N -SJL(16Q*(L'Q06*-
1KKL-00-N J,-1KJ)6.-LI-O-M1L-1K-L(J)1.57,-O1.-R).N1R R(0).
1LO)J(*(K-S&(LL1R' (.N J,-61'KL-00)1. 1M1KJ)6.-LI-R(0L-*)-I-N ).
J,-'1N)M)-N 1LO)J(*N-61'KL-00)1. /L1QK57,-O1.-R).N1R R(0).
(.J-L)1LK(LJ1MJ,-1LO)J&(LL1R' (.N J,-1LO)J(*(K-SR(00J)**6L1RN-N
). J,-JL(N)J)1.(*1LO)J(*N-61'KL-00)1. /L1QK
!

D6讨论

789是一种与甲状腺功能相关的自身免疫性疾
病"其发病机制非常复杂"与细胞免疫及体液免疫都
有一定的关系

+ 4@<, ( 白细胞介素 3)肿瘤坏死因子 !
以及 "干扰素等细胞因子以及微量元素硒等在 789
的发生和发展过程中起着重要的作用

+ ;@=, ( 789患
者常出现视功能损伤"如暴露性角膜病变和压迫性
视神经病变( 眼眶减压术是保护 789患者视功能的
重要方法( 然而"术后眼位偏斜"包括斜视和眼球移
位"是 789眼眶减压术后常见且严重的并发症"从而
导致术后严重的复视"极大地影响了患者的眼部外
观和日常生活

+ 3$@33, (
789患者眶压增高与眼眶的炎症)脂肪等软组织

增多以及眼外肌增粗等因素有关
+ =, ( 眼眶是一倒置

的四棱锥形骨性结构"越靠近眶尖体积越小"越容易引
起拥挤"因此"近眶尖部眼外肌肌腹增粗所引起的眶尖
拥挤是 789患者视功能损伤的主要危险因素( 本研
究根据 789眼眶减压术的治疗原理"结合眼眶的解剖
结构特点"在传统眼眶减压术的基础上"以先进的医学
影像学后处理技术为辅助"兼顾视功能和眼位的保护"
从而设计出一种改良眼眶减压方法( 改良眼眶减压术
的减压部位定在以眶尖为中心的区域"以眶尖为出发

点向前作相应长度的延伸"尽量避免对前部眶骨的干
扰( 与传统眼眶减压术相比较"改良眼眶减压术所做
骨窗位置偏后"骨窗面积较小(

本研究发现"与传统眼眶减压术相比"改良眼眶减
压术可以有效减少术后眼位偏斜的发生"对 789眼眶
减压术后眼位具有保护作用( 789改良眼眶减压术
对术后眼位保护作用的关键在于所选择的减压部位(
由于传统眼眶减压术骨窗位置偏前且面积较大"增粗
的眼外肌很容易疝入或嵌顿于骨窗内"牵拉眼球壁使
眼球向相应的方向旋转"进而引起眼位变化( 改良眼
眶减压术所做的骨窗位置相对靠后"且面积较小"避免
了眼外肌的过度嵌顿和移位(

789改良眼眶减压术在临床应用中具有明显的
优势( 首先"789改良眼眶减压术减压效果更好)更
直接)更持久*眶尖部的骨质去除联合骨膜的打开有效
解除了 789眼外肌增粗所引起的眶尖拥挤现象"可最
大限度地缓解视神经的压迫和恢复 789患者的视功
能( 再者"789改良眼眶减压术对睑裂的影响较传统
眼眶减压术小"究其原因可能是传统眼眶减压术对提
上睑肌以及上直肌)下直肌干扰较改良眼眶减压术大(
然而"789改良眼眶减压术手术难度大"对术者技巧
要求高*手术需要在眶尖操作"位置较深"眶上裂和眶
下裂有非常重要的神经和血管通过"内侧靠近神经管"
如操作不当容易损伤视神经等(

总之"本研究所采用的改良眼眶减压术对 789患
者减压治疗过程中的眼位保护作用非常明显"具有重
要的临床意义"其合理应用可以提高 789治疗的临床
效果"减少眼位偏斜等并发症的出现( 本研究病例数
量有限"未来还需进一步的大样本量研究对该方法进
行完善和改进(
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消!息

/黄斑疾病精准诊疗策略与病例荟萃0出版发行

由温州医科大学附属眼视光医院沈丽君教授团队编写的/黄斑疾病精准诊疗策略与病例

荟萃0一书于 :$:$ 年 4 月由人民卫生出版社正式出版发行( 本书内容包括黄斑疾病诊疗概

述)黄斑疾病微创玻璃体手术病例展示)黄斑疾病剥膜技术及病例展示和黄斑疾病非玻璃体手

术治疗病例展示共四章"通过 ;; 个黄斑疾病临床病例"近 :$$$ 幅多模影像图片"向读者展示

了各类黄斑疾病诊疗前后的微视野和多模影像检查结果"提示黄斑部的形态与功能变化"并梳

理黄斑疾病的诊疗要点"分享诊疗思路"总结诊疗策略"以重点考量黄斑部结构和视功能重建

为特色( 并通过手术录像截图对常见黄斑疾病剥膜技术的步骤和技巧进行展示和解读"对如

何合理规避并发症也有较详细的介绍"旨在提高读者的临床实践能力( 本书还随书附赠 :% 个

黄斑部剥膜操作技巧视频( 涵盖黄斑部常规剥膜技术)保留中心凹内界膜的剥膜技术)内界膜

翻转覆盖术等"希望能为年轻手术医生提供切实有效的指导(

本书为大 34 开精装"全书共 %#" 千字"彩色印刷"配网络增值服务&手术视频'"定价 3=45

$$ 元( 全国各大新华书店)医药书店)当当网)卓越亚马逊网均有销售"也可登陆人民智慧服务

商城&,JJK#DDRRR5K'K,'(**561''或人卫天猫旗舰店& ,JJK#DDL'R05J'(**561''在线购买"或联

系人民卫生出版社销售部"电话#$3$@#=<;<::4D$3$@#=<;<$%%(
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