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%%$摘要%%目的%采用二次文献分析法评估含苯扎氯铵&789'的抗青光眼药物应用后对眼压和眼表组织
的影响(%方法%通过 :/1!"5)*!1$4");<6=>$0"?,1>$>.数据库检索 @((( 年 ' 月 ' 日至 @(') 年 '@ 月 A' 日采
用抗青光眼药物治疗青光眼的相关文献"筛选局部用含与不含 789的抗青光眼滴眼液对 'B 岁及以上的多种
类型青光眼及高眼压症患者眼压和眼表疾病观察的随机对照试验&C;D'文献( 采用 *E6"-表格统计相关数
据"采用 ;<6=>$0"系统对纳入的文献质量进行评价"用 C"F!$0 &3A 和 ;<+G>"="04,F"!"#$80$-.4,4HA&;!8'
统计学软件进行 !"#$分析(%结果%最终筛选出符合标准的 C;D文献 'A 篇( !"#$分析结果显示"含与不含
789的抗青光眼滴眼液均能有效降低眼压"@ 类滴眼液的降眼压幅度差异无统计学意义 & !"##I(J(("
K&L $%#I(J()AM(J()A"&N(JKK"%@ N(L'( 随访期内药物不良反应主要为结膜充血)角膜炎和干眼( @ 类滴
眼液发生结膜充血)角膜炎和干眼的合并效应值差异均无统计学意义&'(N'J')A"K&L$%#(JBK)M'J&(K"&N
(J@&O"%@ N&'J)L*'(N'J'&"K&L$%#(JO)M'JO)"&N(J&("%@ N(L*'(N'J'A"K&L$%#(JOKM'J)'"&N(J&'"
%@ NP(L'(%结论%抗青光眼滴眼液中的 789对患者的降眼压效果无明显影响"短期内也不增加眼表组织的
不良反应发生率(%

$关键词%%苯扎氯铵* 抗青光眼药物* !"#$分析* 眼压* 眼表
QRS#'(3AO)(T6+$3U360''&KBKV@(@((K'OV(()&(

!"#$%&"'&(#)&"*+$,("-%.'/$(0-1&-"+"2-34$+%'(.+ .&1-'+2-("5("-"20+('%$+060&55%0&+"1('%$+05%0#+'&#
+ 7&2+3+"+$85-5
)*+ )*,*-."/+ 01*,*"2+ "*-3*-
!4145056)13781478679':;4;1,<7,7.6"=;7-.>;1- ':;4;1,<*?$5-458"!+- 214@>5- A-*B58>*46"C+1-.D;7+ EFGGHG"
$;*-1
$7885>:7-I*-. 1+4;78#2+ "*-3*-"J<1*,#6+<*-3*-K<1*,L>6>+L5I+L?-

!9)520+'2":;)<&'2-=&: D<"F$-/$#"#=",0W-/"06"<W1"0X$-Y<0,/+ 6=-<>,5" &789' ,0 $0#,VZ-$/6<+$
+"5,6$#,<0 <0 ,0#>$<6/-$>G>"44/>"$05 <6/-$>4/>W$6"3%7&2/(15%8!"#$V$0$-.4,4[$4G">W<>+"53D="-,#">$#/>"
$1</#$0#,VZ-$/6<+$+"5,6$#,<04G/1-,4="5 ,0 :/1!"5"*!1$4"";<6=>$0"?,1>$>.W><+\$0/$>.'"@((( #<Q"6"+1">
A'"@(') [">"6<+G>"="04,F"-.4"$>6="5 #<,5"0#,W."-,Z,1-"4#/5,"43C$05<+,X"5 6<0#><--"5 #>,$-4& C;D' W<>
,0#>$<6/-$>G>"44/>"$05 <6/-$>4/>W$6"5,4"$4",0 $0#,VZ-$/6<+$"."5><G4[,#= <>[,#=</#789,0 F$>,</4#.G"4<W
Z-$/6<+$<><6/-$>=.G">#"04,<0 G$#,"0#4$Z"5 ]'B ."$>4[">"6<--"6#"53*̂ ;*?#$1-"4[">"/4"5 #<6</0##=">"-"F$0#
5$#$$05 ;<6=>$0"6<--$1<>$#,<0_4#<<-[$4/4"5 #<$44"44#=">,4Y <W1,$44.4#"+$05 #<"F$-/$#"#="̀ /$-,#.<W4#/5,"43
C"F!$0 &3A $05 ;<+G>"="04,F"!"#$80$-.4,4&;!8'HA [">"/4"5 #<G">W<>+#="!"#$V$0$-.4,4<W$--C;D3%
>&5%$25%D=,>#""0 C;D4[">",06<>G<>$#"53a,#= 789<>[,#=</#789"$0#,VZ-$/6<+$"."5><G46</-5 "WW,6,"0#-.
5"6>"$4",0#>$<6/-$>G>"44/>""+"$0[=,-"#=,46<+G$>,4<0 =$5 0<4,Z0,W,6$0#5,WW">"06"& !"## I(J((" K&L $%#
I(J()AI(J()A"&N(JKK"%@ N(L'385F">4""F"0#4,06-/5,0Z6<0U/06#,F$-=.G">"+,$"5>."."$05 Y">$#,#,41"#[""0
#="#[<Z></G4[">"$0$-.X"53Q/>,0Z#="W<--<[V/G G">,<5"6<0U/06#,F$-=.G">"+,$"5>."."$05 Y">$#,#,4[">"#="+$,0
$5F">4">"$6#,<0438>$05<+ "WW"6#+<5"-[$4/4"5 W<>6<0U/06#,F$-=.G">"+,$!"#$V$0$-.4,4"$05 #="W,E"5 "WW"6#
+<5"-[$4/4"5 W<>5>."."$05 Y">$#,#,4!"#$V$0$-.4,43D="6<+1,0"5 "WW"6#F$-/"4<W6<0U/06#,F$-=.G">"+,$"Y">$#,#,4
$05 5>."."[">"'(N'J')A"K&L$%#(JBK)I'J&(K"&N(J@&O"%@ N&'J)L*'(N'J'&"K&L$%#(JO)I'JO)"&N
(J&("%@ N(L*'(N'J'A"K&L$%#(JOKI'J)'"&N(J&'"%@ NP(L3b.4#"+$#,66<+G$>,4<0 >"4/-#4=<["5 #=$##=">"
[">"0<4#$#,4#,6$--.4,Z0,W,6$0#5,WW">"06"4,0 #="#=>""$5F">4">"$6#,<041"#[""0 #="#[<Z></G4&$--$#&](J(&'3%
?("'$%5-("5%D=,4!"#$V$0$-.4,4,05,6$#"4#=$##=">"5/6#,<0 ,0 ,0#>$<6/-$>G>"44/>"$6=,"F"5 1.789VW>"""."5><G4
,4"̀/,F$-"0##<#=""WW"6#<W"."5><G4[,#= 789"$05 #="4=<>##">+/4"<W"."5><G4[,#= 7895<"40_#6=$0Z"#="

!&P('!中华实验眼科杂志 @(@( 年 '@ 月第 AB 卷第 '@ 期%;=,0 \*EG RG=#=$-+<-"Q"6"+1">@(@("H<-3AB"c<3'@

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?



,06,5"06"<W6<0U/06#,F$-=.G">"+,$"Y">$#,#,4$05 5>."."3
!@&8 A(015": 7"0X$-Y<0,/+ 6=-<>,5"* 80#,VZ-$/6<+$ +"5,6$#,<0* !"#$V$0$-.4,4* S0#>$<6/-$>G>"44/>"*

R6/-$>4/>W$6"
QRS#'(3AO)(T6+$3U360''&KBKV@(@((K'OV(()&(

%%青光眼为不可逆的致盲疾病"主要表现为眼压升
高及视功能损害( 目前降眼压的药物有多种"如 !受
体阻滞剂)前列腺素类药物和混合型药物等"多数药物
含有防腐剂"近年来发现常用的防腐剂苯扎氯铵
&1"0X$-Y<0,/+6=-<>,5""789'的毒性随着相关药物使
用时间的延长和剂量的增加会对眼表组织造成不同程

度的损伤
+ 'I&, ( 789的不良反应主要有结膜充血)干

眼)角膜炎)眼痒)眼异物感等"可能降低患者对抗青光
眼滴眼液使用的依从性( 因此"近年来不含 789的降
眼压药物也逐渐用于临床"如他氟前列素滴眼液 + )IO, (
目前关于含与不含 789滴眼液对治疗效果及安全性
影响的系统性评价尚少"以往有研究显示"与不含
789的滴眼液相比"789的添加对多种类型的青光眼
及高眼压症患者的降眼压效果无显著性差异

+ BI@', "但
是目前认为不含防腐剂的滴眼液对眼表伤害较小而被

推荐使用"关于抗青光眼滴眼液含与不含 789对降眼
压及眼表组织安全性的影响尚未阐明( 本研究拟采用
二次文献分析法评价应用含与不含 789的抗青光眼
滴眼液对青光眼和高眼压症患者的疗效及安全性(

B:资料与方法

B3B%检索策略
采用 !"#$分析法对是否含 789的抗青光眼滴眼

液的疗效及安全性进行评估( 由 @ 名研究者从
:/1!"5)*!1$4");<6=>$0"?,1>$>.数据库独立检索
@((( 年 ' 月 ' 日至 @(') 年 '@ 月 A' 日发表的含与不
含防腐剂的抗青光眼药物治疗青光眼的临床随机对照

试验&>$05<+,X"5 6<0#><--"5 #>,$-4"C;D'文献( 检索词
包 括 - 1"0X$-Y<0,/+ 6=-<>,5". RC - 1"0X$-Y<0,/+
1><+,5". RC - 1"0X$-#"E. RC - G=$>+$#"E. RC
-Z">+,#<-/+.RC-X"0=,><-.RC-X"G=,>$0 6=,<>,5".8cQ
- d-$/6<+$.* / 1"0X$-Y<0,/+ 6=-<>,5"0 T"EG RC
/ 1"0X$-Y<0,/+ 6=-<>,5"0 8cQ &/ Z-$/6<+$0 T"EG RC
Z-$/6<+$'( 另外手工检索符合文献 @ 篇(
B3C%文献纳入标准和排除标准

检索文献的纳入标准#&''研究设计为 C;D的采
用含与不含 789的抗青光眼滴眼液治疗青光眼的文
献*&@'研究对象为年龄大于 'B 岁的原发性开角型青
光眼)高眼压症)剥脱综合征等患者*&A'纳入的受试
者试验前对曾用的抗眼压药物进行洗脱的文献( 排除

标准#&''纳入的患者患有全身系统性疾病)对研究的
药物过敏)服用对眼压测定有影响的药物)近 ) 个月有
眼内手术史等情况之一者*& @'文献类型为信件)综
述)病例报告)动物实验研究)基础研究者*文献的主要
数据无报道或无法计算者(
B3D%资料提取和文献质量评价

@ 位检索者按照数据提取表独立提取符合纳入标
准文献的数据"记录每篇文献的基本资料"如受试者人
数)处理方法)相关结局等"必要时联系原文作者核实
数据准确性( @ 位检索者根据评价标准独立评价筛选
文献的质量"意见不一致时"通过讨论或者邀请第三方
协助解决( C;D按质量 ;<6=>$0"偏倚风险工具依据
以下 ) 个方面进行判断#&''随机分配方法*&@'分配
方案隐藏* & A'盲法的使用* & P'结果数据完整性*
&&'选择性报告研究结果*&)'其偏倚来源( 最终判定
文献为低偏倚)不确定或高偏倚风险(
B3E%统计学方法

采用 C"F!$0&JA 和 ;<+G>"="04,F"!"#$80$-.4,4
HA&;!8'统计学软件对数据进行统计分析( 若纳入
的各研究无统计学异质性&&!(J(&"Me&(L'"则采用
固定效应模型对合并效应量进行分析"反之则用随机
效应模型( 眼压主要提取各组资料的均数和标准差进
行综合"合并效应量用标准均数差 &4#$05$>5 +"$0
5,WW">"06""!"#'表示"随访期内发生的不良反应主要
为计数资料以二分类变量"以比值比&<554>$#,<"'('
作为合并效应量( 当 &e(J(& 时"表示 @ 种治疗方案
的差异有统计学意义( 敏感性分析采用排除 ' M@ 项
低质量研究后重新分析的方法"发表性偏倚采用倒漏
斗图表示(

C:结果

C3B%纳入文献的研究情况
按资料收集方法和检索策略初检得到相关文献

OP( 篇"经查阅标题)摘要)全文后"排除研究目的与本
系统评价不符)重复发表或为动物实验等的文献"最终
纳入 'A 篇相关研究的 C;D文献( 根据各研究目的收
集的研究对象涵盖了原发性开角型青光眼)高眼压症)
剥脱综合征等多种需要使用药物控制眼压的患者"均
在研究中依照均衡的原则进行分组( 所有文献中使用
含 789的抗青光眼药物者 ' )&K 例"用不含 789的抗

!)P('! 中华实验眼科杂志 @(@( 年 '@ 月第 AB 卷第 '@ 期%;=,0 \*EG RG=#=$-+<-"Q"6"+1">@(@("H<-3AB"c<3'@

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?



表 B:纳入文献的基本情况
F+)$&B:G2%18 '/+0+'2&0-52-'5

作者
时间

&年' 地域
年龄

&岁'

样本量

&含 789T
不含 789'

随访

时间

&周'
类型

滴眼液

&质量分数'

Q"0,4等 +B, @(') 美国 )AJ' &AT'A( '@ C;D 拉坦前列素 (J((&L

f<Z$Z0<-<等 +K, @('& 美国 )&JK @(T@( &@J' C;D 拉坦前列素 (J((&LT他
氟前列素 (J(('&L

;<>5",><等 +'(, @('& 英国 )'JO @BAT@OB '@ C;D 比马前列素 (J(AL"噻
吗洛尔 (J&L

C</-$05 等 +'@, @('A 法国"比利时"意大利"
西班牙"葡萄牙"突尼斯

)PJB 'BKT@'A '@ C;D 拉坦前列素

d$05<-W,等 +'A, @('@ 美国"欧洲"拉丁美洲"
亚洲I太平洋地区

!'B 'B)T'B& '@JB C;D 曲伏前列素 (J((PL

9,#$X$[$等 +'P, @('' 美国"日本 !@( 'BPT'BB ) C;D 曲伏前列素 (J((PL"噻
吗洛尔 (J&L

g$+$6=">等 +'&, @((B 德国"芬兰 !'B P@TPA P C;D 他氟前列素 (J(('&L

d><44等 +'), @((B 西班牙 !'B &@T&P @ C;D 他氟前列素 (J((PL

?"[,4等 +'O, @((O 美国 )AJ' AP)TAPP '@JB C;D 曲伏前列素 (J((PL

b="55"0 等 +'B, @('( 美国 &&JP 'A'T'A( '@ C;D 多佐胺 @L"噻吗洛尔
(J&L

Q$.等 +'K, @('A 美国 )PJB @K&TA(@ '@ C;D 比马前列素 (J(AL

!/05<>W等 +@(, @((A 美国 !'B @(PT@(A '@JB C;D 酒 石 酸 溴 莫 尼 定

(J'&LT溴莫尼定 (J@L
9$#X+@', @((@ 美国 !'B ABATABA &@J' C;D 溴莫尼定 (J@L
%注#789#苯扎氯铵*C;D#随机对照试验

%c<#"#789#1"0X$-Y<0,/+6=-<>,5"*C;D#>$05<+,X"5 6<0#><--"5 #>,$-4

青光眼药物者 ' O'O 例"比较 @ 个组受试者用药后眼压
变化"其中针对点状角膜炎的文献"含 789组有 ' (@(
例"不含 789组 ' (@P 例*针对干眼的分别为 ' &KA 和
' &KK 例*针对结膜充血的分别包括 @ 'P) 和 @ 'KP 例(
研究文献中受试者随访时间为 @ 周M'@ 个月( 筛选文
献的流程及纳入文献基本情况见图 -和表 '( 各项研究
中 @ 个组间研究对象的年龄)性别构成比及治疗前的眼
压等比较差异均无统计学意义&均 &](J(&'(

初检获得文献
（n=740）

去除重复文献
（n=291）

根据标题和摘要
纳入符合文献（n=449）

最终纳入RCT
文献（n=13）

纳入手工检索
符合文献（n=2）

去除不相关主题、研究类型不符和
动物实验文献（n=301）、综述会议
（n=96）、记录信件（n=9）、摘要数据
提取失败（n=32）

图 B:文献筛选流程图%C;D#随机对照试验
）-4%0&B:I-2&0+2%0&5'0&&"-"4 60('&55%C;D#>$05<+,X"5 6<0#><--"5
#>,$-4

C3C%纳入文献的质量评价结果
共纳入 C;D文献 'A 篇"采取 ;<6=>$0"偏倚风险

评价工具评价文献的质量( 质量评价表显示文献有 O
篇偏倚风险不确定"其余是高偏倚风险结果&表 @'(

表 C:文献质量风险评估
F+)$&C:;=&0+$$0-5,(#)-+5+55&55.&"2#(0&+'/52%18

研究

偏倚风险评价工具

随机分配

方案产生

分配

方案

隐藏

盲法

结果

数据

完整性

选择性

报告研究

结果

其他

偏倚

来源

总体

质量

评价

Q"0,4等 + B, h h h ? ? h h

f<Z$Z0<-<等 + K, ? h ? ? ? g g

;<>5",><等 + '(, h ? ? ? ? h h

C</-$05 等 + '@, h h g ? ? g g

d$05<-W,等 + 'A, h ? ? ? ? g g

9,#$X$[$等 + 'P, ? ? h ? ? h h

g$+$6=">等 + '&, ? h ? ? ? h h

d><44等 + '), ? h ? ? ? h h

?"[,4等 + 'O, h h h ? ? h h

b="55"0 等 + 'B, ? h ? ? ? h h

Q$.等 + 'K, ? ? h ? ? g g

!/05<>W等 + @(, h h h ? ? g g

9$#X+ @', h h h ? ? g g

%注#h#风险不明*?#低风险*g#高风险

%c<#"#h#/0Y0<[0 >,4Y*?#-<[>,4Y*g#=,Z= >,4Y

C3D%含与不含 789的
抗青光眼滴眼液疗效

比较

C3D3B%@ 种药物降眼
压疗效%共 '@ 篇文献
提供了含与不含 789

的抗青光眼滴眼液降低

眼压的效果比较"采用
固定效应模型分析结果

显示 @ 种药物降眼压量
合 并 效 应 值 !"# 为
I(J(("K&L$%#I(J()AM
(J()A"&N(JKK"%@ N(L
&图 @'(
C3D3C%敏感性分析%

去除样本量低的研究再

进行 !"#$分析"发现与
原来的结果相同"显示
本评价结果较稳定(

!OP('!中华实验眼科杂志 @(@( 年 '@ 月第 AB 卷第 '@ 期%;=,0 \*EG RG=#=$-+<-"Q"6"+1">@(@("H<-3AB"c<3'@

Q2xvdWRWZXJzaW9uLQo?
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图 C:C 种抗青光眼滴眼液降眼压效果比较%f$F</>48#含 789*
f$F</>47#不含 789*$%#置信区间
）-4%0&C : ）(0&526$(2+"17&2+3+"+$85-5(#-"20+('%$+060&55%0&
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C3D3D%发表偏倚%漏斗图结果显示"'@ 篇研究分布
趋势对称"发表偏倚小&图 A'(
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图 D:发表偏倚漏斗图%b!Q#标准均数差
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C3E%随访期内 @ 种药物局部不良反应比较
C3E3B%结膜充血%有 '' 篇文献提及用药过程中发生
结膜充血"采用随机效应模型分析显示 @ 种药物用药
后结膜充血合并效应量 '(为 'J')A"K&L$%#(JBK)M
'J&(K"&N(J@&O"%@ N&'J)L"异质性]&(L"@ 种滴眼
液结膜充血的发生率差异无统计学意义&&](J(&'&图
P'( 以 '@ 周用药时间为分界线划分为 @ 个亚组分析
用药时间对结膜充血的影响"结果显示e'@ 周 '(N
(JBBO"K&L$%#(JAOKM@J(O)"&N(JOBA"%@ NPOJAL*!
'@ 周 '(N'J'BO"K&L$%#(JBB&M'J&KP"&N(J@&@"%@ N
&KJBL*@ 个组的合并效应值 '(为 'J'&'" K&L$%#
(JBO@M'J&@("&N(JA@("%@ N&'J)L( @ 个亚组分析显
示 @ 种药物结膜充血的发生率差异亦无统计学意义
&&](J(&'&图 &'(
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图 E:C 种抗青光眼滴眼液使用后结膜充血发生率比较%:#含
789*:f#不含 789*'(#比值比*$%#置信区间
）-4%0&E:）(0&526$(2+"17&2+3+"+$85-5(#'("<%"'2-=+$/86&0&.-+
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图 J:C 种抗青光眼滴眼液使用KBC 周及!BC 周结膜充血亚组分析
森林图%:#含 789*:f#不含 789*'(#比值比*$%#置信区间
）-4%0&J:）(0&526$(2+"17&2+3+"+$85-5(#'("<%"'2-=+$/86&0&.-+
)&2A&&"KBC3A&&,3+1.-"-520+2-("+"1! BC3A&&,3+1.-"-520+2-("(#
2/&2A( ,-"15(#+"2-34$+%'(.+ &8&10(65%:#[,#= 789*:f#[,#=</#
789*'(#<554>$#,<*$%#6<0W,5"06",0#">F$-
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C3E3C%干眼%共有 O 篇文献提供了患者干眼检测数
据"总体合并效应值 '(为 'J'A & K&L$%# (JOK M
'J)''"差异无统计学意义&&N(J&'"%@ NP(L'&图 )'(
@ 种药物用药e'@ 周组干眼发生合并效应值 '(为
'J@A& K&L$%#(JAOMPJ(K' "差异无统计学意义&&N
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图 L:C 种抗青光眼滴眼液局部应用后干眼发生率比较%:#含
789*:f#不含 789*'(#比值比*$%#置信区间
）-4%0&L:）(0&526$(2+"17&2+3+"+$85-5(#108 &8&)&2A&&"2/&2A(
,-"15(#+"2-34$+%'(.+ &8&10(65%:#[,#= 789*:f#[,#=</#789*
'(#<554>$#,<*$%#6<0W,5"06",0#">F$-

!BP('! 中华实验眼科杂志 @(@( 年 '@ 月第 AB 卷第 '@ 期%;=,0 \*EG RG=#=$-+<-"Q"6"+1">@(@("H<-3AB"c<3'@
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(JOP"%@ N&(L'"@ 种药物用药!'@ 周组干眼发生合并
效应值 '(为 'J((&K&L$%#(J)BM'JPB'"差异无统计
学意义&&N(JKK"%@ NAOL'"@ 个亚组合并效应值 '(
为 'J(@&K&L$%#(JO'M'JPB'"差异无统计学意义&&N
(JK@"%@ N@OL'&图 O'(
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图 M:C 种抗青光眼滴眼液使用KBC 周及!BC 周发生干眼的亚组分
析森林图%:#含 789*:f#不含 789*'(#比值比*$%#置信区间
）-4%0&M:）(0&526$(2+"17&2+3+"+$85-5#(0108 &8&)&2A&&"KBC3
A&&,3+1.-"-520+2-("+"1!BC3A&&,3+1.-"-520+2-("(#2/&2A( ,-"15
(#+"2-34$+%'(.+ &8&10(65%:#[,#= 789*:f#[,#=</#789*'(#<554
>$#,<*$%#6<0W,5"06",0#">F$-
%

C3E3D%角膜炎%共有 O 篇文献提供了药物相关的点
状角膜炎数据"总体合并效应值 '(为 'J'&&K&L $%#
(JO)M'JO)'"@ 种滴眼液使用后角膜炎发生率差异无
统计意义&&N(J&("%@ N(L' &图 B'( @ 种药物用药e
'@ 周组角膜炎合并效应值 '(为 (JAP&K&L$%#(J(AM
AJ@K'"@ 种药物组比较差异无统计学意义&&N(JA&"
%@ N(L'"@ 种药物用药!'@ 周组角膜炎合并效应值
'(为 'J@@&K&L$%#(JOKM'JBB'"@ 种药物组比较差
异无统计学意义&&N(JAO"%@ N(L'"用药不同时间亚
组的合并效应值 '(为 'J'&&K&L$%#(JO)M'JO)'"差
异无统计学意义&&N(J&("%@ N(L'&图 K'(
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图 N:C 种抗青光眼滴眼液局部应用后角膜炎发生率比较%:#含
789*:f#不含 789*'(#优势比*$%#置信区间
）-4%0&N:）(0&526$(2+"17&2+3+"+$85-5(#,&0+2-2-5)&2A&&"2A(
,-"15(#+"2-34$+%'(.+ &8&10(65%:#[,#= 789*:f#[,#=</#789*
'(#<554>$#,<*$%#6<0W,5"06",0#">F$-
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图 O:C 种抗青光眼滴眼液使用KBC 周及!BC 周发生角膜炎的亚组
分析森林图%:#含 789*:f#不含 789*'(#优势比*$%#置信区间
）-4%0&O : ）(0&526$(2+"1 7&2+3+"+$85-5(#,&0+2-2-5-"'-1&"'&
)&2A&&"KBC3A&&,3+1.-"-520+2-("+"1! BC3A&&,3+1.-"-520+2-("(#
2/&2A( ,-"15(#+"2-34$+%'(.+ &8&10(65%:#[,#= 789*:f#[,#=</#
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D:讨论

青光眼是一种需要长期治疗的慢性眼部疾病"药
物的不良反应常影响患者用药的依从性及生活质量(
789是抗青光眼药物中常用的防腐剂"然而其长期应
用带来的不良反应使其是否可以长期用于青光眼和高

眼压的治疗仍存在争议( 麻南等 + O,
对不含 789的抗

青光眼滴眼液的疗效及安全性评价的 !"#$分析中指
出"含与不含 789的抗青光眼滴眼液的降眼压效果无
明显差异"但是不含防腐剂的药物应用后发生眼表不
良反应较少( 但是近年来新的相关研究对该问题有不
同结论( 本研究 !"#$分析结果发现"含与不含 789

的抗青光眼滴眼液对目标患者均有降眼压作用"@ 种
滴眼液的降眼压效果差异无统计学意义"与大部分的
临床试验和麻南等

+ O,
的 !"#$分析结论一致( 这也能

解释目前临床上含与不含 789的抗青光眼滴眼液仍
同时应用的现象(

但是近年来有研究发现"局部应用含 789的滴眼
液会引起患者眼表不良反应"进而影响药物的治疗效
果( 含 789的滴眼液局部应用后引起的主要不良反
应有结膜充血)干眼和角膜炎"本研究发现 @ 种滴眼液
使用后局部不良反应发生率差异均无统计学意义"安
全性较好"但是大部分研究认为无 789组耐受性更
好

+ BI@', "原因如下#&''有文献报道含防腐剂的滴眼液

点眼后 789会在小梁网)角膜表皮)视网膜等组织中
聚集"引起结膜)角膜的毒性作用 + @IP, ( f">0i05"X

!KP('!中华实验眼科杂志 @(@( 年 '@ 月第 AB 卷第 '@ 期%;=,0 \*EG RG=#=$-+<-"Q"6"+1">@(@("H<-3AB"c<3'@
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\,+j0"XVR>#,X等 + '',
研究发现"与不含 789的抗青光眼

滴眼液组相比"含 789滴眼液组的角膜上皮细胞增厚
并可能会延长青光眼的病程*&@'接受过含 789抗青
光眼滴眼液的治疗患者转用无 789滴眼液会降低炎
症反应的发生率

+ @@I@P, *&A'虽然不良反应发生率相似"
但是使用无 789滴眼液组眼部不良反应严重程度较
低

+ @&, *&P'采用相同含量的滴眼液但点眼次数少"不良
反应发生率低*789含量高低也影响不良反应的发
生率

+ @', (
另外"考虑到 789使用时间的长短会对眼表产生

影响"所以本研究对 A 种不良反应发生率用药不同时
间的亚组进行分析( 用药e'@ 周组和!'@ 周组眼部
不良反应发生率差异无统计学意义"说明短时间内使
用含 789或不含 789的抗青光眼滴眼液在 @ 个亚组
中不良反应发生率相似( 有文献报道 789的毒性有
时间依赖性"所以需要更多长期使用含与不含 789抗
青光眼滴眼液的 C;D"综合各时间段的结果才能得出
定论( 本研究在筛选文献时对研究的纳入对象用药情
况均设置了一定时间的洗脱期"排除药物干扰对 789
试验结果的影响"但是无法完全避免药物本身对眼表
的作用

+ @)I@O, "本研究分别做了前列腺素类)!阻断剂
类以及两者的混合药物对不良反应发生率的亚组分

析"均得到差异无统计学意义的结果"说明抗青光眼滴
眼液的药物种类不影响 789对眼表的损伤(

值得注意的是"我们纳入的研究中存在药物质量
浓度不同及不同药物比较的情况( 药物质量浓度不同
确实存在降眼压效果不同的可能"但在 !/05<>W等 + @(,

的研究中发现"质量分数 (J'&L与 (J@L溴莫尼定相
比"前者虽然降低了药物质量浓度但却提高了药物的
生物利用度"从而达到与后者相同的降眼压作用( 关
于不同药物间的对比"f<Z$Z0<-<等 + K,

研究质量分数

(J((&L拉坦前列素和质量分数 (J((' &L他氟前列素
对眼压变化的影响"结果显示药物本身对降眼压效果
无明显差异"有相关文献 + @BI@K,

支持此结论"所以这 @
篇研究并不影响 !"#$分析的结果(

本研究虽然纳入的文献均为 C;D"但是每篇研究
总体质量评价并非都是低风险的"这样会带入一定的
偏倚"影响结果的可信度( 此外本研究纳入的文献中
研究对象主要是欧美人"针对中国人群的相关结果仅
做参考( 另外"纳入的文献中多数观察时间约为 '@
周"因此本研究得出结论主要以短期随访结果为主(

本研究采用 !"#$分析发现"789并不能改变抗
青光眼药物的降眼压效果"含与不含 789的抗青光眼
滴眼液的降眼压作用比较差异无统计学意义*短时间

内使用含或不含 789抗青光眼滴眼液引起的不良反
应发生率无明显差异"但是由于患者对不含 789的抗
青光眼滴眼液具有较好的耐受性"所以在治疗疾病时
建议使用不含 789的抗青光眼滴眼液更佳(
利益冲突%所有作者均声明不存在利益冲突
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2黄斑疾病精准诊疗策略与病例荟萃3出版发行

由温州医科大学附属眼视光医院沈丽君教授团队编写的2黄斑疾病精准诊疗策略与病例

荟萃3一书于 @(@( 年 ) 月由人民卫生出版社正式出版发行( 本书内容包括黄斑疾病诊疗概

述)黄斑疾病微创玻璃体手术病例展示)黄斑疾病剥膜技术及病例展示和黄斑疾病非玻璃体手

术治疗病例展示共 P 章"通过 BB 个黄斑疾病临床病例"近 @ ((( 幅多模影像图片"向读者展示

了各类黄斑疾病诊疗前后的微视野和多模影像检查结果"提示黄斑部的形态与功能变化"并梳

理黄斑疾病的诊疗要点"分享诊疗思路"总结诊疗策略"以重点考量黄斑部结构和视功能重建

为特色( 并通过手术录像截图对常见黄斑疾病剥膜技术的步骤和技巧进行展示和解读"对如

何合理规避并发症也有较详细的介绍"旨在提高读者的临床实践能力( 本书还随书附赠 @A 个

黄斑部剥膜操作技巧视频( 涵盖黄斑部常规剥膜技术)保留中心凹内界膜的剥膜技术)内界膜

翻转覆盖术等"希望能为年轻手术医生提供切实有效的指导(

本书为大 ') 开精装"全书共 A&P 千字"彩色印刷"配套网络增值服务 &手术视频'"定价
'K)J(( 元( 全国各大新华书店)医药书店)当当网)卓越亚马逊网均有销售"也可登陆人民智慧

服务商城&=##G#TT[[[3G+G=+$--36<+'或人卫天猫旗舰店& =##G#TT>+[43#+$--36<+'在线购买"
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