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44$摘要%4随着我国人口老龄化社会的到来以及人们生活方式的改变"年龄相关性眼病&代谢相关性眼

病&高度近视引发的眼底病变凸显"成为我国当前主要的致盲眼病' 目前"手术治疗仍是白内障唯一的治疗手

段"但白内障手术是有创治疗方法' 我国老龄化人口的快速增加对年龄相关性白内障的预防以及延缓早中期

白内障的进展速度也提出了挑战' 白内障的发病机制包括晶状体蛋白质变性&氧化应激及晶状体上皮细胞凋

亡"这些发病机制为白内障治疗药物研发提供了治疗靶点' 虽然迄今为止尚无经过证实有效的白内障治疗药

物"但在眼科工作者与药学研究者的共同努力下"我国的白内障药物研究仍取得了巨大进步' 研发白内障治

疗药物对于白内障患者选择无创治疗方式&避免手术的创伤及并发症&扩大白内障早期治疗的机会以及降低

医疗成本有重要意义' 我们应该在现有成绩的基础上面对挑战"继续努力"重视白内障防治药物的研发"从而

进一步降低白内障的致盲率'

$关键词%4白内障5治疗( 药物研发( 致盲率
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44随着我国经济的增长以及医疗水平的提升"我国
白内障的手术率已经得到明显提高' 然而"随着我国

人口老龄化时代的快速到来以及对各种疾病认识和研

究的深入"各种类型的白内障患病人数不断上升"尤其
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是年龄相关性白内障患者"同时医疗资源仍存在配置
不均匀的问题' 因此"加强白内障的防治研究&改善白
内障患者的治疗途径&延缓白内障的进展是眼科药物
研究面临的重要科学问题'

;6白内障的致病风险因素

白内障是由老化&遗传&外伤及中毒等各种原因引
起的晶状体代谢紊乱&晶状体蛋白变性而发生晶状体
混浊的病理过程"造成患眼视物模糊' 高龄&高血压
病&糖尿病&吸烟&合并其他眼病及长期日光照射是白
内障发病的主要危险因素

+ "\6, '

<6目前白内障的防治策略

随着我国人口寿命的延长"年龄相关性疾病发病
率的增加与医疗资源配置不均衡之间的矛盾日益突

出' 目前普遍认为"白内障治疗的主要方法仍然是手
术疗法"以降低严重白内障患者盲的发生率"改善患者
生活质量' 然而"对于老年人群和早&中期白内障患
者"如何延缓疾病的发生和发展"或者如何逆转晶状体
的混浊状态是白内障治疗药物研发的主要研究方向之

一' 近年来科学家们经过不懈的努力"已在体外和动
物模型中发现羊毛甾醇&6!A羟基胆固醇&迷迭香酸类
药物的局部应用可增加晶状体聚集蛋白的溶解度"从
而使晶状体恢复透明"此外还有研究表明迷迭香酸类
提取物鼠尾草酸具有抗氧化&抗衰老等作用"但这些药
物的溶解性&稳定性&眼部穿透性以及人体应用的安全
性和有效性等问题仍亟待解决

+ 8\!, '
白内障的形成是在多种因素的影响下晶状体发生

混浊的过程' 迄今为止尚无经过证实有效的药物能治
疗白内障"但是一些干预措施对减缓白内障的形成进
程可能有效"包括不良生活习惯的改变和一些药物的
应用' 研究表明"某些干预措施"如采用富含水果和蔬
菜的健康饮食以及戒烟可能有利于晶状体的正常代

谢"从而降低晶状体老化和混浊的风险 + $\@, ' 关于补
充维生素是否可以减缓白内障发生或进展的研究结论

仍有较多争议"研究的证据强度参差不齐"尚无支持采
用维生素预防白内障的明确建议

+ 9\"#, ' 一些研究认为
女性绝经后服用雌激素)超过 "# 年*可以减少核性白
内障的发生风险

+ "", "但其长期应用对人体健康带来的
风险尚不能明确"所以并不建议使用雌激素来预防白
内障' 紫外线照射也被认为是白内障发生的一个危险
因素"佩戴太阳镜可以保护晶状体免受紫外线对晶状
体蛋白的损伤"特别是对于暴露于具有高反射光介质
环境)例如水&雪&高沙漠地面*的人群'

=6关注白内障的防治现状及相关新药研发

=3;4我国白内障手术治疗现状
我国的白内障手术治疗率 )2'C'K'2CIHK,(2')K'CE"

MX]*明显提高' "99# 年之前"我国白内障年手术量
约为 ": 8̂ 万例"MX]仅为每年每百万人群 86" 例(
6### 年之后我国 MX]逐年升高"6#"> 年我国白内障
年手术量达到 8#! 万例"MX]为每年每百万人群 6 6#!
例

+ "6, ' 全国眼科医师数量有所增长"人员层次较佳"
但眼科医师仍存在配置不均匀的情况"需加强高层次
眼科医师的培养"重视省&自治区&直辖市内部眼科医
师资源配置的公平性' 近年来针对我国白内障手术治
疗的薄弱地区"如农村&中西部地区以及贫困&教育程
度不高地区的白内障手术覆盖率明显增加'
=3<4白内障药物研究的现状与挑战

白内障的发病机制包括晶状体蛋白变性&氧化应
激&晶状体上皮细胞凋亡' 相关研究表明"年龄相关性
白内障的发生主要与氧自由基损伤晶状体上皮细胞进

而导致晶状体蛋白可溶性和构象发生改变&蛋白质关
联和聚积有关' 关于白内障的机制研究有较多假说"
包括醛糖还原酶激活学说&氧化作用学说&醌体学说&
营养水平低下学说等"基于这些假说研究的药物包括
抗氧化剂和营养药等' 临床上对早期白内障也采用一
些药物进行干预"但是目前并无证据证明这些药物对
于延缓或者治疗白内障有效' 临床上亟需安全有效&
眼内穿透力强&性质稳定的新型眼科外用治疗白内障
药物' 科学家们正在努力根据白内障的发生机制研发
能够真正延缓白内障的新药'

加强白内障新药的研发有着重大意义"就老年人
群而言"白内障防治药物研究成功有助于患者对无创
治疗方式的选择&避免手术创伤&减少手术并发症&提
供白内障早期治疗机会&降低医疗成本' 中国已经开
展了新型白内障防治药物的自主研发和生产并取得了

一定进展' 晶状体蛋白的异常聚集和错误折叠也是导
致先天性白内障发生的关键机制"而蛋白质聚集又与
晶状体内的羊毛甾醇有关"即当羊毛甾醇合成受阻时"
晶状体内的蛋白就会发生异常聚集' 因此羊毛甾醇可
阻止晶状体蛋白的异常聚集"维持晶状体透明性"是预
防和治疗白内障的新型化合物分子

+ "8, ' 然而羊毛甾
醇的溶解性&稳定性和眼部穿透性均较差"这些固有特
性使其不适宜制成滴眼液' 中山大学中山眼科中心研
制出具有自主知识产权的羊毛甾醇前药分子!!!
_<M6#">6">"该产品增加了羊毛甾醇的可溶解性和稳
定性"局部应用后房水中羊毛甾醇的药物浓度增加"对
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白内障的防治效果有明显改善"已经获得化合物发明
专利)中国专利号# _̀ 6#"@@###6!:9 #̂(日本专利号#
6#"9A!!6!$#(俄罗斯专利号#6#"9""!!885#:*"并已向
美国&澳大利亚&韩国&欧洲等其他国家和地区申请专
利保护' _<M6#">6"> 同时也申报了晶型国家发明专
利和国际发明专利"以及制剂国家发明专利和国际发
明专利' 在先天性白内障新西兰兔模型中的药效实验
结果显示"_<M6#">6"> 能显著减轻晶状体的混浊度'
此外"_<M6#">6"> 还用于亚硒酸钠诱导的白内障动物
模型和紫外线照射诱导的白内障动物模型的疗效研

究"结果显示 _<M6#">6"> 能减轻晶状体混浊度"并能
提高抗氧化酶的活性' 对食蟹猴自发性白内障模型的
研究显示"_<M6#">6"> 给药 " 个月能显著减轻晶状体
混浊度"而且在 " 年的观察期间晶状体混浊情况未出
现反弹' 这些研究均表明 _<M6#">6"> 滴眼液治疗白
内障具有明显药效' 目前已完成该药的临床前研究工
作和国家药品监督管理局)ME+CEKF/K;KH,%O')H'C(/+"
M;%*药品审评中心新药临床试验)=+OEIC(,'C(/+')WE*
;KH,"=W;*申请前会议"并获得来自 M;%的积极反馈"
研究者依据 M;%反馈意见的完善 =W;申报正待进行'
该药的研制成功将大大降低白内障患者的治疗费用"
减轻患者负担"提高白内障的预防能力和白内障的治
愈率"具有巨大的经济效益和社会效益'

>6展望

白内障是人类的常见眼病"尤其是年龄相关性白
内障患者"随着年龄的增大"发生白内障的风险逐渐增
加' 预防白内障的发生&延缓早中期白内障晶状体混
浊程度的进展&降低严重白内障的发生率以及逆转白
内障患者晶状体混浊是眼科研究者和药物学研究者的

共同责任和义务' 白内障的发病机制非常复杂"探讨
白内障不同发病机制中的关键环节有利于开展针对不

同靶点新药的研发' 我国前期开展的白内障防治新药
研发工作已取得了令人鼓舞的成果"希望我国眼科工
作者与药物研究工作者共同行动起来"重视并积极参
与白内障防治药物的研发"进一步降低白内障致盲率"
改善老龄人口的生活质量"促进眼健康事业的发展'
利益冲突4作者声明不存在任何利益冲突
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