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!!$摘要%!眼表疾病是眼科临床常见疾病"临床医生仅根据症状)体征)血清学检查很难准确早期诊断"甚

至可造成误诊( 泪液检测相对于血液检测更能反映眼表局部病情"且具有无创性)诊断准确性高)诊断速度快

的特点( 泪液检测应用聚合酶链式反应)酶联免疫吸附测定)基因芯片等现代检验技术"检测泪液中的病原和

免疫组分"包括微生物核酸)泪液抗体&659)65̀ )65&)65F)抗核抗体等'和细胞因子&白细胞介素)肿瘤坏死因

子)干扰素)转化生长因子)表皮生长因子等'( 泪液检测提供了眼表局部病原体感染和免疫反应信息( 目前

国内外大量泪液检测研究显示"不仅眼表疾病"葡萄膜炎)眼底疾病)甲状腺相关眼病"甚至糖尿病)乙型肝炎)

获得性免疫缺陷综合征等全身疾病"泪液成分都有一定规律性变化( 此外"通过对泪液病原和免疫组分成分

的研究对研究疾病成因)生化及免疫过程)疾病治疗等均有重要意义( 本文就泪液采集)泪液病原和免疫组分

临床意义)各个疾病泪液特点方面"阐述眼表泪液检测的进展"以期为临床工作提供参考(

$关键词%!泪液检测* 眼表疾病* 细胞因子* 诊断技术" 眼科
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!!眼表疾病包括角膜)结膜)睑缘)泪膜疾病"也包括影响泪

膜形成和功能的泪器和泪道疾病( 泪液有清洗)湿润)消毒眼

球表面)保护和营养眼表的作用"同时泪液中含有多种酶类及

具有抑菌)抗菌作用的免疫调节蛋白与多肽"这些成分与泪液

流动构成了眼表的泪液防御系统( 泪腺)角膜)结膜)睑板)眼

睑以及连接它们的感觉和运动神经"共同构成了泪腺功能单

位
+#, ( 泪液循环分布于眼表"发生眼表疾病时病原和免疫组分

迅速弥散或分泌于泪液( 在眼表疾病早期"血液中相关成分改

变不大"泪液检测对于眼表疾病早期精准诊断和治疗评估意义

重大( 本文就泪液采集)泪液病原和免疫组分临床意义)各个

疾病泪液特点方面"阐述眼表泪液检测的进展(

?7泪液采集

泪液分泌可分为基础分泌和反射性分泌 : 种"由于反射性

分泌为受内外因素刺激产生"且分泌时间较短"成分不稳定"因

此目前国内外泪液成分分析均以研究基础分泌的泪液成分为

主"大多选择无刺激方式采集基础分泌泪液( 无刺激泪液采集

方法有#&#'毛细管采集法!用直径 $?=c$?" ''的特制玻璃

毛细管或聚乙烯塑料毛细管采集泪液"置于下穹隆部结膜囊"

利用其毛细作用"采集泪液约 " ')-"可得泪液标本约 " !*+:, (

&:'滤片纸吸附法!将 T+.)4'24试纸放入受检者下穹窿结膜

囊"待纸片被泪液饱和后取出称重( 样本洗脱时"将滤纸载体

用干净小手术剪剪碎后"加入 =$$ '*磷酸盐缓冲液"室温震荡

" . 洗脱"取洗脱液供分析或密封冷藏备检 +=, ( 根据泪液的密

度&常以 #?$$; 计算'计算所获取泪液的量&一般每片纸可获取

:?"c=?" !*泪液'"也有研究者用干燥灭菌的小纤维素海绵块)

棉花球或棉花条代替滤纸取样
+%, ( 毛细管采集泪液适合绝大

多数的蛋白质及泪液成分定量检测"且比较易于后期洗脱和分

析"但是对于有明显极性的蛋白"例如 VAG#"则要先试验最有

效的收集和保存方法*而滤纸吸附法更适用于敏感患者和儿

童"这些患者容易对毛细管采集泪液产生恐惧"而对滤纸吸附

法的接受程度则较好( 但滤纸吸附法存在一定的不足#&#'采

集过程中易受到污染"试纸本身有潴留效应"可使脂质及部分

蛋白含量异常*&:'离心后获得的样本量十分有限"滤纸采集法

目前主要用于细胞因子)基质金属蛋白酶)分泌型 65F)维生素

8等物质的浓度测量 +", (

此外"关于泪液采集方法"王东华等 +C,
提出硅胶管采集泪

液法"将泪小管吻合术中使用的硅胶管用于泪液采集"用剪刀

将其一段剪成 =$v的断面"并在显微镜下将其边缘修剪圆钝"另

一端插入一个 # '*注射器针头"并使硅胶管的断面与针头的斜

面平行"而针头的斜面与注射器手柄所在平面呈 =$v"以便在操

作时定位"即当注射器手柄与地面平行时"硅胶管断面可与下

睑穹窿部平行地进入泪河"最后使用注射器的抽吸作用采集泪

液( 通过 #:$ 例患者对比试验显示"硅胶管采集法)毛细管采

集法)滤纸片吸附法)刺激采集泪液 % 种方法中"硅胶管采集法

对眼表的刺激最小"患者不适感最小"且泪液量较大"仅次于刺

激采集法"大于传统毛细管采集和滤片纸吸附法"值得进一步

研究后推广使用(

@7泪液病原体检测方法

引起眼部感染的病原体包括细菌)病毒)真菌)衣原体)螺

旋体)寄生虫等( 泪液病原体检测相对于临床其他检测"如血

液)尿液等传统检测"具有取材量小)检测需要更高敏感度的特

点( 因泪液取材量较小"病原体培养阳性率较低"目前不作为

主流检测方法( 目前泪液病原体的检测以检测泪液中病原体

抗体)抗原及核酸为主"常采用聚合酶链式反应 & N/*K'24(12

+.()- 42(+M)/-"]8a'技术)固相免疫吸附&包括酶联免疫吸附测

定实验)免疫印迹法等')基因芯片技术)蛋白质芯片技术等现

代检验技术(

病原体抗原成分检测可有助于早期诊断感染性疾病( 核

酸检测也可作为早期诊断可靠标准"但由于 ]8a技术的高敏

感性"阳性结果只能证明标本内有病原体成分"不能简单定性

为现期感染"应结合临床综合判断( 抗体检测是目前应用最广

泛的病原体检测方法"尤其是检测到 659或高效价 65̀ 阳性结

果"有重要诊断意义"并可做出现期感染的结论 +>, (

E7泪液主要免疫组分及临床意义

泪液中免疫组分主要包括细胞因子)肿瘤标志物)自身抗

体)65&等( 肿瘤标志物)自身抗体)65&的检测有较强的疾病特

异性"对临床诊断有重要意义( 对细胞因子本身的检测"虽然

不能直接用于诊断某种疾病"但可以间接评价患者免疫状态"

对了解疾病病因及治疗有一定临床意义( 免疫组分主要成分

为蛋白质"检验技术常采用固相免疫吸附&包括酶联免疫吸附

测定实验)免疫印迹法等')蛋白质芯片技术等(

目前国内外泪液研究中"暂无对正常人群泪液免疫组分的

大规模检测"因此目前暂无公认的泪液免疫组分正常范围参考

标准( 但所有研究中阴性对照组均为正常人群"如 \/'Q4(

等
+;,
研究中"阴性对照的正常人泪液 65&检测值为 & ":?#B

<?>'-5A'*"这些研究的检测数据均可作为参考( 以下列出部

分研究数据"供参考&表 #'(

A7眼表常见疾病的泪液检测特点

A3?!干眼

干眼发病原因和机制复杂多样"包括年龄)自身免疫疾病)

角膜接触镜佩戴)神经调节异常)激素失调)病毒损害等原

因
+#:, ( 目前研究发现细胞因子介导的炎症反应可能是各种类

型干眼共同的发病机制
+#=, ( 李昂等 +#%,

研究表明"干眼患者泪

液中白细胞介素 &)-M24*2QW)-I#"6hI#'与对照组相比明显升高(

T/-5等 +#",
研究表明"干眼患者泪液 6hI#)6hI:)6hIC)肿瘤坏死

因子I"&MQ'/4-2+4/1)1P(+M/4I""J\_I"'均高于正常人( 孙士章

等
+#C,
研究表明"干眼患者泪液中的表皮生长因子 &2N)O24'(*

54/SM. P(+M/4"&̀ _'含量比健康人低( 熊辉 +#>,
研究表明"干眼

患者泪液中溶菌酶与和转化生长因子I#:&M4(-1P/4')-554/SM.

P(+M/4I#:"J̀ _I#:'明显低于正常人"且溶菌酶和 J̀ _I#: 可作

为干眼诊断的重要依据( h('等 +#;,
研究表明"与对照组相比"

不论是否合并睑板腺功能障碍 & '2)R/'()-5*(-O OK1PQ-+M)/- "
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表 ?7正常人泪液细胞因子检测结果的平均值对比
C*1&0?7<"/$*#(-"+".3%0/0*+:*&50-".),3"G(+0(+30*#".+"#/*&$0"$&0

细胞因子 h('等 +<,
李威等

+#$, YQ- 等 +##,

6hI#" &#?$B$?$' N5A'* b b

6hI## &=?$B"?;' N5A'* b &<?CB>?<' N5A'*

6hI% b b &##C?#B;#?<' N5A'*

6hIC &:C?"B:#?;' N5A'* &"?#B:?$' -5Ah &;<?"B;=?"' N5A'*

6hI; &#>CB>:' N5A'* &#"?"B%?:' -5Ah b

6hI#$ &#?$B$?$' N5A'* &#>?"B=?$' -5Ah &#C?"B:=?"' N5A'*

6hI#: &##>?"B##;?"' N5A'* b &;<?;B##"?;' N5A'*

6hI#= &###?%CB%?#$' N5A'* b &=:?=B==?"' N5A'*

6hI#> b &#"?>B=?:' -5Ah b

J\_I" &#:C?;B%%?"' N5A'* &#>?;B%?=' -5Ah &:":?CB:>"?=' N5A'*

&̀ _ &# :>>BC#<' N5A'* b b

6_\I$ &C?$B$?$' N5A'* &"?$B:?<' -5Ah &: >;=?$B: >>;?>' N5A'*

96]I#" &#?"B$?"' N5A'* b b

aF\J&T &=>#?$B:$<?<' N5A'* b b

!注#6h#白细胞介素*J\_I"#肿瘤坏死因子I"*&̀ _#表皮生长因子*6_\I$#$干扰素*96]I#"#
巨噬细胞炎性蛋白 #"*aF\J&T#受激活调节正常 J细胞表达和分泌因子*b#研究中未涉及
!\/M2#6h#)-M24*2QW)-*J\_I"#MQ'/4-2+4/1)1P(+M/4I"* &̀ _#2N)O24'(*54/SM. P(+M/4* 6_\I$#
)-M24P24/-I$*96]I#"# '(+4/N.(52)-P*(''(M/4KN4/M2)- #"* aF\J&T# 425Q*(M2O QN/- (+M)X(M)/-
-/4'(*J+2**2UN42112O (-O 12+42M2O*b#\/M)-X/*X2O

9̀ G'"干眼组患者泪液中的 6hIC)6hI;)J\_I")巨噬细胞炎性

蛋白I#"浓度均显著升高"不合并 9̀ G干眼组的 &̀ _含量显

著降低( 合并 9̀ G干眼组的受调节激活正常 J细胞表达和分

泌细胞因子&25Q*(M2O QN/- (+M)X(M)/- -/4'(*J+2**2UN42112O (-O

12+42M2O"aF\J&T'浓度高于对照组和不合并 9̀ G的干眼组*

合并 9̀ G的干眼患者泪液中 6hI#: 浓度明显高于正常对照组

和不合并 9̀ G组干眼患者( 综合目前研究"我们可以看到干

眼患者泪液中促炎因子普遍升高( 干眼治疗除传统人工泪液"

还可以加用抗炎滴眼液辅助治疗
+#<, (

A3@!干燥综合征

干燥综合征&T,w542-q1O)12(12"TT'是一种以外分泌腺受累

为主的系统性自身免疫性疾病"超过 ;$@的患者有口干)眼干)

疲劳和关节疼痛等症状
+:$, ( 目前研究发现 J.#> 细胞分泌因

子"特别是 6hI#> 在 TT 的发病和病情进展中起到重要作用( TT

早期通过抑制 6hI#>"可以阻止 TT 进一步发展( 即使 TT 晚期"

抑制 6hI#> 对改善和恢复腺体功能依然有重要作用( 目前临床

有 : 种单克隆抗体针对 6hI#>"即 F6\%"> 和 hl:%=<;:#"主要用

于治疗银屑病)类风湿性关节炎)自身免疫性葡萄膜炎)TT 等"

在临床研究中可以改善患者状况"且未发现不良反应 +:#, ( TT

患者泪液中 6hI:)6hI%)6hIC)6hI#$)6hI#>)溶菌酶)6_\I$浓度均

高于正常人和非干燥综合征型干眼& O4K2K2-/M(11/+)(M2O S)M.

TT"\TT' +::, ( 而 TT 患者泪液中 J̀ _I#: 浓度低于正常人和

\TT 患者 +:=b:%, ( ]P*Q5P2*O24等 +:",
研究表明"TT 患者泪液中抗

核抗体含量明显升高( 目前研究显示"TT 患者泪液中促炎细胞

因子浓度普遍增高"且增高程度高于 \TT 患者( 应用生物制剂

对抗炎症反应"对 TT 有很好的疗效(

A3E!变应性结膜炎

变应性结膜炎作为常见的变态反应性疾病"其致病因素多

样"且常呈季节性发作( 该病治疗的根本方法

是祛除变应原"但难以实施( 变应性结膜炎分

为非增生性和增生性变应性结膜炎"其中非增

生性变应性结膜炎包括季节性变应性结膜炎

&12(1/-(*(**245)++/-,Q-+M)X)M)1"TF8'和常年性

变应性结膜炎"以结膜充血)水肿为主"一般没

有结膜乳头*增生性变应性结膜炎包括春季角

结膜炎&X24-(*W24(M/+/-,Q-+M)X)M)1"7[8')巨乳

头性结膜炎和特应性角结膜炎"增生性变应性

结膜炎均有结膜乳头"病变常累及角膜( 特应

性角结膜炎通常伴发特应性皮炎"巨乳头性结

膜炎则有角膜接触镜佩戴史
+:C, ( 变应性结膜

炎患者泪液中血清透明质酸)嗜酸细胞阳离子

蛋白)65&均明显增高 +:>, ( 泪液中 6hI%)6hI")

6hI#= 的浓度明显升高 +:;b:<, ( h2/-(4O)等 +=$,

和 F4)M(等 +=#,
研究均显示"变应性结膜炎中

6hI##)6hI:)6hI%)6hI")6hIC)6hI;)6hI#$)6hI#:)

6hI#=)$干扰素 &)-M24P24/-I$"6_\I$')J\_I")

单核细胞趋化蛋白I# 浓度均不同程度增高(

6hI%)6_\I$和 6hI#$ 浓度在 TF8和 7[8中升

高"而嗜酸性粒细胞趋化因子和 J\_I"浓度仅在 7[8中升高(

综合目前研究现状"变应性结膜炎患者泪液中促炎细胞因子浓

度普遍增高"且含有%型超敏反应中 65&成分"临床治疗以远

离变应原和抗炎治疗为主(

A3A!翼状胬肉

翼状胬肉是局部球结膜纤维血管组织增生侵犯角膜的一

种常见眼病"不仅影响美观"而且给患者带来视力损害"至今尚

无公认的发病机制学说( 程燕等 +=:,
研究表明"细胞因子 6_\I$

和 J\_I"参与翼状胬肉病变的发展( J\_I"是一种炎性介质"

促进纤维母细胞的增生和新生血管的形成*而 6_\I$具有较强

的抗纤维增生作用"对成纤维细胞增生具有抑制作用( 翼状胬

肉患者泪液中 J\_I"随患者病情的发展呈上升趋势"作为负向

调节因子的 6_\I$则呈现下降趋势( 因此"临床上降低泪液中

J\_I"含量)提高 6_\I$的含量可能成为药物治疗原发性翼状

胬肉的一个新思路( &1mQ2-(L)等 +==,
研究证实"6_\"I:R 滴眼液

应用于复发性翼状胬肉的治疗安全)有效"而 6_\I$抑制细胞

生长活性的能力强于 6_\I"或 6_\I#(

A3M!疱疹病毒眼表感染相关疾病

能够引起眼部感染的人类疱疹病毒有单纯疱疹病毒

&.24N211)'N*2UX)4Q1"VT7'%型和&型)水痘b带状疱疹病毒)

巨细胞病毒和 &A病毒( 疱疹病毒引起的眼表疾病常见的有病

毒性角膜炎)角膜内皮炎和慢性结膜炎 +#, ( 临床用 ]8a检测

技术对房水及泪液中疱疹病毒 G\F进行检测"目前市场上有

检测抗体试剂通过与泪液直接接触"可以检测疱疹病毒抗

体
+=%, ( r)Q+=",

等研究表明"单纯检测泪液 VT7I165F的诊断效

率与 VT7I165F和 VT7IG\F的联合诊断接近"即使在非典型或

未被怀疑的病例中"VT7I165F阳性结果对疱疹病毒性角膜基质

炎诊断有重大价值( 目前研究表明"检测泪液中疱疹病毒核酸
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及抗体对诊断眼表疱疹病毒感染有一定帮助"未来还需要更大

样本临床试验进一步证明及完善(

A3N!腺病毒眼表感染相关疾病

腺病毒是双链 G\F病毒"对黏膜上皮和淋巴细胞有明显

倾向性"且通过自身复制可长期存活于上述 : 种细胞中"尤其

是淋巴细胞( 眼部感染腺病毒可引起流行性角结膜炎)非特异

性滤泡性结膜炎和慢性结膜炎
+#, ( 慢性结膜炎患者临床表现

为下睑滤泡乳头)眼红)眼痒)上下穹隆部大小不等滤泡"眼部

不适感持续!# 个月 +=C, ( 慢性结膜炎患者泪液检测腺病毒核

酸阳性率为 %;?"@"其中有急性结膜炎病史者腺病毒核酸阳性

率为 C:?"@+=>, ( 现阶段临床常用 ]8a检测技术对泪液进行腺

病毒 G\F检测 +=;, ( 现阶段研究表明"检测泪液中腺病毒核酸

对诊断眼表腺病毒感染有一定辅助作用"未来还需要更大样本

临床试验进一步证明及完善(

A3O!获得性免疫缺陷综合征

泪液因具有易采集)易分析等优势"对人类免疫缺陷病毒

&.Q'(- )''Q-/O2P)+)2-+KX)4Q1"V67'感染者及获得性免疫缺陷

综合征&(+mQ)42O )''Q-2O2P)+)2-+K1K-O4/'2"F6GT'患者泪液进

行研究有助于探索 V67在眼部的储存)致病机制"具有协助诊

断)减少眼部并发症)改善预后等临床意义 +=<, ( V67感染者泪

液中的 &̀ _)$I干扰素诱导蛋白 *$ 明显升高"而生长调节致癌

基因水平则有所降低( :$## 年 V(- 等 +%$,
对 #C 例经过长期高

效联合抗反转录病毒治疗)病毒载量抑制超过 = 个月的 V67感

染者进行分析"尽管其血浆中已无法测出 V67病毒载量"但其

泪液中的病毒载量仍可达到&" #;<B> :C='拷贝A'*"并且与年

龄)性别)血清病毒载量基数)8G% 细胞计数)病毒抑制时间均

无明显相关性"因此提出泪腺及泪液相关组织可能是 V67病毒

的另一储存库( 此外"无论成年还是儿童 F6GT 患者"均易出现

泪腺功能异常及干眼( 目前研究表明"F6GT 患者泪液中病毒

载量保持较高水平"即使经过治疗血液中无法测出 V67病毒载

量"泪液中病毒载量仍然较高"因此理论上泪液有一定传染性"

临床上应加强防护(

A3P!真菌性角膜炎

真菌性角膜炎&PQ-5(*W24(M)M)1"_['是一种由致病真菌引起

的)致盲率极高的感染性角膜病( 真菌性角膜炎患者"泪液 `

试验检测&#"='I#IGI葡聚糖的质量浓度大于 :$ -5Ah"远高于

正常人泪液含量"对诊断真菌性角膜炎有重大意义 +%#, ( 此外"

应用 ]8a技术可检测泪液中是否含有真菌遗传物质"进而诊

断真菌性角膜炎( 陆宏等 +%:,
研究显示"应用 ]8a技术对真菌

性角膜炎检测"其诊断阳性率高于真菌培养和显微镜下检查(

目前研究表明"通过泪液 `实验及检测真菌核酸对诊断真菌性

角膜炎有一定帮助"未来还需要更大样本临床试验进一步完善(

A3Q!其他非感染疾病泪液检测相关研究

其他非感染疾病泪液检测相关研究包括眼部肿瘤)甲状腺

相关眼病&M.K4/)O 42*(M2O /N.M.(*'/N(M.K"JFH')葡萄膜炎)圆锥

角膜)移植物抗宿主病&54(PMX1241Q1./1MO)12(12" 7̀VG'等(

眼恶 性 肿 瘤 患 者 泪 液 中 癌 胚 抗 原 & +(4+)-/2'R4K/-)+

(-M)52-"8&F'浓度显著高于正常人且有统计学意义"但眼良性

肿瘤患者泪液中 8&F浓度与正常人相比差异无统计学意义"

检测泪液中 8&F对早期发现眼部肿瘤意义重大 +%=, ( JFH患

者泪液中 6hIC)6hI>)6hI;)6hI#$)6hI#>)J\_I")6_\I$)前列腺素

&: 浓度均显著高于正常人"且活动期 JFH高于稳定期

JFH+%%, ( [)1.(L)等 +%",
研究表明"JFH患者泪液中 6hI#$)6hI

#:)6hI;)6hI#=)6hIC)J\_I"水平明显高于正常人( 葡萄膜炎患

者泪液中 6hI#4()6hI;A8j8h;)_4(+M(*W)-2&分形趋化因子 ' A

8j=8h#) 6]I#$A8j8h#$) 血 管 内 皮 生 长 因 子 & X(1+Q*(4

2-O/M.2*)(*54/SM. P(+M/4"7&̀ _' 和 J̀ _I#: 的浓度高于正常

人
+%C, ( 圆锥角膜患者泪液中 6hIC 浓度较正常人升高"6hI#:)

J\_I")6_\I$)6hI%)6hI#= 和 88h"++.2'/W)-2&8I8'/M)P'*)5(-O

", AaF\J&T 浓度较正常人降低*其中 6hI#:)J\_I"和 88h" 浓

度的降低"差异有统计学意义"6hI#= 浓度的降低仅在重度圆锥

角膜患者中差异有统计学意义"6hI#> 浓度的升高提示组织退

行性进程在起作用"角膜结缔组织变薄和减弱 +%>, ( 视网膜静

脉阻塞&42M)-(*X2)- /++*Q1)/-"a7H'患者中央视网膜厚度和泪

液中 7&̀ _均显著增高"泪液检测作为非侵入性的检测方式对

早期 a7H诊断有较高的临床应用价值 +%;b%<, ( 眼部慢性 7̀VG

患者泪液中 &̀ _和 6]I#$A8j8h#$ 水平显著降低"且与泪液生

成和稳定性呈正相关"与症状严重程度)充血严重程度和染色

情况呈负相关*泪液中 6hI#4()6hI;A+U+*; 和 6hI#$ 浓度显著升

高"前 : 种细胞因子与症状严重程度)充血严重程度和眼表完

整性呈正相关"与泪液产生量和稳定性呈负相关 +"$, ( 眼表化

学伤患者泪液中 J\_I")6hI##)6hIC水平明显高于健康人"且上

述细胞因子含量与眼表化学烧伤严重程度呈正相关
+"#, ( 临床

可根据患者泪液中 J\_I")6hI##)6hIC 水平结合眼表化学烧伤

病情分度"判断眼表化学伤患者病情严重程度及预后"并给予

有效的干预措施"阻止或逆转病情发展"对改善眼表化学伤患

者预后)降低致盲率具有重要意义 +":, ( 糖尿病患者泪液特征

有#&#'泪糖浓度与血糖浓度呈正相关 +"=, *& :'泪液中 J\_I"

浓度高于正常人水平* & =' 泪液中 6hIC 浓度高于正常人水

平
+"%, ( 目前研究显示"不仅眼表疾病"眼内疾病"甚至全身疾

病"泪液成分都有一定变化"且很多免疫组分的变化有一定规

律及特异性"未来泪液检测不仅可应用于眼表疾病领域"还可

扩展至眼底病)眼眶病"甚至全身疾病(

A3?R!其他感染性疾病泪液检测相关研究

泪液检测还可用于沙眼)梅毒)乙型肝炎)丙型肝炎等感染

性疾病的研究( 江萍等 +"",
研究表明"通过 ]8a技术可检测泪

液中沙眼衣原体 G\F"进而诊断患者有无沙眼衣原体感染"泪

液检测在沙眼诊断领域有临床应用价值( 梅毒患者血清)房水

与泪液中均可检测出梅毒螺旋体 G\F"其敏感性)特异性应优

于梅毒抗体检测"对研究眼部梅毒的发病机制)判断是否具有

传染性)确定治疗方案)判定疗效等均有价值( 研究证实"]8a

技术对核酸检测具有极高敏感性"只要组织或体液&包括泪液'

中存在 # 条梅毒螺旋体核酸即可检出 +"C, ( [/'(M1Q 等 +">,
研究

表明"乙型肝炎患者泪液具有传染性"运用 ]8a技术可检测出

泪液中 VA7IG\F"相对于传统血液检测"泪液检测 VA7IG\F

更加便捷且无创"未来可有巨大应用价值 +";, ( 李忠培等 +"<,
研
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究显示"丙型肝炎患者泪液也有一定的传染性"应用 ]8a技术

检测丙型肝炎患者泪液 V87Ia\F结果显示"其检测阳性率为

#"?%@( 目前研究显示感染性疾病患者泪液中可检测到病原

体核酸)抗原及机体产生的相应抗体"泪液检测相对于血液更

能反映局部感染情况"且泪液采集无创)快捷"泪液检测敏感性

和特异性较高(

眼表常见疾病的泪液检测特点见表 :"泪液主要免疫组分

变化的临床意义见表 =(

表 @7常见疾病的泪液检测特点
C*1&0@7<%*#*)30#(-3()-".30*#2030)3("+(+)"//"+2(-0*-0-

疾病 浓度升高 浓度降低

干眼 6hI#) 6hI:) 6hIC) 6hI;) J\_I") 96]I
#"

&̀ _)J̀ _I#:

干燥综合征 6hI:)6hI%) 6hIC) 6hI#$) 6hI#>)溶菌
酶)6_\I$

J̀ _I#:

变应性结膜炎 6hI##)6hI:)6hI%)6hI")6hIC)6hI;)6hI
#$) 6hI#:) 6hI#=) 6_\I$) J\_I")
98]I#)血清 VF)&8])65&

翼状胬肉 J\_I" 6_\I$
眼部肿瘤 8&F
JFH 6hIC)6hI>) 6hI;) 6hI#$) 6hI#>) J\_I

")6_\I$)]̀ &:)6hI#:)6hI#=
葡萄膜炎 6hI#4() 6hI;A8j8h;) _4(+M(*W)-2分

形 趋 化 因 子A8j=8h#) 6]I#$A
8j8h#$)7&̀ _和 J̀ _I#:

圆锥角膜 6hIC)6hI#> 6hI#:) J\_I")
6_\I$)6hI%)
6hI#=)88h"

糖尿病 泪糖)J\_I")6hIC
7̀VG 6hI#4()6hI;A8j8h;)6hI#$ &̀ _)

6]I#$A8j8h#$
眼化学烧伤 J\_I")6hI##)6hIC
疱疹病毒眼表感

染相关疾病

疱疹病毒 G\F

腺病毒眼表感染

相关疾病

腺病毒 G\F

F6GT &̀ _)6]I#$)病毒载量
真菌性角膜炎 &#"='I#IGI葡聚糖 &`试验' )检测

半乳甘露聚糖 & 9̀试验' ,梅毒螺
旋体 G\F

乙型肝炎 VA7IG\F
丙型肝炎 V87Ia\F
!注#JFH#甲状腺相关眼病* 7̀VG#移植物抗宿主疾病*F6GT#获得性
免疫缺陷综合征*6h#白细胞介素*J\_I"#肿瘤坏死因子 "*96]I#"#巨
噬细胞炎性蛋白 #"*6_\I$#$I干扰素*98]I##单核细胞趋化蛋白 #*
VF#透明质酸*&8]#嗜酸细胞阳离子蛋白*65&#免疫球蛋白 &*8&F#癌
胚抗原*]̀ &#前列腺素 &*8j8h#8j8趋化因子亚族*7&̀ _#血管内皮
生长因子*J̀ _I#:#转化生长因子I#:*&̀ _#表皮细胞生长因子*6]I#$#
干扰素诱导蛋白 #$*VA7#乙型肝炎病毒*V87#丙型肝炎病毒*88h"#
趋化因子 8I8基序配体 "
!\/M2#JFH#M.K4/)O (11/+)(M2O /N.M.(*'/N(M.K* 7̀VG#54(PMX241Q1./1M
O)12(12*F6GT#(+mQ)42O )''Q-2O2P)+)2-+K1K-O4/'2*6h#)-M24*2QW)-*J\_I
"#MQ'/4-2+4/1)1P(+M/4I"*96]I#"#'(+4/N.(52)-P*(''(M/4KN4/M2)- #"*
6_\I$#)-M24P24/-I$*98]I##'/-/+KM2+.2'/M(+M)+N4/M2)- #*VF#.K(*Q4/-)+
(+)O* &8]# 2/1)-/N.)*+(M)/-)+ N4/M2)-* 65&# )''Q-/5*/RQ*)- &* 8&F#
+(4+)-/2'R4K/-)+(-M)52-* ]̀ &# N4/1M(5*(-O)- &* 8j8h# +.2'/W)-28j8
1QRP(')*K*7&̀ _#X(1+Q*(42-O/M.2*)(*54/SM. P(+M/4* J̀ _I#:#M4(-1P/4')-5
54/SM. P(+M/4I#:* &̀ _#2N)O24'(*54/SM. P(+M/4*6]I#$#)-M24P24/-I)-OQ+)R*2
N4/M2)-I#$*VA7#.2N(M)M)1AX)4Q1*V87#.2N(M)M)18X)4Q1*88h"#+.2'/W)-2
&8I8'/M)P' *)5(-O "

表 E7泪液免疫组分变化临床意义
C*1&0E7<&(+()*&-('+(.()*+)0".)%*+'0-".(//5+0

)"/$"+0+3-(+30*#-

泪液免疫组分 浓度升高 浓度降低

65& 变应性结膜炎

抗核抗体 干燥综合征

6hI# 干眼)化学烧伤)JFH)结膜松弛症)
变应性结膜炎

6hI% 干眼)干燥综合征)春季角结膜炎)变
应性结膜炎

6hIC 干眼)干燥综合征)糖尿病)JFH)眼
表化学烧伤)结膜松弛症

6hI; 干眼)糖尿病)JFH)结膜松弛症)细
菌性结膜炎)角膜异物全层角膜移植
术后

6hI#$ JFH)自身免疫性泪腺炎)干燥综合
征

6hI#> 丝状角膜炎) 7̀VG)自身免疫性角膜
炎)干燥综合征)干眼)睑板腺功能障
碍)TM2X2-1IY/.-1/- 综合征)葡萄膜炎

J\_I" 干眼)糖尿病)JFH)原发性翼状胬
肉)结膜松弛症)特异性角结膜炎)非
活动性沙眼)圆锥角膜

6_\I$ 干眼)JFH)TF8)7[8)糖尿病( 原 发 性 翼 状

胬肉

J̀ _I# 干眼)翼状胬肉

&̀ _ 翼 状 胬 肉)
干眼

神经肽 ]物质 变应性结膜炎)春季角膜结膜炎 角膜知觉减退

眼)糖尿病性
角膜炎

黏蛋白 干眼

溶菌酶 JFH 干眼

8&F 若泪液 8&F质量浓度超过正常人均
值加 : 倍标准差"即超过 :>?$< !5Ah"
提示眼部恶性肿瘤

7&̀ _ 视网膜静脉阻塞)眼部 7̀VG)角膜
新生血管

系统性硬化

!注#65&#免疫球蛋白 &*6h#白细胞介素*J\_I"#肿瘤坏死因子 "*6_\I
$#$干扰素*J̀ _I##转化生长因子I#*&̀ _#表皮细胞生长因子*8&F#癌
胚抗原*7&̀ _#血管内皮生长因子*JFH#甲状腺相关眼病* 7̀VG#移植
物抗宿主疾病*TF8#季节性反应性结膜炎*7[8#春季角结膜炎
! \/M2# 65&# )''Q-/5*/RQ*)- &* 6h# )-M24*2QW)-* J\_I"# MQ'/4-2+4/1)1
P(+M/4I"*6_\I$# )-M24P24/-I$* J̀ _I## M4(-1P/4')-554/SM. P(+M/4I#* &̀ _#
2N)O24'(*54/SM. P(+M/4* 8&F# +(4+)-/2'R4K/-)+(-M)52-* 7&̀ _# X(1+Q*(4
2-O/M.2*)(*54/SM. P(+M/4*JFH#M.K4/)O (11/+)(M2O /N.M.(*'/N(M.K* 7̀VG#
54(PMX241Q1./1MO)12(12* TF8#12(1/-(*(**245)++/-,Q-+M)X)M)1*7[8#X24-(*
W24(M/+/-,Q-+M)X)M)1

综上所述"泪液检测可用于多种眼部疾病及全身疾病的辅

助诊断)治疗监测"特别是在眼表疾病中应用广泛( 目前泪液

检测应用仍处于起步阶段"部分疾病的泪液诊断缺乏统一)精

确的标准"相关试剂)仪器较昂贵"这些都是现阶段普及泪液检

测的限制条件( 然而"泪液检测有其独特优势"如标本采集无

创"所需泪液样本少"可应用多种现代检验技术"拥有准确性

高)速度快)高通量)操作简便等优点( 泪液检测有良好的临床

应用前景"需引起广大眼科工作者的重视(
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