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!!$摘要%!目的!比较散光矫正型多焦点人工晶状体&<:LME8'和单焦点 ME8&L7Q)+ME8'植入术后白内

障合并散光患者的视觉质量(!方法!采用前瞻性非随机对照研究"纳入 F#"[ 年 [ 月至 F#"R 年 "# 月在内蒙

古朝聚眼科医院就诊的拟行白内障超声乳化摘出联合 ME8植入术的白内障合并角膜散光 &散光度为 "S#h

FS$ C'患者 [F 例 [F 眼( 按照植入 ME8的不同将患者分为 <:LME8组和 L7Q)+ME8组"分别为 5[ 眼和 5$ 眼(

术后随访 " 年"比较 F 个组主要和次要结局指标"主要结局指标包括裸眼远&$ '')中&R# +'')近&-# +''视

力及最佳矫正远)中)近视力"绘制离焦曲线"测定对比敏感度)术后 ME8旋转度和残余屈光度数"次要结局指

标包括视觉主观症状及脱镜率(!结果!F 个组患者平均裸眼远视力及最佳矫正远)中)近视力比较差异均无

统计学意义&均 4i#S#$'( <:LME8组平均裸眼中)近视力均明显高于 L7Q)+ME8组"差异均有统计学意义&均

4W#S#$'( <:LME8组术眼离焦曲线呈双峰状"分别在远焦点 #S# C和近焦点gFS$ C达峰值""S$hg5S# C视

力在最小分辨角对数视力&87̂D<:' #SF 以上"焦点深度范围为 -S$ C& "S$hg5S# C'*L7Q)+ME8组的离焦曲

线只有 " 个波峰"峰的位置位于最佳矫正视力"即 #S# C"只在 "S#hg"S# C视力达 87̂D<:#SF 以上"焦点深

度范围为 FS# C&"S#hg"S# C'( F 个组术眼在明光)明光眩光及暗光环境各空间频率对比敏感度比较差异均

无统计学意义&均 4i#S#$'"<:LME8组在暗光眩光高频环境下对比敏感度低于 L7Q)+ME8组"差异有统计学意

义&4W#S#$'( <:LME8组和 L7Q)+ME8组术眼术后平均残余散光度分别为&g#S-[T#S$"'C和&g#S-%T#S-F'C"

差异无统计学意义&6V#S-#R"4i#S#$'( F 个组术后 ME8轴位旋转度比较差异无统计学意义 &6V"S%#4"4i

#S#$'( <:LME8组术后总脱镜率达到 %[S5#U&54?5['"明显高于 L7Q)+ME8组的 "[S"-U&4?5$'"差异有统计

学意义&!F V"$S5F#"4W#S#$'(!结论!L7Q)+ME8和 <:LME8均能较好地矫正角膜散光"提高患者的远视力"

但 <:LME8植入可提供更加优良的远)中)近全程视力"脱镜率高于 L7Q)+ME8植入人群( !

$关键词%!白内障* 人工晶状体* 视觉质量* <+QN27]Mo:G>LE:L7Q)+* L7Q)+* 脱镜率
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"512')&,'#6718",'-9"6L7+7'I(QGH.Gc)2,(*b,(*)HN7]I(H)G\H2_)H. (2H)̂'(H)+',*H)]7+,2)\HQ(7+,*(Q*G\2

&<:LME8' (\J (2H)̂'(H)+'7\7]7+,2ME8 & L7Q)+ME8' (]HGQ)'I*(\H(H)7\6! :"'0(.2! < IQ72IG+H)cG" \7\A

Q(\J7')0GJ"+7\HQ7**GJ 2H,JN_(2+7\J,+HGJ H7)\+*,JG[F GNG27][F +(H(Q(+HI(H)G\H2_)H. +7Q\G(*(2H)̂'(H)2'&"S#g

FS$ C' _.7_GQG2+.GJ,*GJ H7QG+G)cGI.(+7G',*2)])+(H)7\ +7'O)\GJ _)H. ME8)'I*(\H(H)7\ )\ 9.(71, &NG@72I)H(*7]

M\\GQD7\ 7̂*)(]Q7'd,*NF#"[ H7E+H7OGQF#"R6P(H)G\H2_GQGJ)c)JGJ )\H7<:LME8 Q̂7,I &5[ GNG2' (\J L7Q)+ME8

Q̂7,I &5$ GNG2' (++7QJ)\^H7J)]]GQG\HME82)'I*(\HGJ6<**I(H)G\H2_GQG]7**7_GJ ,I ]7Q" NG(Q(]HGQ2,Q̂GQN6L.G

'()\ (\J 2G+7\J(QN7,H+7'G)\J)+(H7Q2_GQG+7'I(QGJ6L.G'()\ 7,H+7'G)\J)+(H7Q2)\+*,JGJ J)2H(\+G& $ ''"

)\HGQ'GJ)(HG&R# +''"(\J \G(Q&-# +'' ,\+7QQG+HGJ c)2,(*(+,)HN(\J OG2H+7QQG+HGJ c)2,(*(+,)HN"JG]7+,2+,QcG"

+7\HQ(2H2G\2)H)c)HN" I72H7IGQ(H)cGME8Q7H(H)7\ (\J QG2)J,(*(2H)̂'(H)2'" _.)*GH.G2G+7\J(QN7,H+7'G)\J)+(H7Q2
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)\+*,JGJ c)2,(*2,O1G+H)cG2N'IH7'2(\J 2IG+H(+*G)\JGIG\JG\+GQ(HG6L.G(O7cG7,H+7'G)\J)+(H7Q2_GQG+7'I(QGJ

OGH_GG\ H.GH_7̂ Q7,I26L.)22H,JN]7**7_GJ H.GCG+*(Q(H)7\ 7]@G*2)\a)6L.G2H,JNIQ7H7+7*_(2(IIQ7cGJ ONH.G&H.)+2

97'')HHGG7]9.(71, &NG@72I)H(*7]M\\GQD7\ 7̂*)(&;769dYZ88F#F#"F'6mQ)HHG\ )\]7Q'GJ +7\2G\H_(27OH()\GJ

]Q7'G(+. I(H)G\HOG]7QG2,Q̂GQN6!!"2$%'2!L.GQG_(2\72H(H)2H)+(**N2)̂\)])+(\HJ)]]GQG\+GOGH_GG\ H.GH_7 Q̂7,I2

)\ (cGQ(̂G,\+7QQG+HGJ J)2H(\+Gc)2,(*(+,)HN(\J OG2H+7QQG+HGJ J)2H(\+G")\HGQ'GJ)(HG(\J \G(Qc)2,(*(+,)HN&(**(H

4i#S#$'6L.G(cGQ(̂G)\HGQ'GJ)(HG(\J \G(Qc)2,(*(+,)HN)\ H.G<:LME8 Q̂7,I _(22)̂\)])+(\H*N.)̂.GQH.(\ H.(H)\

H.GL7Q)+ME8 Q̂7,I"2.7_)\ 2̂H(H)2H)+(**N2)̂\)])+(\HJ)]]GQG\+G2&O7H. (H4W#S#$'6L.GJG]7+,2+,QcG7]H.G<:LME8

Q̂7,I IQG2G\HGJ (J7,O*GIG(a"_.)+. QG(+.GJ H.GIG(a (HH.G](Q]7+,2& #S# C' (\J \G(Q]7+,2& gFS$ C'"

QG2IG+H)cG*N6L.Gc)2,(*(+,)HNQ(\ Ĝ]Q7'"S$ H7g5S# C_(2(O7cG#SF *7̂(Q)H.'7]H.G')\)','(\ *̂G7]QG27*,H)7\

&87̂D<:'"(\J H.G]7+,2JGIH. Q(\ Ĝ_(2-S$ C&"S$ H7g5S# C'6L.GJG]7+,2+,QcG7]H.GL7Q)+ME8 Q̂7,I .(J

7\*N7\G+QG2H"_.)+. _(2*7+(HGJ (HOG2H+7QQG+HGJ c)2,(*(+,)HN&#S# C'6L.Gc)2,(*(+,)HNQG(+.GJ #SF 87̂D<:7Q

(O7cG_GQG]Q7'"S# H7g"S# C"(\J H.G]7+(*JGIH. Q(\ Ĝ_(2FS# C& "S# H7g"S# C'6L.GQG_(2\72H(H)2H)+(**N

2)̂\)])+(\HJ)]]GQG\+G)\ +7\HQ(2H2G\2)H)c)HN(HJ)]]GQG\H2I(H)(*]QGb,G\+)G2OGH_GG\ H.GH_7̂ Q7,I2)\ OQ)̂.H*)̂.H"OQ)̂.H

]*(2.)\ *̂)̂.H(\J J(Qa *)̂.H&(**(H4i#S#$'"_.)*GH.G+7\HQ(2H2G\2)H)c)HN7]H.G<:LME8 Q̂7,I (H.)̂. J(Qa ]*(2.)\^

*)̂.H]QGb,G\+N_(2*7_GQH.(\ H.(H7]H.GL7Q)+ME8 Q̂7,I"2.7_)\^2H(H)2H)+(**N2)̂\)])+(\HJ)]]GQG\+G&4W#S#$'6M\

H.G<:LME8 Q̂7,I (\J H.GL7Q)+ME8 Q̂7,I"H.G(cGQ(̂GQG2)J,(*(2H)̂'(H)2'(]HGQ2,Q̂GQN_(2&g#S-[T#S$"'C(\J

&g#S-% T#S-F' C"QG2IG+H)cG*N"_)H. \72H(H)2H)+(**N2)̂\)])+(\HJ)]]GQG\+G&6V#S-#R"4i#S#$' SL.GQG_(2\7

2)̂\)])+(\HJ)]]GQG\+G)\ I72H7IGQ(H)cGME8Q7H(H)7\ OGH_GG\ H.GH_7 Q̂7,I2& 6V"S%#4" 4i#S#$ '6L.GH7H(*

I72H7IGQ(H)cG2IG+H(+*G)\JGIG\JG\+GQ(HG)\ H.G<:LME8 Q̂7,I _(2%[S5#U&54?5['"_.)+. _(2.)̂.GQH.(\ H.(H)\

H.GL7Q)+ME8 Q̂7,I & "[S"-U" 4?5$ '" 2.7_)\^2H(H)2H)+(**N2)̂\)])+(\HJ)]]GQG\+G& !F V"$S5F#" 4W#S#$ '6!

;(/,%$2-(/2!B7H. L7Q)+ME8(\J <:LME8+(\ OGHHGQ+7QQG+H+7Q\G(*(2H)̂'(H)2'(\J )'IQ7cGI(H)G\H2uJ)2H(\+G

c)2,(*(+,)HN"O,H<:LME8)'I*(\H(H)7\ +(\ IQ7c)JGOGHHGQJ)2H(\+G")\HGQ'GJ)(HG(\J \G(Qc)2,(*(+,)HN"(\J .)̂.GQ

2IG+H(+*G)\JGIG\JG\+GQ(HG6

"<"* =().2#6 9(H(Q(+H* M\HQ(7+,*(Q*G\2* e)2,(*b,(*)HN* <+QN27]Mo :G>LE: L7Q)+* L7Q)+* >IG+H(+*G

)\JGIG\JG\+GQ(HG
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!!白内障患者约 "?5 同时合并角膜散光"若白内障

超声乳化联合人工晶状体&)\HQ(7+,*(Q*G\2"ME8'植入

手术未考虑散光的有效矫正则严重影响患者术后的视

觉质量
+ ",

( 散光矫正型单焦点 ME8虽可有效地矫正

角膜散光"改善患者的远视力"但仍无法满足患者术后

对于全程视力的需求( 改善合并散光的白内障患者术

后远)中)近视力是屈光白内障手术医生一直关注和致

力解决的问题
+ F,

( 目前白内障的临床治疗多致力于

利用多焦点 ME8植入为术眼提供远)中)近全程视力"

但目前对合并散光的白内障患者的散光矫正及全程视

力的研究鲜见报道( 本研究拟评价非球面多焦点散光

矫正型 ME8植入术治疗合并散光的白内障患者的视觉

质量及相关屈光参数"并与传统的单焦点 L7Q)+ME8植

入眼的视觉质量结果进行比较(

?6资料与方法

?6?!一般资料

采用前瞻性非随机对照临床研究方法"选取 F#"[

年 [ 月至 F#"R 年 "# 月在内蒙古朝聚眼科医院拟行白

内障超声乳化摘出联合 ME8植入术的合并角膜散光的

年龄相关性白内障患者 [F 例 [F 眼"其中男 5$ 例"女

5[ 例*年龄 -"h[R 岁"平均&4-S-#T%S5%'岁( 纳入标

准#&"'年龄相关性白内障患者"双眼晶状体核硬度按

照 &'GQNA8)HH*G分级系统均属"h%级*&F'角膜散光

"S#hFS$ C*&5'近视度数#g"#S## C*& -'具有清晰

的认知能力"依从性好"自愿按期随访者( 排除标准#

&"'非年龄相关性白内障者*&F'病理性高度近视者*

&5'角膜不规则散光)角膜营养不良)圆锥角膜等角膜

病变者*&-'瞳孔异常)青光眼)眼内炎病史)视网膜病

变)神经眼科疾病或不能耐受手术者*&$'有内眼手术

史或眼部外伤史者( 根据患者自愿原则并根据选择的

ME8类型不同将患者分为 L7Q)+ME8组和 <:LME8组(

L7Q)+ME8组 5$ 例 5$ 眼"年龄 -Fh[R 岁"平均&4"S$#T

RS%R'岁*<:LME8组 5[ 例 5[ 眼"年龄 -" h[[ 岁"平

均&45S4#T%S""'岁( F 个组患者术前基线资料比较差

异均无统计学意义&均 4i#S#$' &表 "'( 本研究经内

蒙古 朝 聚 眼 科 医 院 伦 理 委 员 会 批 准 &批 文 号#

9dYZ88F#F#"F'"所有患者术前均签署知情同意书(

?6@!方法

?6@6?!眼科检查!术前对所有患者进行全面的眼科

检查"采用国际标准对数视力表检查患者裸眼远

&$ '' )中&R# +'' )近&-# +''视力"采用自动电脑验

!-"5! 中华实验眼科杂志 F#F" 年 - 月第 5% 卷第 - 期!9.)\ d&̀I EI.H.(*'7*"<IQ)*F#F""e7*65%";76-



表 ?6@ 个组患者术前基线资料比较&4"&/QRS'

I&1%"?6;(43&)-2(/(+1&2"%-/".&'& 1"'=""/

'0"'=( #)($32&4"&/QRS'

组别 眼数 年龄&岁' 核硬度&级' 屈光度&C' 角膜散光&C'

L7Q)+ME8组 5$ 4"S$#TRS%R 5SF-T#S44 g-S5RT"SF- "S%%T#S["

<:LME8组 5[ 45S4#T%S"" 5S#%T#S$% g-S$"T"S$% FS#-T#S4%

6值 #SRF[ #S[5% #S%"% #S%#-

4值 #S-"[ #S-[[ #S%4[ #SR55

!注#&独立样本 6检验'ME8#人工晶状体

!;7HG#&M\JGIG\JG\HA2('I*G26HG2H' ME8#)\HQ(7+,*(Q*G\2

光仪&<:ZA""日本 ;)JGa 株式会社'进行验光*采用裂

隙灯显微镜&8>A["日本 L7I+7\ 株式会社'检查患者眼

前节*采用非接触眼压计 &9LAR#<"日本 L7I+7\ 株式

会社' 测量术眼眼压*采用眼底照相机 &eM>K9<D

F##"德国 9(Q*pG)22集团 ' 和光相干断层扫描仪

&:Le,GXP"美国 EIH7c,G公司'检查术眼眼底*采用

角膜地形图仪&[[###"美国 E+,*,2公司'测定术眼角膜

曲率*采用 ME8D(2HGQ$##&德国 9(Q*pG)22公司'测量术

眼眼轴长度*采用 >:ZAL公式计算 ME8度数"目标屈光

度为 #S##hg#SF$ C( <:LME8和 L7Q)+ME8轴位)主切

口位置需输入患者角膜曲率及术源性散光值在线获得(

?6@6@!手术方法!所有手术均由同一位有经验的医

师完成( 术前术眼采用复方托吡卡胺滴眼液&日本参

天制药株式会社'点眼扩瞳"采用盐酸奥布卡因滴眼

液&日本参天制药株式会社'点眼表面麻醉( 患者取

坐位"用标记器分别在 #t)"R#t方位角巩膜缘上做 F

个点状标记"常规消毒铺巾"用标记器在角膜缘标记切

口及 ME8轴向位置"F### 位透明角膜上做侧切口"前

房注入黏弹剂"做 FSF ''透明角膜主切口"连续环形

撕囊"直径约 $S$ ''"水分离及水分层"常规超声乳化

吸出晶状体核"注吸皮质"后囊膜抛光"再次前房注入

黏弹剂"分别植入 <+QN27]Mo:G>LE:L7Q)+n5C&<:L

ME8'和 <+QN27]MoL7Q)+ME8&L7Q)+ME8' +爱尔康 &中

国'眼科产品有限公司,"顺时针旋转 ME8至距目标轴

位相差约 "#t位置"吸除 ME8后方的黏弹剂"再次调整

ME8轴位至与目标轴位相符"水密切口"手术结束(

?6@6A!术后随访及评估指标!&"'视力评估!采用

最小分辨角对数视力 &*7̂(Q)H.'7]H.G')\)','(\ *̂G

7]QG27*,H)7\" 87̂D<:' 表 测 定 术 眼 裸 眼 远 视 力

&,\+7QQG+HGJ J)2H(\+Gc)2,(*(+,)HN"K9Ce<'及最佳矫

正 远 视 力 & OG2H+7QQG+HGJ J)2H(\+G c)2,(*(+,)HN"

B9Ce<'"检查距离为 $ '*测定术眼裸眼中视力

&,\+7QQG+HGJ )\HGQ'GJ)(HGc)2,(*(+,)HN"K9Me<'及最佳

矫正中视力 & OG2H+7QQG+HGJ )\HGQ'GJ)(HGc)2,(*(+,)HN"

B9Me<'"检查距离为 R# +'*测定术眼裸眼近视力

&,\+7QQG+HGJ \G(Qc)2,(*(+,)HN"K9;e<'及最佳矫正近

视力 & OG2H+7QQG+HGJ \G(Qc)2,(*(+,)HN"B9;e<'"检查

距离为 -# +'( & F ' 绘制离焦曲线!从 n-S# C至

g$S# C"以n#S$ C递减球镜度数获得不同屈光度数上

的平均视力"并以附加球镜度数为 8轴"87̂D<:视力

为5轴"绘制离焦曲线( 术后视力"#SF 87̂D<:即为

焦点深度范围( & 5'对比敏感度 &+7\HQ(2H2G\2)H)c)HN"

9>'测定!测量在明光)明光眩光)暗光和暗光眩光

- 种状态下空间频率为 "S$)5)4)"F 和 "R +IJ 的 9>(

&-'术后 ME8旋转度测定!扩瞳暴露 ME8轴位标记"

将裂隙灯光带调至最窄"光柱调整为与 ME8轴位重合"

由同一位医师记录光柱角度"并与术前植入 ME8的轴

位相减"计算出 ME8旋转度( &$'术后残余散光度数

的测量!ME8D(2HGQ检查角膜曲率)术后角膜散光度

数"显然验光检查术后残余屈光度数( 残余散光度数

是指患者植入 ME8后在正常瞳孔状态下显然验光后检

查出的散光度数"采用插片法分别进行球镜和柱镜度

数计算( &4'视觉主观症状及脱镜率!每次随访时获

取所有患者各种活动下眩光等视觉干扰症状和脱镜率

相关的主观问卷调查结果"调查问卷参照美国多焦点

ME8植入术后生活质量调查表
+ 5,

"选择有代表性的观

察指标进行记录和分级"如视觉干扰程度"戴镜时间及

远)中)近视力满意度( 视觉干扰现象根据患者出现的

严重程度分为无)轻微)中度)重度和非常严重 $ 个级

别*是否脱镜及戴镜时间也分级记录*远)中)近视力满

意度按照 $ 个级别进行评分"共 "h$分( 视力满意度评

分标准#非常满意为 " 分*满意为 F 分*一般为 5 分*比

较不满意为 - 分*完全不满意为 $ 分( 术后随访 " 年(

?6A!统计学方法

采用 >P>> "%S# 统计学软件进行统计分析( 计量

资料的数据经 Z7*'7̂7Q7cA>')Q\7c检验证实接近正态

分布"以 'G(\T>C表示( 采用均衡分组两水平研究设

计"L7Q)+ME8组和 <:LME8组间各评价指标差异比较

采用独立样本 6检验"F 个组术眼手术前后散光度数差

异比较采用两因素方差分析"两两比较采用 8>CA6检

验( 4W#S#$ 为差异有统计学意义(

@6结果

@6?!F 个组术眼术后视力比较

术后 " 年"<:LME8组术眼 K9Me<)K9;e<明显优

于L7Q)+ME8组"差异均有统计学意义&均 4W#S#$'"<:L

ME8组与 L7Q)+ME8组术眼 K9Ce<)B9Ce<)B9Me<)

B9;e<比较差异均无统计学意义&均4i#S#$'&表 F'(

!$"5!中华实验眼科杂志 F#F" 年 - 月第 5% 卷第 - 期!9.)\ d&̀I EI.H.(*'7*"<IQ)*F#F""e7*65%";76-



表 @6@ 个组术后 ? 年术眼视力的比较&4"&/QRS"D(#:5!'

I&1%"@6;(43&)-2(/(+9-2$&%&,$-'* -/'0"(3")&'-9""*"2&'(/"*"&)&+'")

(3")&'-(/1"'=""/'0"'=( #)($32&4"&/QRS"D(#:5!'

组别 眼数 K9Ce< B9Ce< K9Me< B9Me< K9;e< B9;e<

L7Q)+ME8组 5$ #S#FT#S#F #S#5T#S"" #SF-T#S#4 #S#RT#S"# #S54T#S#R #S"#T#S#%

<:LME8组 5[ #S#FT#S#- #S#-T#S#% #S"[T#S#F #S#[T#S#% #S"#T#S#5 #S#4T#S#[

6值 "S%%5 "SR5[ -S#"4 "S%%5 -SF-" "S#F[

4值 #S"4[ #SF#" #S#5[ #S"-" #S#"[ #S#%4

!注#&独立样本 6检验'!87̂D<:#最小分辨角对数视力*K9Ce<#裸眼远视力*B9Ce<#最佳矫

正远视力*K9Me<#裸眼中视力*B9Me<#最佳矫正中视力*K9;e<#裸眼近视力*B9;e<#最佳矫

正近视力

!;7HG# & M\JGIG\JG\HA2('I*G26HG2H' ! 87̂D<:# *7̂(Q)H.' 7]H.G')\)',' (\ *̂G7]QG27*,H)7\*

K9Ce<#,\+7QQG+HGJ J)2H(\+Gc)2,(*(+,)HN*B9Ce<# OG2H+7QQG+HGJ J)2H(\+Gc)2,(*(+,)HN*K9Me<#

,\+7QQG+HGJ )\HGQ'GJ)(HGc)2,(*(+,)HN* B9Me<# OG2H+7QQG+HGJ )\HGQ'GJ)(HGc)2,(*(+,)HN* K9;e<#

,\+7QQG+HGJ \G(Qc)2,(*(+,)HN*B9;e<#OG2H+7QQG+HGJ \G(Qc)2,(*(+,)HN

@6@!F 个组术眼离焦曲线比较

<:LME8组的离焦曲线呈双峰状"分别在远焦点

#S# C)近焦点gFS$ C达峰值""S$hg5S# C视力在 #SF

87̂D<:以上"中焦点时视力略有下降"在 g"S# h

g"S$ C处有 " 个平台期( L7Q)+ME8组的离焦曲线只

有 " 个波峰" 峰的位置位于最佳矫正视力 & OG2H

+7QQG+HGJ J)2H(\+Gc)2,(*(+,)HN"B9e<'"即 #S# C"仅在

"S#hg"S# C视力达 #SF 87̂D<:以上&图 "'(
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图 ?6@ 个组术后 ? 年术眼离焦曲线的比较!<:LME8组的离焦曲

线呈双峰状"分别在远焦点& #S# C' )近焦点&gFS$ C'达峰值*L7Q)+

ME8组的离焦曲线只有 " 个波峰"峰的位置位于 B9e<"即 #S# C!

87̂D<:#最小分辨角对数视力*ME8#人工晶状体

>-#$)"?6;(43&)-2(/(+."+(,$2,$)9"-/'0"(3")&'-9""*"2&'(/"

*"&)&+'")(3")&'-(/1"'=""/'0"'=( #)($326<:LME8 Q̂7,I#J7,O*G

IG(a"H.GIG(a _(2*7+(HGJ (HH.G](Q]7+,2& #S## C' (\J \G(Q]7+,2

&gFS$# C'6L7Q)+ME8 Q̂7,I#7\G+QG2H"H.GIG(a _(2*7+(HGJ (HB9e<

&#S# C'!87̂D<:#*7̂(Q)H.'7]H.G')\)','(\ *̂G7]QG27*,H)7\*ME8#

)\HQ(7+,*(Q*G\2

@6A!F 个组术眼 9> 比较

<:LME8组和 L7Q)+ME8组术眼在明光)明光眩光

及暗光环境各空间频率下 9> 比较差异均无统计学意

义&均 4i#S#$'"<:LME8组在暗光眩光高频环境下 9>

低于 L7Q)+ME8组"差异有统计学意义&4W#S#$'&表 5'(

@6B!F 个组术眼散光度数比较

F 个组术眼手术前后散光度数

比较差异有统计 学 意 义 & 2组别 V

#S##F"4V#S%4"*2时间 V4%RS%[$"4W

#S#"'"其中 L7Q)+ME8组和 <:LME8

组术后残余散光度均明显减小"差异

均有统计学意义&均 4W#S#"'( F 个

组术眼术后残余散光度比较差异无统

计学意义&6V"S%#4"4i#S#$'&表 -'(

@6N!F 个组术眼 ME8旋转度比较

术后 " 年 <:LME8组和 L7Q)+

ME8组术眼 ME8旋转度均 W"#t(

<:LME8组 ME8轴位平均旋转度为

&-S-FT"S[R't"L7Q)+ME8组 ME8轴位平均旋转度为

&-S"% T"S%4't"差异无统计学意义 &6V"S%#4"4V

#S-""'(

@6T!F 个组术眼视觉干扰与脱镜率比较

<:LME8组术后脱镜率为 %[S5#U&54?5['"明显高

于 L7Q)+ME8组的 "[S"-U&4?5$'"差异有统计学意义

&!
F V"$S5F#"4W#S#$'( <:LME8组患者仅偶尔戴镜"

无全程戴镜( L7Q)+ME8组患者多为视中)近距离时戴

镜( <:LME8组和 L7Q)+ME8组各有 *眼出现夜间眩光

现象"F个组患者均无恶劣天气下外出行走障碍)明显

眩光及夜间视力不良现象( <:LME8组和 L7Q)+ME8组

视远满意度评分为 "hF 分的比例分别为 %FU&5-?5['

和 %-U&55?5$'"F 个组比较差异无统计学意义 &!
F V

#S##-"4i#S#$'( <:LME8组视中)视近满意度评分 "h

F 分者分别占 R[U&5F?5['和 R%U&55?5['"明显高于

L7Q)+ME8组的 "[U&4?5$'和 %U&5?5$'"差异均有统计

学意义&!
F V5"S%[$)-5S$R%"均 4W#S#$'(

A6讨论

据统计"中国约有 F$S-U的白内障患者术前合并

角膜散光且大于 "S$ C
组 -,

"而 #S[$ C以上的角膜散光

即可对视觉质量造成严重影响已成为多数白内障医生

的共识
组 $,

( 大量研究表明"单焦点 L7Q)+ME8可以有效

地矫正角膜散光并提供清晰的远视力"但患者术后

K9;e<差"脱镜率低
组 4,

( 植入多焦点 ME8的患者可

获得良好的远)中)近全程视力"减少对眼镜的依赖"但

不能有效矫正角膜散光( 新型 <+QN27]散光矫正型多

焦点 <:LME8是集非球面)多焦点和复曲面为一体的

功能型 ME8"可在一次手术中同时矫正老视和角膜散

光
组 [,

( 国外的研究报道也证实了 <:LME8的安全性)

有效性及良好的光学性能
组 Rg"F,

(
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表 A6术后 ? 年 @ 个组术眼在不同空间频率下的 ;R比较

&4"&/QRS'

I&1%"A6;(43&)&'-(/(+;R&'.-++")"/'23&'-&%+)"J$"/,-"2

(+'0"(3")&'-9""*"2&'(/"*"&)&+'")(3")&'-(/

1"'=""/'0"'=( #)($32&4"&/QRS'

组别

"S$ +IJ 空间频率下的 9>

明光 明光眩光 暗光 暗光眩光

L7Q)+ME8组 FS"-T#S55 FS"-T#S-F "S[RT#S5% "S$-T#S$"

<:LME8组 FS#4T#S5% FS#"T#S-[ "S$5T#SFF "S5%T#S55

6值 "SF$[ "S5#- FS#"5 "S"$%

4值 #S"$$ #S5"" #S[-" #S%R%

组别

5 +IJ 空间频率下的 9>

明光 明光眩光 暗光 暗光眩光

L7Q)+ME8组 FS""T#S-$ FS""T#S-$ FS""T#S-$ #S%FT#S--

<:LME8组 "S%RT#S5% "S%RT#S5% "S%RT#S5% #S"FT#S#-

6值 "S"-5 "S"-5 "S"-5 4S##-

4值 #S"4F #S"4F #S"4F #S##R

组别

4 +IJ 空间频率下的 9>

明光 明光眩光 暗光 暗光眩光

L7Q)+ME8组 "S%4T#S5% "SR-T#S5% "S-%T#S5[ "S54T#S$F

<:LME8组 "SR5T#S5[ "S4-T#S-" "SFRT#S5$ #S["T#S$4

6值 "S44- "SF$" FS54# 5S-44

4值 #SFRR #S"$[ #S"-4 #SFR4

组别

"F +IJ 空间频率下的 9>

明光 明光眩光 暗光 暗光眩光

L7Q)+ME8组 "S$%T#S5F "S-5T#S-F "S#4T#S-[ #S%FT#S--

<:LME8组 "S-[T#S-[ "S5"T#S$F #SR[T#S$" #S"FT#S#-

6值 "S[FF "S-%% FS"-[ 4S##-

4值 #SF%# #S#%4 #SF5# #S##R

组别

"R +IJ 空间频率下的 9>

明光 明光眩光 暗光 暗光眩光

L7Q)+ME8组 "S"5T#S-R #SR-T#SF% #S%5T#S-F #SFFT#S-4

<:LME8组 "S#"T#S54 #S[4T#S5[ #SF-T#S45 #S#[T#S#5

6值 "SRR[ #S"[" [S#$$ $S$F%

4值 #S5#- #S-FF #S-#- #S##R

!注#&独立样本 6检验'!9>#对比敏感度*ME8#人工晶状体

!;7HG# & M\JGIG\JG\HA2('I*G26HG2H' ! 9># +7\HQ(2H2G\2)H)c)HN* ME8#

)\HQ(7+,*(Q*G\2

表 B6@ 个组术眼手术前后散光度数变化比较&4"&/QRS"S'

I&1%"B6;(43&)-2(/(+3)"(3")&'-9"&2'-#4&'-24 &/.)"2-.$&%

&2'-#4&'-24 1"'=""/'0"'=( #)($32&4"&/QRS"S'

组别 眼数 术前角膜散光度 术后残余散光度

L7Q)+ME8组 5$ "S%%T#S[" g#S-%T#S-F
(

<:LME8组 5[ FS#-T#S4% g#S-[T#S$"
(

!注#2组别 V#S##F"4V#S%4"*2时间 V4%RS%[$"4W#S#"6与术前比较"

(
4W#S#$&两因素方差分析"8>CA6检验'!ME8#人工晶状体

!;7HG#2̂Q7,I
V#S##F"4V#S%4"*2H)'G

V4%RS%[$"4W#S#"S97'I(QGJ _)H.

IQG7IGQ(H)7\"
(
4W#S#$ &L_7A_(N<;Ee<"8>CA6HG2H'!ME8#)\HQ(7+,*(Q*G\2

!!>.(. 等
+ F,
研究表明"白内障合并散光患者植入多

焦点 ME8后"由于散光未被矫正"远视力相应下降"且

比植入单焦点 ME8下降更明显"但其近视力下降不明

显"其原因可能与光能量的分配有关"故植入多焦点

ME8时矫正散光极为必要( 本研究表明"植入 <:L

ME8和 L7Q)+ME8后 F 个组患者均可获得良好的远视

力"K9Ce<和 B9Ce<比较差异无统计学意义"这表

明 <:LME8和 L7Q)+ME8都能很好地矫正术前存在的

散光而达到预期的屈光状态( <:LME8组还能获得更

好的中视力和近视力"这与 <:LME8前表面阶梯渐进

衍射设计密切相关
+ "5,

"其光学中心直径 5S4 ''范围

内有 % 个衍射环"表面附加n5S# C可将光线分配到近

焦点和远焦点"实现视近)视远需求(

离焦曲线可直观反映全程视力"显示不同离焦水

平的视力结果&相当于不同的观看距离'
+ "-,

( 如白内

障术后散光未被有效矫正"则必然导致曲线峰值及曲线

下面积变化
+"$,

( 本研究结果显示 <:LME8组的焦点范

围比 L7Q)+ME8组明显提高"提示植入 F 种 ME8矫正散

光后 <:L组焦点深度范围更大"患者全程视力更优(

E,+.)等
+ "4,
报道"9> 与散光密切相关"随着散光

度数的增加"9> 降低"且受影响的空间频率由高频向

中低频转变"可能是由于斯氏光锥中光线能量因散光

的增加而下降的原因( p.G\^等
+ "[,
指出植入多焦点

ME8后 9> 降低"但随时间推移大脑中枢对视网膜上多

个焦点影像逐渐适应"多焦点 ME8植入术后 9> 可逐

渐提升"并在术后 4 个月恢复至植入单焦点 ME8后水

平
+ "R,

( 但本研究发现"术后 " 年患者术眼只在暗光眩

光高空间频率下 F 个组间9> 差异有统计学意义"其余

空间频率下 F 个组间差异均无统计学意义( 虽然发现

暗光眩光环境 <:LME8的 9> 较低"但患者未诉夜间

不适"满意度较高"可见 <:LME8术后 9> 可达到多焦

点 ME8水平"这也表明 <:LME8对角膜散光矫正的有

效性减少了散光对 9> 的干扰(

卢奕等
+ "%,
报道"对于合并角膜散光i"S# C的白

内障患者"如果植入多焦点 ME8"患者角膜散光必须矫

正"否则会严重影响患者的术后效果( 本研究中 F 个

组患者术前角膜散光均i"S# C( 术后 " 年研究发现"

<:LME8组和 L7Q)+ME8组术后平均残余散光度比较

差异无统计学意义"但 F 个组残余散光度与该组术前

角膜散光相比差异有统计学意义"说明 F 种 ME8均能

够有效矫正患者术前散光"具有良好地矫正目标散光

的能力"保证了术后良好屈光状态下的远视力(

ME8植入术后由于悬韧带松弛)囊袋纤维化等多

种因素可影响其稳定性"造成 ME8偏心)倾斜及旋
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转
+ F#,

( <:LME8和 L7Q)+ME8不同于普通单焦点及多

焦点 ME8"如果其稳定性下降"不仅影响视觉质量"更

影响角膜散光的矫正( 冯珂等
+ F",
研究证明"散光矫正

型 ME8的轴位在预定位置"则角膜散光度可按预期效

果得到矫正*术后 ME8每旋转 "t可使散光矫正作用减

少 5S5U"ME8轴向偏差 5#t则完全丧失散光矫正作

用"而偏差超过 5#t即可增加原有散光度数"并出现复

视)眩光等症状( 本研究中发现"术后 " 年 <:LME8

组和 L7Q)+ME8组 ME8平均旋转度比较差异无统计学

意义"与术前相比"ME8旋转度均W"#t"这说明 <:L

ME8和 L7Q)+ME8具有良好的旋转稳定性( B(,GQ等
+ FF,

研究发现"L7Q)+ME8平均旋转度为&5S$#T"S%%'t"与

本研究结果基本相符( ME8偏心和倾斜不仅会造成术

后近视漂移和斜向散光"还能引起彗差增加
+ FF,

( 对

<:LME8而言"偏心和倾斜对其术后效果的影响更为

显著"因此我们还需要更长时间观察分析 <:LME8植

入术后 ME8旋转所导致的视觉质量变化"从而制定有

效的防治策略(

综上所述"本研究结果表明 <:LME8和 L7Q)+ME8

均能较好地矫正患者角膜散光"提高远视力"但 <:L

ME8还可为合并散光的白内障患者提供优良的中)近

视力"提高脱镜率(
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