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!!$摘要%!目的!观察后房型人工晶状体脱位患者行四点缝线悬吊固定的临床效果(!方法!采用回顾
性病例系列研究"收集 9$#" 年 # 月至 9$#J 年 # 月于常州市第二人民医院行脱位人工晶状体眼内四点缝线悬
吊固定手术的后房型人工晶状体脱位患者 #: 例 #: 眼"术后随访 :f#G 个月"分别测量并比较患者术前和术
后 : 个月的裸眼视力&[=>?')最佳矫正视力&<=>?')角膜内皮细胞计数)散光值"分析总散光值与角膜散光
值及人工晶状体源性散光值的关系"观察术后人工晶状体位置和并发症发生情况(!结果!术前术眼 [=>?
&@15A?7'和 <=>?&@15A?7'分别为 #H$Fg$H9% 和 $H%Jg$H9$"术后 : 个月分别提高至 $HG$g$H#9 和 $H9:g
$H#G"手术前后 [=>?和 <=>?比较差异均有统计学意义&3L##H;J9)GH;F""均 "N$H$#'( 术前和术后 : 个月
术眼角膜内皮细胞计数分别为&9 9;$gG:$' K''9

和&9 $G9gG9;' K''9"手术前后比较差异无统计学意义&3L
#HF9#""L$H$;%'( 术后 : 个月"术眼总散光值为&M#H%;g$HJ9'P"角膜散光值为&M#HG%g$H:#'P"人工晶状
体源性散光值为&M$H99g$HG"'P*总散光值与角膜散光值呈显著正相关&#L$HJJ"""N$H$"'"总散光值与人工
晶状体源性散光值无明显相关性&#LM$H%G9""L$H$F"'( 随访期间人工晶状体未见脱位)偏移)扭转等现象"
术后早期术眼有不同程度的虹膜睫状体炎症状"对症治疗后均好转"9 眼高眼压对症处理后眼压恢复正常"术
中及术后未发生视网膜脱离)脉络膜脱离)爆发性脉络膜上腔出血)眼内炎和角膜内皮失代偿等并发症(!结
论!对脱位人工晶状体行四点缝线悬吊固定术后人工晶状体位置稳定"患者视力恢复好"并发症少"是治疗人
工晶状体脱位的有效方法(!
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!!人工晶状体脱位是白内障摘出联合人工晶状体植
入术后较常见的并发症"需要根椐人工晶状体的种类
以及脱位的类型和位置采用不同的处理方法( 对于囊
袋透明完好的半脱位"调整复位或者植入睫状沟即可*
对于囊袋机化收缩挤压导致的半脱位或者囊袋破损脱

入玻璃体腔的患者则需要手术缝合固定人工晶状

体
+ #, ( 缝线固定后房型人工晶状体植入术在临床中

广泛应用"为使人工晶状体悬吊位置稳定"临床多采用
有耳孔襻的人工晶状体进行三点或四点悬吊

+ 9, ( 对
于脱位的人工晶状体如果取出后再选择合适的人工晶

状体进行固定"易出现较多并发症 + G, "同时增加患者
的医疗费用支出( 本研究探讨临床常用的折叠式人工
晶状体脱位后"直接对该晶状体通过小切口进行眼内
四点巩膜缝线固定术治疗无囊膜支撑的后房型人工晶

状体脱位的临床疗效(

@6资料与方法

@6@!一般资料
采用回顾性病例系列研究( 收集 9$#" 年 # 月至

9$#J 年 # 月于常州市第二人民医院行脱位人工晶状
体眼内四点缝线悬吊固定手术的后房型人工晶状体脱

位患者 #: 例 #: 眼"其中男 #$ 例"女 : 例*年龄 9Ff;"
岁"平均&"GHJg#%H%'岁*; 眼人工晶状体完全脱位至
玻璃体腔"F 眼人工晶状体半脱位( 人工晶状体完全
脱位原因#% 眼晶状体后囊膜破裂"9 眼悬韧带完全断
裂"# 眼术后眼部外伤*人工晶状体半脱位原因#G 眼高
度近视人工晶状体移位"% 眼晶状体囊袋机化收缩导
致人工晶状体变形脱位"9 眼悬韧带部分断裂( 本研
究经南京医科大学附属常州第二人民医院医学伦理委

员会审校批准&批文号#9$#"R=R$#9R$#'"所有患者及
家属均签署手术知情同意书(
@6A!方法
@6A6@!术前检查!所有患者术前均进行裸眼视力

&30-1,,/-T/+ S)U3(*(-3)T2"[=>?')最佳矫正视力& Y/UT
-1,,/-T/+ S)U3(*(-3)T2"<=>?')电脑验光 &]7RJ$$"日
本 E1W-10 公司')眼压&=ERJ$$"日本 E1W-10 公司')<
型超声& C8RG$$$"日本 EDA&h公司')角膜内皮计数
&C8RG$$$8"日本 E1W-10 公司')眼底照相&=cR#"日本
=(010 公司 ') 光相干断层扫描 & 1WT)-(*-1./,/0-/
T1'15,(W.2"D=E'& CW/-T,(*)UD=E"德国海德堡公司')
三面镜&美国>1*̀公司'等检查"排除人工晶状体悬吊
固定手术禁忌证( 因术前部分人工晶状体完全脱位)
部分人工晶状体半脱位伴囊袋混浊"未统计总散光及
人工晶状体源性散光(
@6A6A!手术方法!术前 G$ ')0 采用复方托吡卡胺滴
眼液&日本参天制药有限公司'点眼扩瞳"质量分数
9I利多卡因和 $H;"I布比卡因等体积混合球后注射
麻醉( 常规消毒铺巾并开睑"于 G#$$ 及 F#$$ 位角膜
缘作以穹隆为基底的结膜瓣"电凝止血"距离角膜缘
#H" ''处作长约 G ''的半厚巩膜切口"预置 9G d玻
璃体手术三通道套管"行前段玻璃体切割"#$#$$ 位作
9H" ''透明角膜切口"9#$$ 位作 #H" ''辅助透明角
膜切口( 将 # 根 #$R$ 双针悬吊缝线 &美国爱尔康公
司'直针经 G#$$ 位巩膜切口下缘穿刺入眼内"F#$$ 位
巩膜切口下缘 9"d针穿刺入眼内"引导缝线直针穿出
眼球"同样的方法将另一根悬吊缝线经 G#$$ 位巩膜切
口上缘穿刺入眼内"经 F#$$ 位巩膜切口上缘穿刺出眼
球( 使用劈核钩经 #$#$$ 位透明角膜切口勾出 9 根悬
吊缝线并剪断备用( 行全段玻璃体切割"使用眼内镊
夹取脱位入玻璃体腔的人工晶状体&眼内脱位人工晶
状体均为 =形双襻一片式人工晶状体'并托至虹膜
面"传递给经 9#$$ 位透明角膜切口进入的眼内镊"经
#$#$$ 位透明角膜使用镊子双手操作将人工晶状体拖
至前房"关闭后节灌注"注入黏弹剂&上海其胜生物制
剂有限公司'"如果人工晶状体有囊袋包裹"则使用眼
内镊和眼内剪去除机化囊袋"调整人工晶状体位置"经
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#$#$$ 位透明角膜切口抽出一端 =形襻"显微镜下提
高放大倍率"在 =形襻中心两侧外缘相距 Gf% ''处
使用穿刺刀划一细微小口"由于缝线在牵拉方向有切
割作用"避免在襻内侧制作划口或者缝合过深"使用
F#$$ 位的 9 根悬吊缝线分别于 =形襻打结"打结过程
中将缝线嵌顿于划口处"避免滑动( 巩膜切口上端的
缝线结扎于近人工晶状体光学区的划口"下端的缝线
结扎于远端划口( 将该 =形襻送入前房"同时慢慢抽
紧 F#$$ 位悬吊线"调整人工晶状体位置"将另一侧襻
经透明角膜切口抽出"同样方法缝合"G#$$ 位巩膜切
口下端悬吊缝线缝合近光学区的划口"上端缝合远端
划口( 将襻送入前房"人工晶状体调整至虹膜平面后
方( 分别抽紧 G#$$ 和 F#$$ 位的悬吊缝线 % 根"使人
工晶状体位置居中"助手协助固定一侧缝线"将另一侧
缝线收紧"观察人工晶状体襻无变形扭曲后打结"再将
另一侧缝线收紧打结"并将线结埋于切口内"拔除玻璃
体手术切口套管"电凝对合球结膜"前房冲洗残余黏
弹剂"水密切口"眼压指测正常( 术毕"结膜囊内涂
妥布霉素地塞米松眼膏&美国爱尔康公司' &图 #"视
频 #' (

B C

D

A

E F

B C

D

A

E F
图 @6后房型人工晶状体脱位四点悬吊固定手术过程!?F<#G#$$

及 F#$$ 位距角膜缘 #H" ''处穿刺 9 条悬吊缝线!=FP#将人工晶
状体襻经透明角膜切口抽出眼球后进行缝线结扎!&Fc#调整人工
晶状体位置居中"G#$$ 及 F#$$ 位悬吊缝线打结固定&?F=F&为术中
图*<FPFc为示意图'
?"3$-+@ 6 C1(-%'2+-%("9+9"+/ ',(0+,'$-M2'"1(,"N%("'1#$-3")%&
2-')+;$-+#,'-2'#(+-"'-)0%*5+-"1(-%')$&%-&+1#;"#&')%("'1!?"
<#EX1+13Y*/R(,'/+ #$R$ W,1*/0/U3T3,/UX/,/W30-T3,/+ )0T1T.//2/
T.,135. T./3WW/,(0+ *1X/,'(,5)0 1VT./G#$$ (0+ F#$$ U-*/,(*)0-)U)10U
(T#H" ''T1T./*)'Y3U,/UW/-T)S/*2!="P#E./.(WT)-1V)0T,(1-3*(,*/0U
X(UW3**/+ 13TT.,135. T,(0UW(,/0T-1,0/(*)0-)U)10"(0+ TX1U3T3,/UX/,/
`01TT/+ 10 =RU.(W/.(WT)-!&"c#B0T,(1-3*(,*/0UX(UX/**-/0T/,/+ X)T.
U3UW/0U)10 (0+ U3T3,)05(TG# $$ (0+ F# $$ +),/-T)10 &?"="&#U3,5/,2
W)-T3,/*<"P"c#+)(5,(''(T)-Ù/T-.'

对于高度近视眼F囊袋尚透明的悬韧带断裂患者"

可不先行玻璃体切割"直接将人工晶状体调整入前房"

进行缝线固定( 囊袋机化收缩的患者"预置玻璃体手

术三通道切口后"使用眼内剪及眼内镊经前房操作松
解囊膜"人工晶状体调位至前房"撕去囊袋"悬吊人工
晶状体后再行前段玻璃体切割"去除玻璃体对人工晶
状体及虹膜的牵引(
@6A6B!术后观察及处理!术后予以质量分数 $H"I
左氧氟沙星滴眼液&日本参天制药有限公司'F妥布霉
素地塞米松滴眼液点眼"每日 % 次"9 周后改为每日 9
次"共 % 周( 术后第 # 周采用复方托吡卡胺滴眼液点
眼"每日 G 次"# 周后改为每晚 # 次( 术后使用裂隙灯
显微镜观察角膜F前房F人工晶状体位置等"并监测视
力F眼压F角膜内皮细胞计数F散光值及并发症等情况(
术后随访 :f#G 个月"平均&JH:g9H:'个月(
@6B!统计学方法

采用 C8CC #FH$ 统计学软件进行统计分析( 计量
资料数据经 ]RC 检验证实呈正态分布"以 '/(0gCP表
示( 手术前后视力F内皮细胞计数及散光值差异比较
采用配对 3检验"总散光值与角膜散光值及人工晶状
体源性散光值的关系分析采用 8/(,U10 相关分析( "N
$H$" 为差异有统计学意义(

A6结果

A6@!手术前后视力比较
#: 眼均顺利完成脱位人工晶状体眼内再固定(

术后 : 个月术眼 [=>?&@15A?7'为 $HG$g$H#9"较术
前的 #H$Fg$H9% 显著提高"差异有统计学意义 &3L
##H;J9""N$H$#'*<=>?&@15A?7'从术前的 $H%Jg
$H9$ 提高至术后的 $H9:g$H#G"差异有统计学意义
&3LGH;F"""N$H$#'(
A6A!手术前后角膜内皮细胞计数比较

术前和术后 : 个月术眼角膜内皮细胞计数分别为
&9 9;$gG:$' K''9

和& 9 $G9gG9;' K''9"手术前后比
较差异无统计学意义&3L#HF9#""L$H$;%'(
A6B!手术前后散光比较

术前术眼角膜散光值为&M#HG$g$H"%'P"术后 :
个月总散光值为 & M#H%; g$HJ9 ' P"角膜散光值为
&M#HG%g$H:#'P"人工晶状体源性散光值为&M$H99g
$HG"'P( 术后 : 个月"总散光值与角膜散光值呈显著
正相关&#L$HJJ"""N$H$"'*总散光值与人工晶状体
源性散光值无明显相关性 &#LM$H%G9""L$H$F"'
&图 9'(
A6F!术后人工晶状体位置观察

随访期间患者无复视或眩光等不适"#: 眼人工晶
状体位置稳定"未发生人工晶状体脱位F偏移F扭转"未
出现缝线线结松脱F暴露等现象&图 G'(
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图 A6术后总散光与角膜散光和人工晶状体源性散光的相关性
A8/(,U10 相关分析"(L#:'!?#总散光值与角膜散光值呈显著正相
关A#L$HJJ"""N$H$"'!<#总散光值与人工晶状体源性散光值无明
显相关性A#LM$H%G9""L$H$F"'
?"3$-+A 6 ='--+&%("'1 5+(/++1 ('(%&%#("3*%("#* %1; )'-1+%&
%#("3*%("#*""1(-%')$&%-&+1#"1;$)+;%#("3*%("#*A8/(,U10 -1,,/*(T)10
(0(*2U)U"(L#:'!?#E./T1T(*(UT)5'(T)U'X(U.)5.*2W1U)T)S/*2-1,,/*(T/+
X)T. -1,0/(*(UT)5'(T)U'A#L$HJJ"""N$H$"'!<#E./T1T(*(UT)5'(T)U'
X(U01TU)50)V)-(0T*2-1,,/*(T/+ X)T. (UT)5'(T)U' )0+3-/+ Y2)0T,(1-3*(,
*/0UA#LM$H%G9""L$H$F"'

图 B6术后 O 个月术眼超声生物显微镜图像!人工晶状体位置居
中"无偏斜)扭曲
?"3$-+B6P&(-%#'$1;5"'*")-'#)'2. "*%3+','2+-%("9++.+%(O
*'1(0#%,(+-#$-3+-.!E./)0T,(1-3*(,*/0UX(UX/**-/0T/,/+ X)T.13T
T)*T1,+)UT1,T)10
!

A6G!术中及术后并发症发生情况
术中及术后未发生严重的视网膜脱离)脉络膜脱

离及爆发性脉络膜上腔出血等并发症"术后早期术眼
均有不同程度结膜充血)前房闪辉)角膜水肿及人工晶
状体表面少许色素附着等虹膜睫状体炎症状"局部使
用抗生素及糖皮质激素滴眼液点眼"同时使用扩瞳药
物"术后 # 周炎症均明显消退( 9 眼高度近视眼术后 9
周出现高眼压"停用糖皮质激素滴眼液"并使用噻吗洛
尔滴眼液后眼压恢复正常( 术后随访 : f#G 个月"未
见角膜内皮失代偿)眼内炎和脉络膜上腔出血等严重
并发症(

B6讨论

人工晶状体脱位是白内障手术的严重并发症"术
后 G 个月内人工晶状体脱位的主要原因是白内障手术
中发生后囊膜破裂或悬韧带断裂等并发症"人工晶状
体植入睫状沟并不稳定"可通过悬韧带断裂部位或后
囊膜破裂口滑入玻璃体腔( Z(Yl1nÙ)等 + %,

研究发现"
白内障术中发生后囊膜破裂的患者术后人工晶状体脱

位的发生率较高( 如果白内障术中后囊膜破裂"术者
应根据实际情况决定是否植入人工晶状体( 本研究晶

状体后囊膜破裂的 % 眼中"G 眼有白内障术中后囊膜
破裂史"# 眼有 h?d激光切开后囊膜史"在随访过程
中发生人工晶状体脱位( 术后 G 个月以上的人工晶状
体脱位普遍认为与晶状体悬韧带断裂)晶状体囊袋收
缩)创伤等多种机制有关"高危因素有囊膜剥脱综合
征)高度近视等 + "M;, ( 囊袋长期慢性机化收缩会导致
悬韧带断裂"人工晶状体受到挤压变形"悬韧带严重损
伤可导致人工晶状体囊袋复合体脱位至玻璃体腔"人
工晶状体失去应有的屈光作用( 本研究中有 % 眼为晶
状体囊袋机化收缩挤压导致人工晶状体变形脱位( 高
度近视是晚期人工晶状体脱位的常见危险因素(
c/,0o0+/_R<3/0(5(等 + J,

研究显示 #FH;I晚期人工晶
状体脱位患者伴有高度近视"本研究中有 G 眼合并高
度近视"占 #JHJI( 高度近视眼轴长"囊袋大"植入的
普通型人工晶状体直径相对小"在外力或者无外力作
用下人工晶状体易发生脱位(

本研究所采用的人工晶状体眼内四点悬吊再固定

的手术方法与以往报道的人工晶状体脱位眼内悬吊的

手术方法不同"以往针对一片式可折叠 =形襻人工晶
状体脱位手术方法为取出人工晶状体再次植入悬吊用

8AA?材质人工晶状体或者使用脱位人工晶状体行
两点悬吊固定"且报道的四点悬吊固定方法所使用的
均为便于缝线固定的一片式可折叠带 % 个耳孔襻的人
工晶状体

+ FM##, *但这类晶状体在临床应用上不是十分
普遍( 本研究中脱位的人工晶状体为临床常用的一片
折叠式 =形襻人工晶状体"对该人工晶状体进行四点
缝线悬吊固定"操作方法与以往报道的方法有很大区
别( 由于 =形襻的划口无法精确测量"其目的是阻止
结扎缝线滑动"无需与对侧切口精确平行"轻微的误差
不影响缝线固定的稳定和晶状体的居中( 四点缝线悬
吊襻形成矩形平面固定"主要是避免人工晶状体旋转(
切口在 =形襻外侧"避免了缝线的切割作用( 缝线抽
紧后观察人工晶状体位置居中"打结过程中不宜再用
力抽紧"人工晶状体总直径一般为 #9f#G ''"已接近
睫状体白到白距离"故打结过程中两边误差不会太大(

为减少并发症"达到更好的手术效果"人工晶状体
眼内四点悬吊手术操作中需要注意以下要点#A#'对
于人工晶状体完全脱位至玻璃体腔的患者"需要行全
段玻璃体切割"使用眼内镊把脱位的人工晶状体托至
虹膜面*对于囊袋机化收缩导致的人工晶状体脱位"需
要去除囊袋让人工晶状体伸展于虹膜面*对于后囊膜
透明完整的人工晶状体脱位"可不需要处理玻璃体及
囊袋*A9'对人工晶状体襻进行缝线打结操作时"因透
明角膜切口无法密闭"后节灌注压可使人工晶状体与
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角膜内皮接触"故需要关闭后节灌注"使用黏弹剂维持
眼压*&G'四点悬吊需要理清襻与巩膜固定点的关系"
避免交叉导致人工晶状体扭曲*&%'人工晶状体襻的
卡线切口需要细微"且在外侧"避免缝线牵拉引起慢性
切割导致切口加深*&"'调整人工晶状体位置"结扎悬
吊缝线时需要使用眼内镊推开虹膜观察人工晶状体襻

有无明显变形"避免过度收紧缝线导致襻扭曲(
白内障手术植入的人工晶状体常见的是一片式 =

形襻可折叠人工晶状体"对于该类人工晶状体脱位的
治疗方法有 9 类"一类是取出脱位的人工晶状体"植入
适合眼内固定的人工晶状体 &包括巩膜层间固定)虹
膜夹固定)缝线悬吊固定' + #9M#%, *另一类是使用原有脱
位人工晶状体进行眼内悬吊缝线固定"多使用两点缝
线悬吊固定

+ #", ( 本研究尝试使用脱位的人工晶状体
进行四点悬吊固定操作"具有如下优点#&#'使用原有
脱位人工晶状体"减轻患者负担"具有良好的卫生经济
效益*& 9' 取出折叠式人工晶状体一般需要 GH" f
%H$ ''的切口"而本研究直接使用眼内脱位人工晶状
体进行缝线悬吊固定"仅需要经切口抽取人工晶状体
襻"角膜切口可缩小至约 9H$ ''"减少术后散光*
&G'两点悬吊固定人工晶状体易发生旋转)倾斜以致
偏位等

+ #:, "四点悬吊固定 9 个襻均为巩膜形成矩形平
面固定"人工晶状体位置稳定"无倾斜"术后人工晶状
体源性散光小*&%'与巩膜层间固定及虹膜夹固定不
同"这 9 类手术方式均需要特殊的人工晶状体"且易出
现相关并发症

+ #;M#J, "而四点悬吊固定无需巩膜瓣"不
损伤虹膜"对睫状体刺激小*&"'本研究中对临床广泛
应用的 =形襻人工晶状体进行四点悬吊操作"可用于
后房型人工晶状体脱位的眼内再固定"同时也适用于
无后囊膜支撑的无晶状体眼患者"其他类型人工晶状
体不宜采用此类方法(

本研究结果表明"对脱位人工晶状体行四点缝线
悬吊固定术后人工晶状体位置稳定"患者视力恢复好"
并发症少"是治疗人工晶状体脱位的有效方法( 但是
本研究样本量较小"其远期效果及并发症仍有待进一
步研究(
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