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!!$摘要%!目的!比较单矢高和双矢高设计的角膜屈光矫治&D6̂ '角膜塑形镜矫正近视伴角膜散光的疗
效(!方法!采用非随机对照临床研究"收集 1$0A 年 #001 月在陆军军医大学第一附属医院配戴 D6̂ 角膜

塑形镜的 Ah0" 岁患儿 "A 例 "A 眼"根据患儿监护人意愿"将患儿分为双矢高组和单矢高组各 1" 例 1" 眼"分
别配戴双矢高 D6̂ 角膜塑形镜和单矢高 D6̂ 角膜塑形镜( 随访 0 年"比较 1 个组患儿配戴角膜塑形镜后的
裸眼视力)偏心量)眼轴年增长量和角膜点染发生率(!结果!戴镜后 0 周和 0 个月双矢高组裸眼视力优于单
矢高组"差异均有统计学意义&均 !N$K$#'"其他时间点 1 个组裸眼视力比较差异均无统计学意义 &均 !l
$K$#'( 单矢高组各观察时间点光学中心偏离视轴量大于双矢高组"差异均有统计学意义&均 !N$K$#'( 1 个
组整体上随时间变化偏心程度变化不大"总体比较差异无统计学意义&5

时间
h1K%$0"!h$K$B"'( 单矢高组偏

心主要表现在水平方向( 双矢高组和单矢高组眼轴年增长中位数分别为 $K01 & $K0$" $K"# ' ''和
$K0"&$K0$"$K"2'''"1 个组比较差异无统计学意义&/h$K1"A"!h$KA$"'( 双矢高组角膜' h(级点染率
为 "K1?&0X1"' "明显低于单矢高组的 1#K$?&2X1"' "差异有统计学意义&"1 h"K0A$"!h$K$"<' (!结论!
对于近视伴角膜散光患者"双矢高 D6̂ 角膜塑形镜较单矢高 D6̂ 角膜塑形镜表现出更优异的稳定性及安

全性(!
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4C(ZJ-c-Pb--Z PC-Pb5Ja5]\+&5P)'-h1K%$0"!h$K$B"'3̂ C--44-ZPa)4)P.b(+'()Z*.)Z C5a),5ZP(*_)a-4P)5Z )Z
+\C-a)4(*D6̂ Ja5]\3̂C-'-_)(Z (ZZ](*([)(*Ja5bPC b(+$K01 & $K0$"$K"#''')Z PC-_](*([)+D6̂ Ja5]\ (Z_
$K0" &$K0$"$K"2''')Z PC-+\C-a)4(*D6̂ Ja5]\"b)PC Z5+)JZ)̀)4(ZP_)̀̀-a-Z4-c-Pb--Z PC-Pb5Ja5]\+&/h$K1"A"
!h$KA$"'3̂C-a-b(+"K1?&0X1"' 5̀PC-\(P)-ZP+C(d)ZJJa(_-'M( 45aZ-(*\]Z4P(P-+P()Z)ZJ)Z PC-_](*([)+
D6̂ Ja5]\"(Z_ 1#K$?& 2X1"' )Z PC-a-J]*(a+\C-a)4(*D6̂ Ja5]\"+C5b)ZJ+)JZ)̀)4(ZP_)̀̀-a-Z4-c-Pb--Z PC-Pb5
Ja5]\+&"1 h"K0A$"!h$K$"<'3!>*$&,3%'*$%!F5aPC-Pa-(P'-ZP5̀'.5\)(b)PC (+P)J'(P)+'"_](*([)+D6̂ +C5b+
c-PP-a4-ZPa)4)P.(Z_ +(̀-P.PC(Z +\C-a)4(*D6̂ 3
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表 B9C 个组受试者基线资料比较
!#8,4B9>*+(#"'%*$*.8#%4,'$42#)# 84)@44$)/4)@* 5"*3(%

组别
例数X
眼数

性别构成比
(

&男X女"9'
年龄

c

&'-(ZkR="岁'
R&c

&'-(ZkR="='
8oc

&'-(ZkR="'''
L'c

&'-(ZkR="='
角膜 " ''矢高差 c

&'-(ZkR="$''
&D=c

&'-(ZkR="个X$'1 '

单矢高组 1"X1" <X0# 0$K"2k1K$A M%K1Ak0K$% 1#K0#k$K<1 "%K$2k0K1< "$K2Bk"KBA 1 A20k1#0

双矢高组 1"X1" 00X0% 0$KA%k0K<% M%K$%k0K$# 1#K$2k0K$0 "1K<Ak0K11 "1K#$k2K"B 1 A10k1$<

"1 aH值 $K%"% $K2#B $K<$# $K%#% $K1%$ 0K1"0 $K###

!值 $KBB$ $K#0B $K%B# $KB1B $KA1$ $K11B $K#A"

!注#&(#"1 检验*c#独立样本 H检验'!R&#等效球镜度*8o#眼轴长度*L'#平均角膜曲率*&D=#角膜内皮细胞密度
!75P-#&(#"1 P-+P*c#HZ_-\-Z_-ZP9+('\*-+HP-+P'!R&#+\C-a)4(*-:])d(*-ZP*8o#([)(**-ZJPC*L'#'-(Z O-a(P5'-Pa.*&D=#-Z_5PC-*)(*4-**_-Z+)P.

!!据估计"1$1$ 年全球约有 1# 亿近视患者"占总人
口的 0X%"严重影响着人类健康 + 0, ( 角膜接触镜)框架
眼镜和屈光手术是矫正近视的 % 种有效方法( 角膜塑
形镜是一种逆几何设计的硬性角膜接触镜"通过夜间
配戴"使角膜前表面曲率变平以降低眼整体屈光力(
既往的随机对照研究显示了角膜塑形镜在近视矫正和

近视控制方面的安全性和有效性
+ 1, ( 目前国际上角

膜塑形镜有视觉重塑治疗 &d)+)5Z +C(\)ZJPa-(P'-ZP"
ER '̂和角膜屈光矫治&45aZ-(*a-̀a(4P)d-PC-a(\."D6̂ '
1 种设计( 对于中高度角膜散光患者"需要用环曲设
计角膜塑形镜矫正"既往病例对照研究发现配戴 ER^
设计的环曲角膜塑形镜后屈光力和散光显著降低"对
延缓近视进展安全)有效 + %, ( 双矢高 D6̂ 角膜塑形镜

对近视伴角膜散光的矫正效果鲜有报道"本研究拟对
单矢高和双矢高设计的 D6̂ 角膜塑形镜矫正近视伴

角膜散光的疗效进行比较(

B9资料与方法

B3B!一般资料
采用非随机对照临床研究"收集 1$0A 年 #001 月

在陆军军医大学第一附属医院配戴 D6̂ 角膜塑形镜

的患者 "A 例 "A 眼"按照监护人意愿将患者分为双矢
高组和单矢高组各 1" 例 1" 眼"分别配戴双矢高 D6̂
角膜塑形镜和单矢高 D6̂ 角膜塑形镜( 纳入标准#年
龄 A h0" 岁*最佳矫正视力! 0K$*近视球镜度数"
M"K$$ =*角膜散光度数为M0K$$hM1K$$ =*角膜地形
图检查显示角膜 " ''矢高差"即角膜前表面高度图
距角膜中心直径 " ''处水平轴与垂直轴的高度差为
%$h#$ $'( 排除标准#角膜前表面平坦轴角膜曲率
值N"$K$$ =或l"2K$$ =*逆规或斜轴散光患者*有除
近视外的其他眼病者*有眼部手术史者*配戴过角膜塑

形镜者( 选取每位受试者符合纳入标准的一侧眼进行
研究"若 1 眼均符合纳入标准"则选择右眼进行分析(
所有受试者均由其监护人签署知情同意书( 本研究经
陆军军医大学第一附属医院伦理委员会批准&批文号#
LV1$0<B#'( 1 个组受试者性别构成比)年龄)等效球镜
度&+\C-a)4(*-:])d(*-ZP" R&')眼轴长度 &([)(**-ZJPC"
8o')平均角膜曲率&'-(Z O-a(P5'-Pa."L'')角膜 " ''
矢高差)角膜内皮细胞密度 &-Z_5PC-*)(*4-**_-Z+)P."
&D='比较"差异均无统计学意义&均 !l$K$#'&表 0'(
B3C!方法
B3C3B!验配!验配前检查包括眼前节裂隙灯显微镜
及眼底检查)扩瞳电脑验光)非接触眼压计测量眼压)
角膜曲率)角膜直径)角膜地形图)8o)泪膜破裂时间(
根据角膜 L'值和近视度数选择第一试戴片"然后片
上电脑验光"评估荧光配适"进行睡眠试验"最后根据
结果调整参数并确定镜片处方( 1 个组荧光配适标准
均为#治疗区 % h" ''"反转区荧光充盈"瞬目时着陆
区无荧光逃逸"边缘翘起宽度为着陆区的 0X%h0X1(
如果单轴 D6̂ 镜片出现荧光逃逸现象"建议患者更换
为双矢高设计镜片( D6̂ 角膜塑形镜由美国亚利桑

那州 ;(a(J5Z 公司用 G=R0$$ \(̀*] 5̀45Z =材料生产"
镜片总体直径为 0$K$h01K$ ''"中心光学区直径为
2 ''"中心厚度为 $K02 ''(
B3C3C!随访及评估指标!受试者于戴镜后 0 _)0 周)
0 个月)% 个月随访"此后每 % 个月随访"至戴镜后 01
个月( 复查时采用 D;9BB$ 视力表&日本尼德克株式
会社'检测视力"转换为 o5JQ86视力进行统计分析*
RoQ9A&数字化裂隙灯显微镜&重庆康华瑞明科技股
份有限公司'检查角膜及镜片完整性* Q̂R9" 角膜地形
图仪&日本多美株式会社'测量角膜地形图*86L0 电
脑验光仪&日本尼德克株式会社'进行电脑验光* H@o9
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表 C9C 个组戴镜前后不同时间点裸眼视力变化比较&+4#$PQD"X*5<7='
!#8,4C9>*+(#"'%*$*.;'%3#,#&3')- &/#$54%#)2'..4"4$))'+4(*'$)%

84)@44$)/4)@* 5"*3(%&+4#$PQD"X*5<7='

组别 眼数
戴镜前后不同时间点视力

戴镜前 戴镜后 0 _ 戴镜后 0 周 戴镜后 0 个月 戴镜后 2 个月 戴镜后 01 个月

单矢高组 1" $K<<k$K1< $K1<k$K$Ac $K10k$K1$c4 $K00k$K02c4_ $K$Bk$K0#c4_ $K$Bk$K01c4_

双矢高组 1" $K<$k$K0A $K%#k$K01c $K$2k$K0#(c4 $K$0k$K01(c4_ $K$1k$K0%c4_ $K$%k$K01c4_

!注#5组别 h2K22""!h$K$0%*5时间 h01"K1<0"!N$K$03与单矢高组比较"(!N$K$#*与戴镜前比较"c!N

$K$#*与戴镜后 0 _ 比较"4!N$K$#*与戴镜后 0 周比较"_!N$K$#&重复测量两因素方差分析"oR=9H检验'
!75P-#5Ja5]\ h2K22""!h$K$0%*5P)'-h01"K1<0"!N$K$03D5'\(a-_ b)PC PC-+\C-a)4(*D6̂ Ja5]\"(!N$K$#*

45'\(a-_ b)PC c-̀5a-b-(a)ZJJ*(++-+"c!N$K$#* 45'\(a-_ b)PC 5Z-_(.(̀P-ab-(a)ZJJ*(++-+"4!N$K$#*
45'\(a-_ b)PC 5Z-b--O (̀P-ab-(a)ZJJ*(++-+"_!N$K$#&6-\-(P-_ '-(+]a-'-ZPPb59b(.87@E8"oR=9HP-+P'

表 I9C 个组配戴角膜塑形镜后各时间点总偏心距离比较&+4#$PQD"++'
!#8,4I9>*+(#"'%*$*.)*)#,4&&4$)"'&')- 2'%)#$&4%#)2'..4"4$))'+4(*'$)%
#.)4"@4#"'$5 *")/*W4"#)*,*5- 84)@44$)/4)@* 5"*3(%&+4#$PQD"++'

组别 眼数
戴镜后不同时间点总偏心距离

0 _ 0 周 0 个月 2 个月 01 个月

单矢高组 1" $K22k$KA1 $K2Ak$KB< $K2<k$K$< $KB0k$K0$ $KB$k$K00

双矢高组 1" $K##k$K0%( $K#2k$K01( $K#<k$K0#( $K#Bk$K0%( $K2$k$K0#(

!注#5组别 h0"KA%0"!N$K$0*5时间 h1K%$0"!h$K$B"3与单矢高组比较"(!N$K$#&重复测量两因素方差
分析"oR=9H检验'
!75P-#5Ja5]\ h0"KA%0"!N$K$0*5P)'-h1K%$0"!h$K$B"3D5'\(a-_ b)PC PC-+\C-a)4(*D6̂ Ja5]\"(!N$K$#
&6-\-(P-_ '-(+]a-'-ZPPb59b(.87@E8"oR=9HP-+P'

Q(+P-a#$$&德国D(a*e-)++公司'测量8o( 所有检查均在
早上摘镜后 1h" C 内进行( 角膜点染根据角膜和角膜塑
形镜研究所 &D5aZ-((Z_ D5ZP(4Po-Z+6-+-(a4C sZ)P"
DDo6s'分级分为 # 级#无点状染色为 $ 级*有轻微划损
或散在点状染色为)级*点状染色较密分布伴有轻度不
适为#级*有小片状上皮损伤且刺激症状较为明显为'
级*有较大片状上皮缺损且刺激症状重为(级+", (
B3C3I!角膜中央治疗区光学中心及偏离视轴距离的
测算!参照文献+#MB,报道的方法"在角膜地形图仪
上"取配戴角膜塑形镜前后 1 次角膜地形图切线图的
差异图"移动鼠标获取 A 个差异值为 & $K$$k$K$#'=
的点&每个象限获取 1 个'"记录这 A 个点的坐标值"
录入 Q(P*(c 软件&Q(P*(c 61$0"("美国 Q(PC U5aO+公
司'"获得拟合圆视作光学治疗区( 该拟合圆圆心视
为角膜中央治疗区光学中心( 治疗区中心坐标 & M̀"
>M'到视轴与角膜前表面交叉点&$"$'的距离视作偏

心距离 R"Rh M̀
1A>M槡

1 (
B3I!统计学方法

采用 R;RR 1$K$ 统计学软件进行统计分析( 本研
究中计量资料数据经 U检验符合正态分布的数据以
'-(ZkR=表示"不符合正态分布的数据以 %&60"6%'表
示( 1 个组受试者戴镜前年龄)R&)8o)L')角膜 " ''
矢高差)&D=以及戴镜后 0 年 &D=比较均采用独立样
本 H检验( 1 个组各时间点的
裸眼视力及偏心距离比较采用

析因设计重复测量两因素方差

分析"两两比较采用 oR=9H检
验*8o在戴镜前与戴镜后的差
异比较采用 Q(ZZ9UC)PZ-.D
检验( 1 个组性别构成比及角
膜点染发生率比较采用 "1

检

验( !N$K$# 为差异有统计学
意义(

C9结果

C3B!各组戴镜前后不同时间
点视力变化

1 个组裸眼视力随时间变
化明显改善"总体比较差异有
统计学意义 &5时间 h01"K1<0"
!N$K$0'"在戴镜后 0 _ 有明
显改善"0 个月后趋于稳定"戴
镜后 0 个月)2 个月及 01 个月
裸眼视力比较"差异均无统计

学意义&均 !l$K$#'"其余各时间点裸眼视力比较"差
异均有统计学意义&均 !N$K$#'( 1 个组裸眼视力变
化总体比较差异有统计学意义 &5组别 h2K22""!h
$K$0%'"其中戴镜后 0 周和 0 个月"双矢高组裸眼视力
优于单矢高组"差异均有统计学意义&均 !N$K$#'"其他
时间点 1 个组裸眼视力比较差异均无统计学意义&均
!l$K$#'&表 1'(
C3C!各组戴镜后不同时间点塑形光学中心偏心量比较

单矢高组戴镜后 0 _ 表现出偏心"一直持续到观
察结束( 1 个组戴镜后总偏心距离总体比较"差异有
统计学意义&5组别 h0"KA%0"!N$K$0'"双矢高组各观
察时间点光学中心偏离值均低于单矢高组"差异均有
统计学意义&均 !N$K$#'*1 个组戴镜后总偏心距离整
体上随时间变化不大"总体比较差异无统计学意义
&5时间 h1K%$0"!h$K$B"'( 1 个组戴镜后水平偏心距
离总体比较"差异有统计学意义 &5组别 h02KA#$"!N
$K$0'"双矢高组各观察时间点光学中心水平偏离值
均低于单矢高组"差异均有统计学意义&均!N$K$#'(
1 个组戴镜后水平偏心距离随时间变化不大"总体比
较差异无统计学意义&5时间 h0K20<"!h$K0AB'( 1 个
组戴镜后各时间点垂直偏心距离变化不大"总体比较
差异均无统计学意义&5组别 h0K%%""!h$K1#"*5时间 h
1K0%""!h$K$<%'&表 %h#'(

!$"#! 中华实验眼科杂志 1$10 年 2 月第 %< 卷第 2 期!DC)Z T&[\ @\CPC(*'5*"T]Z-1$10"E5*3%<"7532



表 J9C 个组配戴角膜塑形镜后各时间点水平偏心距离比较&+4#$PQD"++'
!#8,4J9>*+(#"'%*$*./*"'̂*$)#,4&&4$)"'&')- 2'%)#$&4%#)2'..4"4$))'+4(*'$)%

#.)4"@4#"'$5 *")/*W4"#)*,*5- 84)@44$)/4)@* 5"*3(%&+4#$PQD"++'

组别 眼数
戴镜后不同时间点水平偏心距离

0 _ 0 周 0 个月 2 个月 01 个月

单矢高组 1" $K2Bk$K$< $K2Ak$KA0 $KB$k$K0$ $KB1k$K00 $KB0k$K0$

双矢高组 1" $K#2k$K01( $K#Ak$K0%( $K#<k$K0"( $K#Ak$K0%( $K20k$K0#(

!注#5组别 h02KA#$"!N$K$0*5时间 h0K20<"!h$K0AB3与单矢高组比较"(!N$K$#&重复测量两因素方差
分析"oR=9H检验'
!75P-#5Ja5]\ h02KA#$"!N$K$0*5P)'-h0K20<"!h$K0AB3D5'\(a-_ b)PC PC-+\C-a)4(*D6̂ Ja5]\"(!N$K$#
&6-\-(P-_ '-(+]a-'-ZPPb59b(.87@E8"oR=9HP-+P'

表 ）9C 个组配戴角膜塑形镜后各时间点垂直偏心距离比较&+4#$PQD"++'
!#8,4）9>*+(#"'%*$*.;4")'&#,4&&4$)"'&')- 2'%)#$&4%#)2'..4"4$))'+4(*'$)%

#.)4"@4#"'$5 *")/*W4"#)*,*5- 84)@44$)/4)@* 5"*3(%&+4#$PQD"++'

组别 眼数
戴镜后不同时间点垂直偏心距离

0 _ 0 周 0 个月 2 个月 01 个月

单矢高组 1" $K"2k$K0A $K"Bk$K0B $K"Ak$K02 $K"Bk$K02 $K"#k$K0#

双矢高组 1" $K"0k$K0" $K"1k$K0" $K"%k$K0" $K"0k$K0" $K"1k$K00
!注#5组别 h0K%%""!h$K1#"*5时间 h1K0%""!h$K$<%&重复测量两因素方差分析'
!75P-#5Ja5]\ h0K%%""!h$K1#"*5P)'-h1K0%""!h$K$<%&6-\-(P-_ '-(+]a-'-ZPPb59b(.87@E8'

C3I!各组戴镜后 8o变化比较
配戴角膜塑形镜后 0 年"双矢高组 8o由&1#K$2k

0K$0'''增长到 &1#K1"k$K<A'''*单矢高组 8o由
&1#K0#k$K<1'''增长到&1#K%2k$KAA'''( 双矢高
组 8o增长量中位数为 $K01& $K0$"$K"#'''"单矢高
组 8o增长量中位数为 $K0"&$K0$"$K"2'''"1 个组 8o
增长量比较差异无统计学意义&eh$K1"A"!h$KA$"'(
C3J!各组戴镜后眼部安全性评估

戴镜 0 年内"双矢高组角膜点染 $h#级的发生率
为 <#KA? & 1%X1" '" 明显高于单矢高组的 B#K$?
&0AX1"'"1 个组比较差异有统计学意义 &"1 h"K0A$"
!h$K$"<'"所有患者仅观察或给予重组牛碱性成纤维
细胞生长因子眼用凝胶点眼"% _ 后复查点染均消失*
单矢高组角膜点染'h(级发生率为 1#K$?&2X1"'"
明显高于双矢高组的 "K1?&0X1"'"1 个组比较差异有
统计学意义&"1 h"K0A$"!h$K$"<'"所有患者暂时停戴
角膜塑形镜"使用重组牛碱性成纤维细胞生长因子眼用
凝胶)玻璃酸钠滴眼液治疗"并给予预防感染治疗"同时
规范护理镜片"直至角膜上皮光滑无点状着色"再恢复
戴镜( 1 个组均未出现影响视力的严重角膜上皮缺损
及感染( 双矢高组和单矢高组戴镜后 0 年 &D=分别为
&1 A"2k0"2'个X$'1

和&1 A$1k112'个X$'1"1 个组比
较差异无统计学意义&Hh$KA$A"!h$K"1A'(

I9讨论

研究表明"配戴角膜塑形镜可延缓近视进展"提高

裸眼视力"且长期配戴具有良
好的安全性和有效性

+ AM<, ( 青
少年近视常伴有不同程度的

散光"在美国"角膜散光超过
1K$$ =的儿童超过 1$?+0$, "亚
洲地区角膜散光!0K$$ =的儿
童患病率为 0$?h1$?+00, ( 单
矢高 D6̂ 角膜塑形镜具有费

用相对低)订片周期短的优
点"但对于角膜散光较大的患
者"难以实现镜片和角膜完全
吻合"存在矫正偏心)降幅不
足等风险( 双矢高 D6̂ 角膜

塑形镜与角膜吻合较好"定位
和封闭性容易控制"但其费用
较高且订片周期较长( 对于低
中度散光患者如何选择 1 类镜
片是临床验配的难点(

本研究中"单矢高组多数在配戴初期就表现出光
学中心偏离视轴"直至随访结束( 付心怡等 + 01,

回顾性

分析了 00$ 例塑形光学区偏心患者"发现偏心现象发
生在戴镜初期"与配戴时间变化无明显关系( 造成偏
心的主要原因是散光角膜前表面垂直和水平高度差较

大"配戴单矢高 D6̂ 角膜塑形镜片后"角膜前表面与
镜片后表面不完全吻合"低矢高方向的镜片与角膜间
隙较大"镜片的作用力没有均衡地分布在角膜上"从而
无法获得良好的中心定位( 镜片偏心后可造成瞳孔区
内出现多个差异较大屈光度"带来不规则散光"从而导
致患者视力差"出现眩光)复视等视觉质量问题"严重
者还会造成角膜受损( Q(+--_]\(**.等 + 0%,

采用病例对

照研究观察发现"角膜散光与配戴常规角膜塑形镜后
偏心量呈正相关( 双矢高设计 D6̂ 角膜塑形镜垂直

和水平子午线上反转区高度和着陆角区域曲率半径不

同"与角膜前表面完全匹配"形成相对密闭的空间"保
证镜片定位良好"镜片与角膜吻合度高"镜片力量被均
匀分布在角膜上"因此未出现明显偏位( 尽管单矢高
组和双矢高组配戴角膜塑形镜后裸眼视力均有提高"
但在戴镜后 0 周和 0 个月"双矢高组视力优于单矢高
组( 分析可能的原因为单矢高 D6̂ 角膜塑形镜片配

戴在矢高差较大的角膜上"角膜前表面与镜片后表面
不完全吻合"低矢高方向的镜片与角膜间隙较大"形成
不了足够的合力来压平角膜中央区"所以降幅不足(
值得注意的是"1 个组 8o增长量比较差异无统计学意
义( 角膜塑形镜延缓近视增长的机制仍不十分明确"

!0"#!中华实验眼科杂志 1$10 年 2 月第 %< 卷第 2 期!DC)Z T&[\ @\CPC(*'5*"T]Z-1$10"E5*3%<"7532



可能与塑形后角膜旁中央区正焦环有关"尽管塑形区
偏心"但仍有大量的正焦环进入瞳孔区( 魏士飞等 + 0",

采用随机对照研究方法对 0$$ 例角膜塑形镜配戴者随
访 2 个月"结果发现光学区偏中心距离与眼轴变化程
度无明显相关性

+ 0", ( 马薇等 + 0#,
采用系列病例观察研

究方法观察 0#$ 眼青少年近视患者夜戴角膜塑形镜后
的视觉质量"结果发现偏中心距离越大"其眼轴增长相
对较少"偏中心距离和眼轴增长呈负相关"分析可能的
原因是光学区偏离中心会造成彗差的增加"而后者可
能延缓近视进展(

配戴角膜塑形镜初期"因操作不熟练或塑形期角
膜反应"常出现一些散在角膜上皮脱落"本研究中双矢
高组多数为#级以下角膜点染"单矢高组'级及以上
角膜点染发生率明显高于双矢高组"可能与泪膜稳定
性有关( 塑形区偏位导致泪液流动途径发生变化"影
响了泪膜的稳定性"且偏心距离越大"角膜形态变化越
显著"泪液流动越不规则"对泪膜功能的影响越大( 石
迎辉等

+ 02,
采用前瞻性病例对照研究方法观察 <A 眼长

期配戴角膜塑形镜患者"结果发现不同偏心距离的患
者在戴镜后 0 周)% 个月)2 个月)01 个月的泪膜破裂
时间和基础泪液分泌量均较戴镜前明显降低"且高度
偏心组患者降低的程度更为显著"提示角膜塑形镜偏
位会对泪膜功能产生影响"且对偏心距离大的患者泪
膜功能影响更明显( 此外"本研究尚未发现 D6̂ 角膜

塑形镜对角膜上皮有明显损伤(
综上所述"对于近视伴角膜散光患者"双矢高

D6̂ 角膜塑形镜较单矢高 D6̂ 角膜塑形镜表现出更

优异的稳定性及安全性"对于角膜前表面垂直与水平
高度差大于 %$ $'的患者"配戴单矢高 D6̂ 角膜塑形

镜会导致塑形区偏心)降幅不足)视力不佳等问题"而
配戴双矢高 D6̂ 角膜塑形镜可减少镜片偏心"提高视
力"确保安全性和有效性( 本研究比较单矢高和双矢高
设计 D6̂ 角膜塑形镜矫正近视伴散光的有效性和安全

性"为临床验配选片提供了依据"但本研究样本量较小"
后期仍需扩大样本量并延长随访时间进一步研究(
利益冲突!所有作者均声明不存在利益冲突
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o.] Ŝ" U(ZJoV" i)Z T" -P(*38 a-Pa5+\-4P)d-45C5aP+P]_.5Z
5aPC5O-a(P5*5J. 5̀a C)JC '.5\)( \a5Ja-++)5Z + T,3DC)Z T &[\
@\CPC(*'5*"1$0A"%2&1' n0""M0"<3=@H#0$3%B2$X4'(3Y3)++Z31$<#9
$02$31$0A3$13$0"3

+<, 栗莉"亢晓丽"王方"等3儿童长期佩戴角膜塑形镜的角膜内皮状态
评估+T,3中华实验眼科杂志"1$0%"%0& 01' n00#1M00#"3=@H#0$3
%B2$X4'(3Y3)++Z31$<#9$02$31$0%3013$013
o)o" L(ZJWo" U(ZJF" -P(*3̂ C-+-4]a)P.-d(*](P)5Z 5̀ 45aZ-(*
-Z_5PC-*)]')Z PC-4C)*_a-Z b-(a)ZJ5aPC5O-a(P5*5J.45ZP(4P*-Z+ 5̀a
*5ZJP-a'+T,3DC)Z T&[\ @\CPC(*'5*" 1$0%" %0 & 01' n00#1 M00#"3
=@H#0$3%B2$X4'(3Y3)++Z31$<#9$02$31$0%3013$013

+0$,G(ad-.&Q" =5c+5Z E" Q)**-aTQ" -P(*3;a-d(*-Z4- 5̀ 45aZ-(*
(+P)J'(P)+')Z 5̂C5Z5@p5_C('7(P)d-8'-a)4(Z 4C)*_a-Z 2 '5ZPC+P5A
.-(a+5̀(J-+T,3HZd-+P@\CPC(*'5*E)+R4)"1$00"#1&B' n"%#$M"%##3
=@H#0$3002BX)5d+30$92$203

+00,F(Z =R"6(5RL"DC-]ZJ&V"-P(*38+P)J'(P)+' )Z DC)Z-+-\a-+4C55*
4C)*_a-Z#\a-d(*-Z4-"4C(ZJ-"(Z_ -̀̀-4P5Z a-̀a(4P)d-_-d-*5\'-ZP+T,3Sa
T@\CPC(*'5*"1$$""AA&B' n<%AM<"03=@H#0$300%2XcY531$$%3$%$%%A3

+01,付心怡"张晓峰"夏静"等3配戴角膜塑形镜后光学区偏中心原因分
析+T,3中华眼视光学与视觉科学杂志"1$02"0A& 1' nA%MAB"<13
=@H#0$3%B2$X4'(3Y3)++Z302B"9A"#W31$023$13$$#3
F] WV"eC(ZJWF"W)(T"-P(*38Z(*.+)+5̀PC-a-(+5Z+̀5a_-4-ZPa(P)5Z (̀P-a
5aPC5O-a(P5*5J.+T,3DC)Z T@\P5'@\CPC(*'5*E)+R4)"1$02"0A&1' nA%MAB"
<13=@H#0$3%B2$X4'(3Y3)++Z302B"9A"#W31$023$13$$#3

+0%,Q(+--_]\(**.EL">)̀̀5a_ ;"o]'&"-P(*3̂a-(P'-ZP,5Z-_-4-ZPa(P)5Z
_]a)ZJ5aPC5O-a(P5*5J.5Z -.-+b)PC 45aZ-(*P5a)4)P.+T,3@\P5'E)+R4)"
1$02"<%&<' n00$0M00003=@H#0$30$<BX@;W3$$$$$$$$$$$$$A<23

+0",魏士飞"李仕明"孙芸芸"等3配戴角膜塑形镜和框架眼镜对近视儿
童周边屈光度影响的随机对照临床试验 +T,3中华实验眼科杂志"
1$0B"%# & 0$ ' n<%$ M<%#3=@H# 0$3%B2$X4'(3Y3)++Z31$<#9$02$3
1$0B30$3$0B3
U-)RF"o)RQ"R]Z VV"-P(*38a(Z_5'),-_ 45ZPa5**-_ 4*)Z)4(*Pa)(*5Z
PC- -̀̀-4P+ 5̀ b-(a)ZJ 5aPC5O-a(P5*5J. (Z_ +\-4P(4*-+ 5Z 54]*(a
\-a)\C-a(*a-̀a(4P)5Z )Z '.5\)44C)*_a-Z +T,3DC)Z T&[\ @\CPC(*'5*"
1$0B"%# & 0$ ' n<%$ M<%#3=@H# 0$3%B2$X4'(3Y3)++Z31$<#9$02$3
1$0B30$3$0B3

+0#,马薇"廖孟"金宏智"等3青少年近视患者夜戴角膜塑形镜后的视觉
质量评估+T,3中华实验眼科杂志"1$01"%$&01' n00$"M00$<3=@H#
0$3%B2$X4'(3Y3)++Z31$<#9$02$31$013013$0"3
Q(U"o)(5Q"T)Z Ge"-P(*3&d(*](P)5Z 5̀d)+](*:](*)P.(̀P-a5d-aZ)JCP
5aPC5O-a(P5*5J.)Z \a-9(_5*-+4-ZP'.5\-++T,3DC)Z T&[\ @\CPC(*'5*"
1$01"%$&01' n00$"M00$<3=@H#0$3%B2$X4'(3Y3)++Z31$<#9$02$3
1$013013$0"3

+02,石迎辉"张井枝"李阳光"等3长期配戴角膜塑形镜对睑板腺功能和
泪膜稳定性的影响 + T,3中华实验眼科杂志" 1$0A" %2 & 2 ' n
"2"M"2B3=@H#0$3%B2$X4'(3Y3)++Z31$<#9$02$31$0A3$23$0%3
RC)VG"eC(ZJTe"o)V>"-P(*3DC(ZJ-+5̀'-)c5')(Z J*(Z_ ]̀Z4P)5Z
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