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))$摘要%)甲状腺相关眼病&'(%'在成人眼眶疾病中发病率高#可严重影响患者外观)视力及双眼视功能

等#明显影响患者生活质量( 除眼睑退缩)眼球突出)斜视等常见体征外#部分 '(%患者可出现眼压明显升

高#甚至视野损害#临床常被忽视及漏诊( '(%高眼压发病机制主要与表层巩膜静脉压升高和眼外肌影响等

因素有关( '(%高眼压属继发性高眼压#发病机制复杂#因此其治疗也有别于原发性青光眼#且需个性化对

因处理( 本文针对 '(%高眼压发生和发展的机制#及包括药物治疗)手术治疗)放射治疗在内的治疗策略进

行综述#为 '(%的临床诊断及治疗工作提供参考(

$关键词%)甲状腺相关眼病* 高眼压* 发病机制* 治疗
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))甲状腺相关眼病 &[\3Z8/] .1187/.[A] 8R\[\.0-8R.[\3#'(%'

在成人眼眶病中发病率高#属于自身免疫性疾病#以眼眶脂肪

和眼外肌慢性炎性浸润为特点#目前其确切发病机制尚不完全

明确( '(%早期#出现眼外肌及眼眶结缔组织淋巴细胞浸润)

黏多糖沉积)炎性水肿)脂肪增生等#晚期则出现眼外肌和结缔

组织纤维化( '(%临床上主要表现为眼睑退缩)眼球突出)眼

睑水肿)限制性斜视)视神经病变等#部分 '(%患者还会出现

明显的眼压升高#严重者可导致青光眼性视野缺损#但确切机

制仍未完全明确( 本文通过对 '(%眼压升高的流行病学)发
病机制)治疗策略等进行阐述#以提高眼科医师对 '(%眼压升
高的认识(

F=2!0的流行病学

+O+G 年德国眼科医生 T.Z0VA110A3首先报道 '(%患者出
现高眼压#各文献报道 '(%高眼压发病率并不一致( 美国的
一项研究报道 '(%高眼压发生率高达 *Qk,+- *日本的一项研
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究报道 '(%高眼压的发生率为 **k,*- *近期一项韩国研究则

报道 '(%患者高眼压发生率为 ,LGk#Q: 岁以上的 '(%患者

高眼压发生率为 OLMk,<- ( 也有文献报道 '(%患者高眼压发

生率高于正常人群
,Q- (

G=2!0高眼压的发病机制

'(%患者的高眼压是继发性高眼压#其眼压升高的发病机

制受多因素影响#主要机制包括表层巩膜静脉压升高)眼外肌

的影响)糖皮质激素类药物应用等#仍未完全明确 ,MP,- (

G6F)表层巩膜静脉压升高

表层巩膜静脉系统主要汇入睫前静脉和眼上静脉#最后回

流入海绵窦#眼眶静脉缺乏静脉瓣#静脉血流由压力梯度控制#

任何影响眼眶静脉回流的情况都会增加表层巩膜静脉压#而眼

压与表层巩膜静脉压呈正相关
,;- ( '(%患者眼眶脂肪增生)眼

外肌增粗)黏多糖沉积)结缔组织水肿和纤维化等均可使眼眶

内容物体积增大#而眼眶内容物又受限于骨性眶壁)眶隔)眼睑

等#导致眶压明显增高( 眶压升高会增加球周及球后静脉回流

阻力#或者直接压迫表层巩膜静脉及眼眶静脉#导致表层巩膜

静脉压升高#从而引起眼压升高 ,MP,#G- ( 有研究显示#'(%患者

眼上静脉血流速率与眼压呈负相关#眼上静脉回流速率下降反

映患者眼眶静脉回流受阻#表层巩膜静脉压代偿升高#从而增

加房水经小梁网外流阻力#导致眼压升高 ,OP+:- ( 另有研究发

现#通过眶减压术联合眶脂肪脱出术增加 '(%患者眼上静脉

血流速率后#患者眼压可显著降低#从而证实 '(%患者眼压与

表层巩膜静脉压相关
,++- (

G6G)眼外肌的影响

大量相关研究报道了 '(%患者出现上视眼压升高的概

率#但结果并不一致#为 *Mkh;,k,O- ( 眼外肌收缩对抗眼眶

组织粘连及纤维化可导致不同眼位时眼压变化#因下直肌最常

发生挛缩)纤维化和弹性下降#同时增粗的眼外肌还会压迫眼

球#是导致上视时眼压升高的主要原因之一 ,;#+*P+<- ( $/1\-.4

等
,+Q-
的研究证实#下斜视程度与上视眼压升高呈线性相关(

高分辨 &'检查也证实#上视眼压升高是由于眼球向增粗纤维

化的眼外肌旋转造成
,+M- ( 下斜视患者为使眼球达到原在位注

视#也需要努力向上转动眼球#所以其原在位眼压也升高 ,+,- (

虽然眼外肌增粗是导致 '(%患者眼位性高眼压的原因之一#

但并不是所有眼外肌增粗的 '(%患者均出现高眼压( 研究表

明#眼压升高还与 '(%病程相关##.-̂ 0/4 等 ,+;-
研究显示#眼压

升高 '(%患者平均病程为&,L<i+L:'年#而眼压正常 '(%患

者平均病程为&<L:i+L:'年( 也有研究提到#初诊 '(%患者很

少出现上视眼压升高#多数患者在初诊后 +: 年发生上视眼压

升高
,+<- ( 因此有研究认为#'(%患者眼外肌早期水肿与眼外

肌受限无关#只有当后期纤维化形成后眼压才出现明显升

高
,+;- ( 需要指出的是#并不是所有上视眼压升高均属异常(

研究显示#正常人群上视 *:~后眼压升高 Qh, --EJ&+ --EJN

:L+<< _9.'#属正常范围 ,+G- #因此有研究认为#双侧上视眼压均

升高大于 Q --EJ则提示眼外肌纤维化 ,+<- ( &ZA1R}等 ,+O-
对

'(%限制性斜视患者行眼外肌后徙术后眼压显著降低#证实了

眼外肌挛缩纤维化是导致 '(%患者眼位性眼压升高的原因(

另外#眼外肌增粗导致眶压升高#尤其是致眶尖拥挤者#会导致

眼眶静脉回流受阻#增加表层巩膜静脉压*同时眼外肌挛缩纤

维化严重者会限制眼球前突#减弱眼球前突所引起的.自我减

压/作用#导致眶压升高的恶性循环 ,++#*:P*+- (

G6H)其他因素

'(%患者眼压升高的相关研究多集中于上述 * 个方面#其

他原因也不能忽视( D-/[\ 等 ,**-
研究发现#甲状腺功能低下可

导致眼压升高#认为其是继发于黏多糖在小梁网沉积增加影响

房水外流( f.\7A7/等 ,*<-
研究认为#甲状腺功能低下者角膜基

质黏多糖沉积会增加角膜厚度#从而影响眼压测量结果#出现

假性眼压升高#随着甲状腺功能恢复正常#患者角膜厚度恢复#

眼压测量正常#而且视网膜神经纤维层厚度未发生变化#证实

患者为假性高眼压( '(%急性期常需要长期应用糖皮质激素

类药物进行抗炎治疗#这也是眼压升高的一个因素 ,*Q- ( '(%

患者角膜暴露可导致严重的前房炎症及周边粘连#也可引发眼

压升高
,O- ( 另外#'(%患者小梁网可能存在黏多糖的沉积#从

而影响房水外流#导致眼压升高#或者患者可能存在原发性青

光眼
,*QP*M- ( 糖尿病)近视)角膜厚度等因素均可能影响眼压#

而且不排除 '(%患者同时合并高眼压或原发性青光眼的可

能#临床中需加以鉴别 ,<- (

H=2!0高眼压的治疗策略

并非所有高眼压 '(%患者均发展为青光眼#部分患者仅

存在暂时性眼位性眼压升高#原在位注视眼压正常#不会造成

视神经损伤#常无需用药 ,O- ( 鉴于 '(%眼压升高的病因及影

响因素复杂#治疗也需个性化对因处理(

H6F)药物治疗

H6F6F)降眼压药物)#2-/�1_.等 ,*,-
将眼压高于 *M --EJ作

为应用降眼压药物的指征( 药物选择多参照原发性开角型青

光眼#临床多应用前列腺素类)"受体阻滞剂)-受体激动剂及

碳酸酐酶抑制剂等(

H6F6G)糖皮质激素)'(%患者急性期眼眶软组织淋巴细胞浸

润)眼外肌增粗水肿)眶脂肪黏多糖沉积等导致眶内容物体积

增加#从而升高眶压#糖皮质激素可有效减轻炎症反应#减少眶

内容物体积#降低眶压#从而增加静脉回流#达到降低眼压的目

的
,+O#*,P*;- ( 但同时也应注意长期应用糖皮质激素所造成的眼

压升高(

H6F6H)肉毒菌素 (注射)肉毒菌素 (眼外肌注射多用于治疗

'(%患者出现的斜视)复视症状( 研究表明#'(%患者注射肉

毒菌素 (后#不仅复视症状得到改善#同时眼压也有所降低#推

测部分 '(%患者出现眼外肌张力增加)弹力降低是由眼外肌

挛缩引起的#而不是纤维化#眼外肌注射肉毒菌素 (后缓解了

眼外肌挛缩和眼球运动受限及受压#从而降低眼压 ,+:#*G- (

H6G)手术治疗

H6G6F)眶减压手术)眶减压手术多应用于 '(%发生暴露性

角膜炎)视神经病变等严重并发症患者#或用于缓解眼球突出#

改善外观( 眶减压术包括眶外壁深部减压#内)外壁平衡减压#
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多眶壁联合减压#经鼻内窥镜眶减压以及眶脂肪脱出术等#可

根据病情选择不同减压手术或多手术联合治疗( 眶减压手术

可有效降低眶压#增加眼眶静脉回流#减轻充血#降低表层巩膜

静脉压#因此可有效降低 '(%引起的高眼压 ,++- ( 另外#眶减压

术也同样缓解眼球突出及眼球限制#使得眼球与眼外肌之间的

空间增大#可有效缓解眼位性眼压升高 ,*:- ( 有研究统计 +;*

例 '(%患者治疗前后的眼压变化#显示眶减压术后原在位眼

压可下降 +GLOk#而上视眼压可下降 *;L:k#其中因视神经病

变行减压手术者原在位眼压下降达 *+L,k#上视眼压下降达

<:L;k#因眼球突出行眶减压手术者眼压下降 OLMk#术前眼压

低于 *+ --EJ者术后眼压下降 ,LOk#术前眼压大于 *+ --EJ

者术后眼压下降 *QLOk,+;- ( 由此可见#病情越严重及眼压升

高明显者眶减压手术降眼压效果越明显( WA84J等 ,*O-
研究发

现#眶减压手术后早期可出现短暂的眼压升高#考虑是术后早

期手术诱发炎症引起软组织和眼外肌水肿所致#经过抗炎治疗

可得到有效缓解#而且眼压也较术前显著降低( (012\./̂.4/

等
,<:-
研究也发现#眶减压术后眼外肌体积增大#并随术后时间

的推移体积减小#临床中需引起重视(

H6G6G)眼外肌手术)'(%限制性斜视患者多采用眼外肌后

徙)悬吊)肌腱延长等手术治疗#以松解挛缩及纤维化的眼外

肌#减轻眼球运动受限#恢复正前方及阅读位双眼视功能并改

善外观( 多项研究显示#眼外肌后徙术不仅缓解了运动受限#

同时也缓解了眼球受增粗眼外肌的压迫#可有效降低眼

压
,+*#+O#<+- ( F.4A1\ICA3AZ等 ,+,-

研究显示#'(%高眼压患者行

斜视手术后#原在位眼压降低 +<L<Mk#上视眼压降低 <+L*k(

由此可见#'(%限制性斜视矫正手术可有效降低术前高眼压(

H6G6H)滤过手术)滤过手术是治疗原发性青光眼常见的手术

治疗手段#大部分 '(%高眼压患者早期接受抗青光眼药物及糖

皮质激素抗炎治疗可降低眼压#后期通过眶减压及眼外肌手术

也可达到降低眼压的目的#很少有患者眼压难以控制而需要进

行滤过手术
,<- ( 行滤过手术的患者往往合并有原发性青光眼#

且滤过手术需在有效降低眶压后施行#若贸然施行滤过手术#可

因表层巩膜静脉压升高引起脉络膜脱离及脉络膜上腔出血
,O- (

H6H)放射治疗

关于放射治疗对于 '(%高眼压的影响#文献报道较少且

存在一定争议( 部分研究显示#'(%患者放射治疗后随访发现

眼压显著降低#而有研究则显示两者无相关性 ,+,#*;#<*- ( 理论

上#放射治疗可选择性作用于浸润淋巴细胞#导致淋巴细胞死

亡#缓解 '(%患者炎症反应#降低眶压#从而达到降眼压的目

的#但是 >211A00等 ,*;-
研究显示放射治疗与眼球突出度)眼眶充

血等无相关性#推测放射治疗杀死淋巴细胞后#细胞间环境改

变#从而导致眼压的变化#也可能是直接影响了小梁网)睫状体
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的研究则显示#放
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制定合理有效的治疗措施#切勿盲目行滤过手术及应用抗青光

眼药物#以避免严重并发症的发生(
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ZA0.[/84 c/[\ [\A70/4/7.0aA.[2ZA1, W-6#Z.AaAe1(Z7\ &0/4 "BR
%R\[\.0-80#*::O#*Q;&++' o+MMMP+MMO6F%H"+:6+::;S1::Q+;I::OI
++QQI:6

,G- %\[12_.T6H4[Z.8720.ZRZA112ZA.4] RZ8R[81/1/4 OM R.[/A4[1c/[\
#Z.bA1e8R\[\.0-8R.[\3, W-6(- W%R\[\.0-80# +OO;# +*Q & Q ' o
M;:PM;*6F%H"+:6+:+,S1:: :*IO<OQ&+Q';:GG<IO6

,O- ?.11ZC(#C8ZZ/1&@#?A[0.4] 9(#A[.06H4[Z.8720.ZRZA112ZA7\.4JA/4
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摘要请用第三人称客观表述#不列图表#不引用文献#不加评论和解释( 英文摘要应与中文摘要内容相对应#但为了对外交流的需
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