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!!$摘要%!按照老龄化社会国际标准"中国已经进入老龄化社会"年龄相关健康问题的研究和对策已经成

为国家*主动健康+战略的主要抓手之一( 年龄相关性视功能衰退及眼病主要包括老视)白内障)年龄相关性

黄斑变性)青光眼)糖尿病视网膜病变等( 如何发挥主动眼健康计划的作用"开展该领域的问题探索及研究"

出台适宜的科学对策"从而早期干预疾病的发生和发展"具有重要现实意义( 本文综合诸多团队的研究及实

践探索"分析年龄相关眼健康问题及其严重影响"提出视觉功能衰退及康复的理念及具体工作策略"并结合团

队实践探索的经验"分析早期干预的可行性和临床意义(

$关键词%!老龄化社会, 年龄相关性视功能衰退, 主动眼健康, 早期干预
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!!年龄的增长是诸多眼病或视觉功能衰退的重要因
素"研究发现随着人类饮食的改变和寿命的延长"视功
能衰退和眼病的发病率及其严重程度逐渐升高,常见
的年龄相关性视功能衰退及眼病包括老视)白内障)年
龄相关性黄斑变性 &'S3G;3)'13+ &'4-)';+3S3.3;'1(I."
=H7')青光眼)糖尿病视网膜病变等"严重影响老年
人群的视觉和生活质量

/ 80 ( 按照老龄化社会国际标
准"即 8 个国家或地区 D# 岁以上的老年人口占总人
口的比重达到 8#c以上"或者 DF 岁以上的老年人口

占总人口的比重达到 9c以上"即说明这个国家或地
区的人口处于老龄化社会"我国已进入老龄化社会(
到*十四五+末"我国预计 D# 岁以上老年人口占总人
口的比例将超过 "#c"进入中度老龄化阶段( 这种
老龄化人口结构的变化必将对医疗和公共卫生管理

带来新的挑战"对眼和视觉系统的影响更加明显"如
图 8 所示"社会的现代化和人类寿命延长两大因素
及其叠加"让眼和视觉问题成为相伴人类一生的健
康挑战(
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图 ;7全生命周期中的眼健康问题
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四参数筛查内容 第一道检测防线 决策处理

图 ?7四参数理理理主动眼健康的第一道检测防线
:$&+,(?7:)+,3","4('(,/#'*(0$,/'-$%()01('(.'$)%)0".'$2((#(*("-'*

;7*主动健康+是推动年龄相关眼健康发展的良机

国家在健康中国战略中提出*主动健康+计划"其
中有 " 个核心工作重点"一是将 *疾病诊治+前移至
*疾病防控+"二是*疾病防控+的工作重心将放到基层
或社区为第一道防线"顺势将民众年度全面体检纳入
医保"让我国医疗健康工作稳步前移(

根据浙江宁波和温州等地疾控中心的大数据分

析"积极参与到以基层卫生院为单位的体检人群中"以
D# 岁以上为主要人群"覆盖率可以达到 9Fc以上(
"#8> 年的全球疾病负担报告中的统计数据显示"在
F# 9̂_ 岁人群中"盲及视力减退所造成的疾病负担排
名第 8> 位&共 AD> 种疾病'"在 9F 岁及以上人群中"更
是上升至第 8F 位 / "0 ( 与此同时"人眼视网膜血管是唯
一可进行无创活体观察的微血管循环系统"通过分析
眼底微血管的结构和特征改变"可对糖尿病)高血压)
脑卒中)冠心病等系统性疾病进行早期
诊断和风险预测

/ A 8̀80 "在老年人群中开
展眼科检查"尤其是眼底筛查"具有较
高的成本效益( 将合理的眼科体检纳
入全民体检的内容"不仅可满足老年人
群日益增长的眼健康需求"还能在一定
程度上将部分系统性疾病的诊断和管

理提前"值得我们探索(
温州医科大学眼视光医院团队在

基层体检系统中率先开展眼健康体检

可行性研究"经过 8 年的实践"总结出
*视力+) *眼屈光+) *眼压 +) *眼底图
像+_ 个参数可以成为率先在基层民众
体检中实现的眼健康和全身心血管健

康的指数"构成相辅相成的四参数筛查
系统"作为主动眼健康的第一道检测防
线( 该系统的 _ 个参数意义如下#&8'视
力!可量化视功能的一般情况"并对眼
部健康进行初步的筛查和分级"是评价
视觉系统综合功能的重要指标之一"在
眼健康体检过程中"可通过设置特定的
视力阈值标准来判断人眼的整体健康

状况"通常包含裸眼视力及最佳矫正视
力"远距视力及近距视力( &"'眼 屈
光!视力指标以外视功能状态的有效
补充指标"用以衡量眼球光学系统的屈
光状态"进而获得屈光矫正视力"检查
形式包括客观验光及主觉验光"其结果

是近视)远视)散光及老视的量化指标及诊断依据(
&A'眼压!评价人眼健康状态的另一重要指标"正常
人眼压稳定在一定范围内"并保持动态平衡"眼压过高
或过低提示房水的生成与排出失衡"其可能原因包括
原发性青光眼)继发性青光眼)特定的眼部外伤以及部
分眼部炎症等"也可见于眼科手术术后( & _'眼底图
像!借助特定的眼科仪器可获得后极部一定范围内人
眼的眼底图像"用以分析视盘)黄斑)视网膜血管)视神
经纤维层等结构正常与否"也可用于筛查和记录眼底
血管性疾病)青光眼)黄斑部病变以及视神经病变等异
常"其中视网膜血管的相关改变可提示全身心血管系
统的健康状态( 通过仪器获得的眼底图像的清晰度还
可提示人眼屈光介质的透明程度"白内障)角膜混浊)
玻璃体积血等疾病均可影响眼底图像的清晰度

&图 "'(
在以上系统中"需要 " 个科技要素来支撑#&8'检
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测系统的客观)快速)精准)经济"这就要求在检测设备
的设计和集成上更创新"并具备数据化管理的系统能
力,&"'人工智能诊断系统及远程诊断系统"=5发展和
FX为该系统的实现提供了有效的支撑"前者为民众提
供了良好的体验感"后者能快速做出研判"为后续的预
防或干预预设了通道"形成治疗的有效循环(

?7更新思路来探索*老视+的矫正和治疗

人眼调节能力随着年龄的增长逐步衰退"通常在
_F F̂F 岁出现调节能力下降"人人无法避免 / 8" 8̀A0 ( 老
视的基础研究和临床矫正及治疗研究一直在进行"可
以从以下几个角度来分析其发展和贡献(
?2;!光学矫正

光学矫正基于屈光力补充的机制"是最先尝试且
应用最广泛的老视矫正方式"其形式包括单光框架镜
片)双光框架镜片)渐变多焦点镜片)单眼视型角膜接
触镜以及同时视型角膜接触镜等

/ 8_ 8̀90 ( 不同的光学
矫正方式有着各自的优缺点"其临床选择需结合诸多
考量"包括老视患者的年龄)适应性)视觉需求)经济条
件以及眼部条件等

/ 8$0 ( 无论是何种形式的光学矫正
手段"其并未从真正意义上恢复人眼的*动态+调节能
力"仍是以 *静态+屈光力补偿的方式来进行视近辅
助"远未达到从根本上解决老视的目标(
?2?!手术矫正

手术矫正老视的研究探索途径较多"包括在人眼
角膜)巩膜以及晶状体 A 个部位进行"如切削)植入)扩
张)切割以及置换等方式来获得有用的近视力 / 8>0 ( 以
角膜屈光手术为代表的静态手术矫正方式大致采用与

角膜接触镜相同的矫正原理"包括单眼视方案角膜切
削以及多焦点角膜切削

/ "# "̀A0 ,目前主流角膜基质植入
物&5.)'L,'可通过 A 种原理提高近视力"包括植入小孔
径基质环形成针孔效应扩大景深

/ "_ "̀F0 "基质植入薄透
镜用于重塑角膜前表面增加角膜中央屈光力

/ "D "̀$0 "以
及基质植入屈光性微透镜使角膜形成多焦形态

/ "> À#0 (
近年来"衍射型植入物被设计提出"在光学实验中显示
出更好的光学性能

/ A8 ÀA0 ,在巩膜部位进行的老视矫正
手术尝试恢复真正的生理性调节能力

/ A_ À90 "但限于老
视发生机制的复杂性

/ A$ _̀"0 "现有的巩膜老视手术未取
得令人满意的矫正效果

/ 8$"_A0 ,得益于近年来人工晶状
体设计的不断创新和改进"多焦点人工晶状体植入术
已成为目前临床上稳定)可靠的矫正老视的手术方式"
患者术后满意度)脱镜率高 / 8>"__ _̀90 ,除此之外"双眼单
眼视设计的单焦点人工晶状体植入亦可获得较高的术

后脱镜率"部分解决老视问题 / _$ _̀>0 (

?2@!基础研究的发现
以上所述的光学或手术矫正方式都还是*调节的

光学补充+"从理论上看均为*矫正+"并未针对人眼调
节机制的*老化+做出一定程度的治疗( 近年来"动物
实验及人眼活体成像观察使得我们对年龄相关性调节

问题发生机制的认识不断加深"年龄造成的调节问题
可能涉及眼部诸多结构"包括玻璃体界膜)睫状肌)悬
韧带和周边脉络膜

/ A$ _̀80 "目前的研究发现最主要的改
变发生在晶状体

/ _8 _̀""F#0 "改变晶状体的弹性成为探索
改善老视的主要方向( 恢复晶状体弹性的药物尚处于
临床试验阶段"这类药物包括辛酸胆碱酯和吡诺克
辛

/ F8 F̀"0 ( 以辛酸胆碱酯&%[#D"ZIK';1(,'为例"其原理
是减少晶状体蛋白二硫化物"使晶状体弹性增加"恢复
部分调节能力"其有效性已在动物实验 / F80

及小范围的

临床试验中被证实"针对老视发生机制的药物治疗前
景值得期待( 一旦有效的药物能够恢复晶状体弹性从
而重建人眼调节能力"则老视可以实现从*可矫正+进
入*可治疗+的革命性进步(

@7早诊断)精准干预是青光眼)白内障)5B>等疾病
致盲率下降的重要抓手

!!除老视外"与年龄相关眼科问题占比较高的是年
龄相关性白内障)青光眼和 =H7"这几类眼部疾病也
是造成视力减退及盲的主要原因

/ 80 (
@2;!年龄相关性白内障

目前"年龄相关性白内障尚无有效的预防手段"手
术是最有效的治疗方法

/ FA0 ( 年龄相关性白内障管理
中手术时机的选择对于精准干预白内障非常重要( 得
益于手术技术)设备以及人工晶状体设计的不断进步"
白内障的治疗已进入屈光性白内障手术时代

/ F_0 ( 与
传统复明性白内障手术不同"现代白内障手术在保障
手术安全性的基础上同时考虑最大限度地提高患者的

术后视觉质量"但白内障的干预时机不应仅限于视觉
功能的改善"在手术时机的选择中"还应综合考虑患者
的生存质量以及手术本身的社会)公共卫生价值"其内
涵包括单眼或双眼白内障手术对老年人跌倒相关意外

的预防
/ FF F̀$0 "白内障手术对老年人幸福感的提升)收

入的增加以及抑郁情绪和认知功能的改善
/ F> D̀"0 (

世界卫生组织在一项报告跌倒的前瞻性随机对照

试验中发现"在转诊后 8 个月内进行第一眼白内障手
术的患者在 8" 个月内跌倒率比经历了常规 8" 个月等
待后手术的患者降低了 A_c,同样 "#8$ 年有一项研究
表明"第一眼手术后老年人的跌倒风险降低了 F_c"
第二眼白内障手术后跌倒风险降低了 9Ac"表明及时
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的二眼手术可显著降低老年人跌倒的风险(
基于人口的研究还表明白内障术后严重车祸发生

率下降"与未做白内障手术者相比"只有一半的意外撞
车风险( 可考虑将白内障手术列为 DF 岁以上司机的
优先选项(

随着年龄的增加"人体反应能力及骨骼和关节系
统功能都逐渐下降"老年人群跌倒风险增加"恢复能力
下降"所以更高龄老人的白内障手术时机也更需要重
新定义(

因此"年龄相关性白内障手术干预时机)双眼手术
间隔时间)人工晶状体选择)患者视力需求与综合视觉
功能效应预测评估等将是一个考量医疗和管理水平的

综合性评估系统"值得不断研究(
@2?!青光眼

青光眼的防盲重心无疑是疾病的早期诊断与干

预"筛查则是早发现)早诊断青光眼的重要手段(
温州医科大学眼视光医院团队于 "#8_ 年 A 月至

"#8F 年 > 月在温州开展青光眼社区筛查"结果显示社
区筛查可将青光眼的诊断提早 Fk8 $̂kD 年 / DA0 "筛查
组较临床组的视野丢失更少&平均 8# +d'"可预见的
是"这部分早期诊断的患者通过合理随访和干预"绝大
部分能长期维持良好的视觉功能( 筛查和随后的治疗
将延缓青光眼疾病的进展"但可能会增加医疗保健系
统的成本"开展青光眼筛查是否经济仍需进一步探索(
为此"本研究团队基于温州青光眼社区筛查的资料"运
用 H';NIK决策模型对中国青光眼筛查进行了系统的
卫生经济学评价"结果显示实施闭角和开角型青光眼
联合筛查"在农村每筛查 8# 万人"能挽回 "_D 个盲年"
在城市每筛查 8# 万人"能挽回 8 A"F 个盲年"其成本
低于人均国内生产总值&X7\'的 A 倍"因此在中国实
施以人群为基础的闭角型青光眼和开角型青光眼联合

筛查具备较好的成本效益比
/ D_0 (

@2@!=H7
随着我国人口老龄化的加剧"=H7的发病率呈逐

年上升趋势"已成为我国老年人群主要的致盲原因之
一

/ 80 "到 "#_# 年"全球 =H7的患病人数预计将增至
"k$$ 亿( =H7的管理中最重要的是延缓进展"患者
学会自我评估以及及时精准的治疗和随访管理"尽量
减少或逆转患者的视力丧失和功能障碍(

=H7患者的自我评估极为重要( 进行科普并建
议老年人或已有 =H7家族史的患者使用 =&,)3;网格
进行黄斑疾病的初筛,对于已有高风险 =H7的患者
则建议他们在发现新的脉络膜新生血管相关症状时及

时就诊(

目前的研究结果证实"在营养良好的 =H7人群
中使用抗氧化维生素 &即维生素 Y)维生素 %')叶黄
素)玉米黄质和锌已被证明可以减缓 =H7的进展(
服用抗氧化剂维生素加锌可能会减缓 =H7晚期和视
力丧失的进展"仅含有叶黄素和玉米黄质的补充剂可
能对 =H7的进展无影响( "GA 摄入对于延缓 =H7进
展也有积极作用( 研究表明 "GA 摄入量最高的参与
者在 8" 年后发展为晚期 =H7的可能性降低 A#c(
地中海饮食"包括水果)蔬菜)豆类和鱼"也有助于降低
晚期 =H7的风险(

=H7进展晚期患者的随访管理也非常重要"及时
治疗可改善视力或保留原有视力( 在我国"=H7的防
盲)治盲工作仍存在诸多不足"其原因包括老年人群对
本病的认识及风险因素知晓不足"临床上对高风险人
群未纳入有效管理"晚期 =H7患者"甚至是部分临床
医师不知晓也不重视有效的低视力康复( 因此"眼科
临床医师与医疗机构应开展广泛宣传科普"提高人群
对本病的认识"对高风险人群进行有效的疾病咨询)风
险评估以及监控管理"以利于疾病的早期发现和及时
精准治疗( 对于晚期视觉功能严重受损的患者"可以
提供有效的低视力康复"提高患者的生存质量(

C7眼科和视觉功能康复临床工作需要与时俱进地
丰富

!!眼科临床工作在不断丰富中"诸多医院眼科或专
科眼科医院都开放了眼视光学门诊"从设计上看"多数
将基础眼保健作为主要内容"包括青少年近视防控和
眼病初级筛查( 更可喜的是"不少区域领衔医院或领
衔眼科系统都开始将重心下移"与社区卫生院对接"利
用现代数字化管理和 FX技术"疏通中心与基层的对
接渠道"方便患者"让优质眼科医疗资源更合理地发挥
作用(

建议眼科和视觉功能康复临床工作主要应从以下

几个方面加强建设和管理#&8'规范流程!针对 _F 岁
以上就诊者"除了解当前远距离和近距离视力状态外"
应增加眼压测量)眼屈光检查以及眼底图像采集以进
行四参数系统筛查"分析其一般眼部健康状况"近距离
的工作能力等"践行主动眼健康的具体要求( & "'重
视视觉质量的提升!普及视光学理念"强调其重要性"
从单纯看得见的眼病康复理念转变为看得清)看得舒
服)看得持久的眼视光康复理念"并将这一理念积极应
用于临床治疗的选择决策以及医患信息的沟通当中"
以期提升视觉质量,&A'优化患者及疾病管理!在基
层或社区为第一道防线中"借助信息化手段优化对患

!A9D!中华实验眼科杂志 "#"8 年 $ 月第 A> 卷第 $ 期!YJ(. ]%*M CMJ1J')&I)"=-S-,1"#"8"[I)2A>"ZI2$
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者信息的管理"做到数字化)可溯源)可跟踪随访"在中
心与基层的对接中"开通数字信息传输)FX远程会诊
以及点对点的有效转诊通道"使得患者及疾病信息在
中心与基层之间的信息传递渠道保持畅通(
利益冲突!所有作者均声明不存在任何利益冲突
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