
fmx_T3RoZXJNaXJyb3Jz

!临床研究!

增生性糖尿病视网膜病变玻璃体切割术后

玻璃体再出血危险因素分析

范小娥#柯屹峰#任新军#李筱荣
天津医科大学眼科医院#眼视光学院#眼科研究所#国家眼耳鼻喉疾病临床医学研究中心天
津市分中心#天津市视网膜功能与疾病重点实验室 %''%6&
通信作者#李筱荣$)*+,-#I,+.J-,3"(%45.*

##%摘要&#目的#分析增生性糖尿病视网膜病变 (<98)患者玻璃体切割手术 (<<:)后玻璃体再出血
(<:;)的危险因素' #方法#采用病例对照研究方法$选择 $'"$ 年 ( 月至 $'"? 年 = 月于天津医科大学眼科
医院收治的首次行 <<:治疗的 <98伴玻璃体积血(:;)患者 " 6&6 例 " 6&6 眼$其中男 ?7? 眼$女 6(? 眼"平
均年龄(==>7$V"'>%?)岁' 所有患眼均行经睫状体平坦部标准三通道 <<:' 术后随访 ( $̀& 个月$平均
(%7?>%&V$%">$6)O' 按 <<:术后是否发生 <:;分为 <:;组和无 <:;组$再根据 <:;发生时间分为早期
<:;组和晚期 <:;组' " 6&6 例 " 6&6 眼中 <<:后发生 <:;"7' 眼$占 ?>"?b$其中早期 <:;%' 眼$晚期
<:;"&' 眼$发生时间为术后 ( &̀=' O' 纳入统计分析的基线因素包括性别*年龄*糖尿病病程*手术前糖化血
红蛋白(;RU"5)等"眼部因素包括术前是否完成全视网膜激光光凝*术前 % O 是否抗血管内皮生长因子
(:)e_)药物治疗*晶状体状态*是否合并虹膜新生血管([:D)等"手术因素包括术中是否发现视盘新生血管
([:9)伴出血*是否联合白内障超声乳化*手术结束时是否行玻璃体腔内注射抗 :)e_药物治疗等' 采用二
元多因素 j.P,QK,5回归分析 <98伴 :;患者 <<:术后 <:;的危险因素' #结果#多因素 j.P,QK,5回归分析
显示$年龄(9<g'>?&'$!A'>'")*术前高 ;RU"5水平 (9<g">676$!A'>'")*合并视网膜静脉阻塞 (8:C)
(9<g6>%"'$!A'>'")*糖尿病饮食控制血糖(9<g%>'%'$!g'>'"?)*糖尿病病程(9<g">'&&$!A'>'")*高血
压病史(9<g">6'$$!A'>'")*合并肾脏或心脑血管疾病(9<g"6>%77$!A'>'")*术前合并 [:D(9<g7>&66$
!A'>'")*未联合白内障超声乳化手术(9<g">($6$!g'>'$%)*[:9伴出血 (9<g$>(?"$!A'>'") *术毕玻
璃体腔内注射抗 :)e_药物治疗 (9<g'>"6"$!A'>'") *术毕玻璃体腔无菌空气填充 (9<g">?'"$!g
'>'$&)与 <:;相关' 早期 <:;组和晚期 <:;组术前基线*眼部和手术因素等指标比较差异均无统计学
意义(均!r'>'=) ' #结论#低龄*术前高 ;RU"5*合并 8:C*糖尿病饮食控制治疗*糖尿病病程*高血压病
史*合并肾脏或心脑血管疾病*术前合并 [:D*未联合白内障超声乳化手术*[:9伴出血*术毕未行玻璃体
腔内注射抗 :)e_药物治疗*术毕玻璃体腔无菌空气填充是 <98伴 :;患者 <<:术后发生 <:;的危险
因素'#
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":2.&1#6&#;<2=,6&'",;G.,2LHQK,P+KHK0HJ,QT N+5K.JQ.N/.QK./HJ+K,LHL,KJH.MQ0H*.JJ0+PH(<:;) +NKHJ
L,KJH5K.*1N.J/J.-,NHJ+K,LHO,+RHK,5JHK,2./+K01(<98)4#>,&?(+.#U5+QHF5.2KJ.-QKMO1S+Q5.2OM5KHO4UK.K+-.N
" 6&6 5.2QH5MK,LH<98/+K,H2KQ(" 6&6 H1HQ) S,K0 L,KJH.MQ0H*.JJ0+PHJH5H,L,2PN,JQK/+JQ/-+2+L,KJH5K.*1(<<:)
,2 G,+2E,2 cHO,5+-X2,LHJQ,K1)1H;.Q/,K+-NJ.*YM2H$'"$ K.c+1$'"? SHJHH2J.--HO4G0HJHSHJH?7? *+-HQ+2O 6(?
NH*+-HQ$S,K0 K0H+LHJ+PH+PH.N( ==>7$V"'>%?) 1H+JQ4U--.NK0HH2J.--HO H1HQM2OHJSH2KQK+2O+JO K0JHHF50+22H-
<<:4G0HQMREH5KQSHJHN.--.SHO M/ N.J( K.$& *.2K0Q$S,K0 K0H*H+2 N.--.SFM/ .N(%7?>%&V$%">$6) O+1Q4G0HH1HQ
SHJHO,L,OHO ,2K.<:;PJ.M/ +2O 2.2F<:;PJ.M/ +55.JO,2PK.S0HK0HJK0H<:;.55MJJHO .J2.K4G0H<:;PJ.M/ SHJH
NMJK0HJO,L,OHO ,2K.H+J-1<:;PJ.M/ +2O -+KH<:;PJ.M/ +55.JO,2PK.K0H.55MJJH25HK,*H.N<:;4G0HJHSHJH"7'
(?>"?b) .N" 6&6 H1HQOHLH-./HO <:; +NKHJQMJPHJ1$,25-MO,2P"7>(&b( %'@"7') .NH1HQS,K0 H+J-1<:; +2O
6$>%(b ( "&'@"7') .NH1HQS,K0 -+KH<:;4G0H<:; .55MJJHO +K( K.&=' O+1Q+NKHJQMJPHJ14!+QH-,2HQ1QKH*,5
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/+J+*HKHJQ,25-MO,2PQHI$+PH$ O,+RHKHQOMJ+K,.2$ /JH./HJ+K,LHP-15.Q1-+KHO 0H*.P-.R,2 (;RU"5) -HLH-$+2O .5M-+J
/+J+*HKHJQ,25-MO,2PS0HK0HJ.J2.K/HJN.J*,2P/+2JHK,2+-/0.K.5.+P2-+K,.2$S0HK0HJ.J2.KJH5H,L,2PKJH+K*H2K.N+2K,F
L+Q5M-+JH2O.K0H-,+-PJ.SK0 N+5K.J(:)e_) K0JHHO+1QRHN.JH./HJ+K,.2$-H2QQK+KMQ$S0HK0HJ.J2.KRH,2P5.*R,2HO
S,K0 2H.L+Q5M-+J,Z+K,.2 .N,J,Q([:D)$+QSH--+Q,2KJ+./HJ+K,LH.5M-+J/+J+*HKHJQ,25-MO,2PS0HK0HJ.J2.K0+L,2P
2H.L+Q5M-+J,Z+K,.2 .NO,Q5([:9) R-HHO,2P$S0HK0HJ.J2.KRH,2P5.*R,2HO S,K0 5+K+J+5K/0+5.H*M-Q,N,5+K,.2$S0HK0HJ
.J2.KJH5H,L,2P/.QK./HJ+K,LH+2K,F:)e_$SHJH+2+-1ZHO R1*M-K,L+J,+KH-.P,QK,5JHPJHQQ,.2 +2+-1Q,QK.,OH2K,N1K0HJ,QT
N+5K.JQ.N<:;+NKHJ<<:,2 <98/+K,H2KQS,K0 :;4G0,QQKMO1+O0HJHO K.K0H9H5-+J+K,.2 .N;H-Q,2T,$+2O K0HQKMO1
/J.K.5.-S+Q+//J.LHO R1+2 )K0,5QB.**,KKHH.NG,+2E,2 cHO,5+-X2,LHJQ,K1)1H;.Q/,K+-([.4$'"?]\+j,F'?)4#
@,.%$&.#cM-K,L+J,+KH-.P,QK,5JHPJHQQ,.2 +2+-1Q,QJHLH+-HO K0+K+PH(9<g'>?&'$!A'>'")$/JH./HJ+K,LH0,P0 ;RU"5
-HLH-(9<g">676$!A'>'")$5.*R,2HO S,K0 JHK,2+-LH,2 .55-MQ,.2 (8:C) (9<g6>%"'$!A'>'")$O,+RHKHQO,HKK.
5.2KJ.-R-..O P-M5.QH(9<g%>'%'$!A'>'")$ O,+RHKHQOMJ+K,.2 (9<g">'&&$!A'>'")$ 0,QK.J1.N01/HJKH2Q,.2
(9<g">6'$$!A'>'" )$ 2H/0J./+K01.J5+JO,.L+Q5M-+J.J5HJHRJ.L+Q5M-+JO,QH+QHQ( 9<g"6>%77$ !A'>'" )$
/JH./HJ+K,LH[:D(9<g7>&66$!A'>'")$2.K5.*R,2HO S,K0 /0+5.H*M-Q,N,5+K,.2 QMJPHJ1(9<g">($6$!g'>'$%)$
[:9R-HHO,2P(9<g$>(?"$!A'>'")$/.QK./HJ+K,LH+2K,F:)e_KJH+K*H2K(9<g'>"6"$ !A'>'")$/.QK./HJ+K,LH+,J
K+*/.2+OH(9<g">?'"$!g'>'$&) SHJH+QQ.5,+KHO S,K0 <:;4G0HJHSHJH2.Q,P2,N,5+2KO,NNHJH25HQ,2 R+QH-,2H$
.5M-+J+2O ,2KJ+./HJ+K,LH.5M-+J/+J+*HKHJQRHKSHH2 H+J-1<:; +2O -+KH<:; PJ.M/Q( +--+K!r'>'= )4#
A()6$%.'().#\.M2PHJ+PH$/JH./HJ+K,LH0,P0 ;RU"5-HLH-$5.*R,2HO S,K0 8:C$O,+RHKHQO,HKK.5.2KJ.-O,+RHKHQ$
O,+RHKHQOMJ+K,.2$ 0,QK.J1.N01/HJKH2Q,.2$ 2H/0J./+K01.J5+JO,.L+Q5M-+J.J5HJHRJ.L+Q5M-+JO,QH+QHQ$ /JH./HJ+K,LH
[:D$ M25.*R,2HO S,K0 5+K+J+5KQMJPHJ1$ [:9 R-HHO,2P$ S,K0.MK/.QK./HJ+K,LH,2KJ+L,KJH+-+2K,F:)e_ ,2EH5K,.2$
/.QK./HJ+K,LH+,JK+*/.2+OH+JHK0H/.KH2K,+-J,QT N+5K.JQ.N<:;+NKHJ<<:N.J<98/+K,H2KQS,K0 :;4

"B,/ 8(1+.#;<J.-,NHJ+K,LHO,+RHK,5JHK,2./+K01@QMJPHJ1" <+JQ/-+2+L,KJH5K.*1@+OLHJQHHNNH5KQ" <.QK./HJ+K,LH
L,KJH.MQ0H*.JJ0+PH@HK,.-.P1

C%)+71(-1#0# [+K,.2+-[+KMJ+-̂5,H25H_.M2O+K,.2 .NB0,2+(6"(''7$%)
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##增生性糖尿病视网膜病变 ( /J.-,NHJ+K,LHO,+RHK,5
JHK,2./+K01$<98)患者行玻璃体切割手术 ( /+JQ/-+2+
L,KJH5K.*1$ <<:) 后 玻 璃 体 再 出 血 ( /.QK./HJ+K,LH
L,KJH.MQ0H*.JJ0+PH$<:;)是影响 <<:手术预后的重
要原因$可导致视力再次下降$甚至需再次手术 + ", '
<:;是指行完全 <<:玻璃体腔恢复透明后再次出现
玻璃体积血(L,KJH.MQ0H*.JJ0+PH$:;)$在间接检眼镜
下视网膜细节不能窥见$但不包括术后第 " 天出现的
:;$即手术后持续出血者 + $a&, ' 近年来随着 $%e和
$=e<<:微创手术的开展和抗血管内皮生长因子
(L+Q5M-+JH2O.K0H-,+-PJ.SK0 N+5K.J$:)e_)药物的应用$
<98患者的 <<:手术风险大大降低$但 <:;仍然是
<98术后的重要并发症' 目前 <:;的危险因素并不
明确$也缺乏大样本的研究' 本研究拟收集首次行
<<:治疗 <98伴 :;患者的临床资料$分析其 <<:
后 <:;发生的危险因素'

D;资料与方法

D4D#一般资料
采用病例对照研究方法$选取 $'"$ 年 ( 月至 $'"?

年 = 月在天津医科大学眼科医院首次行 <<:治疗的
<98合并 :;患者 " 6&6 例 " 6&6 眼$其中男 ?7? 例
?7? 眼$女 6(? 例 6(? 眼"年龄 $% 6̀= 岁$平均(==>7$V
"'>%?)岁"糖尿病病程 % 个月 &̀' 年$平均 ( "'>$=V

(>&=)年' 患眼术前 !B:U为光感 '̀>($其中光感者
$= 眼$手动者 ""$ 眼$数指者 "&$ 眼$'>'" '̀>" 者 $?'
眼$r'>" 者 " $7? 眼"术前眼压为 =>% `&& **;P
(" **;Pg'>"%% T<+)$平均 ( "=>$7V$>==)**;P"伴
G89者 $%= 眼$伴黄斑前膜者 "" 眼$伴黄斑水肿者 &$
眼"术前已行 <8<者 " '6% 眼$术前 % O 内行抗 :)e_
药物治疗者 %=% 眼"有晶状体眼者 " ((6 眼$人工晶状
体 眼 者 "7? 眼" 术 前 合 并 虹 膜 新 生 血 管

( 2H.L+Q5M-+J,Z+K,.2 .N,J,Q$[:D)者 7$ 眼$术中视盘新生
血管(2H.L+Q5M-+J,Z+K,.2 .NO,Q5$[:9)伴出血者 ?( 眼$
联合白内障超声乳化摘出t人工晶状体植入手术者
" "7= 眼' 纳入标准#( ")病历资料和影像资料完整$
经内分泌科确诊的糖尿病患者"( $)经间接检眼镜*
!型超声*眼底照相*频域光相干断层扫描 (Q/H5KJ+-
O.*+,2 ./K,5+-5.0HJH25HK.*.PJ+/01$^9FCBG)等检查$
符合 $''$ 年国际糖尿病视网膜病变诊断标准的
<98+ =, $且伴持续未吸收的 :;超过 % 周$伴或不伴牵
拉性视网膜脱离(KJ+5K,.2+-JHK,2+-OHK+50*H2K$G89)患
者"(%)术后随访时间!( 个月$硅油填充患者在硅油
取出后随访!( 个月' 排除标准#( ")有除白内障手
术外的其他任何内眼手术史"($)既往有视网膜疾病
史$如年龄相关性黄斑变性等"(%)至随访结束时$手
术填充的硅油未取出者"(&)手术中有晶状体后囊损
伤或破裂者' 本研究遵循-赫尔辛基宣言.并经天津
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医科大学眼科医院伦理委员会审核批准 +批文号#
$'"?]\( j)F'? , ' 所 有 患 者 均 签 署 手 术 知 情 同
意书'
D4G#方法
D4G4D#眼科检查和评价指标#术前及术后各随访时
间点所有患眼均采用对数视力表检查最佳矫正视力

(RHQKF5.JJH5KHO L,QM+-+5M,K1$!B:U)并换算为 j.PcU8
视力$非接触眼压计(BGF6'U$日本 G./5.2 公司)测量
眼压$裂隙灯显微镜(^jF")$日本 G./5.2 公司)检查眼
前节$ 前 置 镜 ( 美 国 :Cj] 公 司 )* 间 接 检 眼 镜
(Cc)eU=''$德国海尼公司)*眼底照相 (B8F$$日本
B+2.2 公司)及 !型超声(U:D̂C$法国光太公司)检查
眼底$根据屈光间质状态选择行荧光素眼底血管造影
(G8B[W7^_$日本 G./5.2 公司 ) 或 ^9FCBG(日本
G./5.2 公司)检查$明确 <98分期*:;和 G89程度'
D4G4G#手术方法#由同一名手术经验丰富的医师行
$%e或 $=e标准三通道闭合式 <<:' 对于术前 G89
范围超过 % 个钟点位*纤维血管增生膜与视网膜呈宽
基底黏连的患眼$手术前 % O 给予抗 :)e_药物(雷珠
单抗@康柏西普$'>'= *-)玻璃体腔内注射治疗 + (, ' 影
响眼底观察的白内障患者行 <<:联合白内障超声乳
化摘出t人工晶状体植入术'

采用 U-5.2 微套管系统完全切割玻璃体皮质和积
血$曲安奈德辅助染色$玻璃体后脱离$清除玻璃体后
皮质$剥除视网膜前增生膜$不能剥除的部分予以分割
孤立$解除牵拉张力$充分电凝止血"根据患者眼底病
变和黄斑水肿情况$术中选择视网膜内界膜剥除"<<:
前已行全视网膜激光光凝( /+2JHK,2+-/0.K.5.+P2-+K,.2$
<8<)者手术中补充激光光凝$未行 <8<者手术中均
顶压周边视网膜进行 <8<$必要时行气液交换"根据
患眼 <98严重程度选择玻璃体腔填充物(灌注液@无
菌空气@硅油@B%_6 )"根据眼底病变情况选择术毕玻
璃体腔内注射抗 :)e_药物治疗 (雷珠单抗@康柏西
普$'>'= *-)' 硅油填充患者于 <<:术后第 % (̀ 个月
接受硅油取出术'
D4G4H#<:;分组#根据术后是否出现 <:;将患者
分为 <:;组和无 <:;组"再根据术后 <:;发生时间
分为早期 <:;组 (<<:术后 " 个月内)及晚期 <:;
组(<<:术后超过 " 个月) + $, ' " 6&6 眼中$<:;组*无
<:;组分别为 "7' 眼和 " (76 眼' 早期 <:;组 %'
眼$晚期 <:;组 "&' 眼' <:;发生时间为术后 ( `
&=' O$平均(??>"$V(>6?)O' 术后随访 ( $̀& 个月$采
用手术前相同设备和方法进行相关检查' 观察患眼
!B:U*眼压变化以及手术后 <:;情况'

D4H#统计学方法
采用 ^Û ?>& 统计学软件进行统计分析$本研究

中计 量 资 料 的 数 据 经 W 检 验 呈 偏 态 分 布$ 以
T(U"$U%)表示$各组间差异比较采用 c+22FW0,K2H1
?检验"计数资料以例数和百分数表示$当总例数!&'
且所有理论频数!= 时采用 !$

检验$当总例数A&' 或
存在理论频数A= 时采用 _,Q0HJ确切概率法分析各组
基线*眼部和手术因素差异' 根据差异性分析结果$将
!A'>'= 的 因 素 纳 入 j.P,QK,5多 因 素 回 归 分 析'
!A'>'= 为差异有统计学意义'

G;结果

G4D#<:;组与无 <:;组各因素差异性分析
基线 因 素 中$ <:; 组 的 年 龄 ( &ga(>%7&$

!A'>'") 低 于 无 <:; 组$ :; 病 程 ( &g$>("'$
!g'>''?)*糖尿病病程(&g%>&=6$!A'>'")*合并视
网膜 静 脉 阻 塞 ( JHK,2+-LH,2 .55-MQ,.2$ 8:C) 比 率
(!$ g"$>$'6$!A'>'")*合并高血压比率(!$ g"=>"7?$
!A'>'")*术前糖化血红蛋白(P-15.Q1-+KHO 0H*.P-.R,2$
;RU"5)水平(&g?>6($$!A'>'")*术前空腹血糖水平
(&g%>%6&$ !A'>'" ) 和 高 血 压 病 程 ( &g%>"==$
!g'>''$)均高于无 <:;组"<:;组与无 <:;组间
糖尿病治疗类型 (!$ g$">''"$!A'>'")*<98分期
(!$ g"&>(7($!A'>'")*合并肾脏或心脑血管疾病
(!A'>'")的眼数分布明显不同"$ 个组性别构成比*
眼别构成比*术前凝血酶原时间 ( /J.K0J.*R,2 K,*H$
<G) 和 术 前 部 分 凝 血 活 酶 时 间 ( +5K,L+KHO /+JK,+-
K0J.*R./-+QK,2 K,*H$U<GG)比较$差异均无统计学意义
(均 !r'>'=)(表 ")'

眼部因素中$<:;组的术前人工晶状体眼比率
(!$ g=>%7?$ !A'>'" )* 术 前 合 并 [:D的 比 率
(!$ g"'$>6"'$!A'>'")高于无 <:;组$术前 j.PcU8
视力(&g%>"7$$!g'>''$)差于无 <:;组$术前眼压
(&ga%>$=6$!g'>''")低于无 <:;组' $ 个组术前
合并眼底疾病及术前是否完成 <8<的眼数分布比较$
差异均无统计学意义(均 !r'>'=)(表 $)'

手术因素中$<:;组联合白内障超声乳化摘出
手术的比率 (!$ g"?>'&&$!A'>'") *术中 <8<激光
点数(&ga$>(&7$!g'>''6)均低于无 <:;组"$ 个
组间患者术毕玻璃体腔填充物质类型 (!$ g?>77'$
!g'>'$") *术毕玻璃体腔注药类型(!$ g&$>'&$$!A
'>'")眼数分布不同"<:;组术前 % O 玻璃体腔内注
射抗 :)e_药物治疗比率(!$ g=>="6$!g'>'"?) *术
中[:9伴出血的比率(!$ g&6>%%&$!A'>'")均高于

!='6!中华实验眼科杂志 $'$" 年 ? 月第 %? 卷第 ? 期#B0,2 Y)I/ C/0K0+-*.-$^H/KH*RHJ$'$"$:.-4%?$[.4?
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表 D;QRS组与无 QRS组各基线因素差异比较
E#2$,D;A(07#1'.()(*2#.,$'),*#6&(1.2,&8,,)QRS#)+)()5QRS -1(%7.

因素
<:;组

(Xg"7')
无 <:;组
(Xg" (76) m@!$ 值 !值

年龄
++T(U" $U% ) $岁, ="(&($=7) =7(='$(%) a(>%7& A'>'"#

性别
R + +(b) , %>""% '>'76

#男 "'"(=?>&") 676(=$>%$)

#女 (?(&'>=?) 6''(&7>(6)

眼别
R + +(b) , '>6$= '>%(&

#右 67(=">"6) 7?7(&7>=%)

#左 6%(&6>6$) 66'(=$>&7)

:;病程++T(U" $U% ) $个月, %("$&) $("$%) $>("' '>''?

合并 8:CR + +(b) , "$>$'6 A'>'"#

#无 "=?(?%>=%) " (&((?6>'?)

#有 ""( (>&7) %$( ">?")

术前 ;RU-5水平+

+T(U" $U% ) $b,
6>"(7>%$?>')

#
7>'((>$$6>')

#
?>6($

#
A'>'"#

#

术前空腹血糖水平
+

+T(U" $U% ) $**.-@j,
7>=((>&$?>%)

#
(>?((>'$6>=)

#
%>%6&

#
A'>'"#

#

术前 <G+

+T(U" $U% ) $Q,
"">=("">'$"$>")

#
"">=("">"$"$>')

#
'>6(?

#
'>%6=

#

术前 U<GG+

+T(U" $U% ) $Q,
%'>"($6>7$%$>=)

#
%'>=($6>=$%$>")

#
'>"'6

#
'>?"&

#

糖尿病治疗类型
R + +(b) , $">''" A'>'"#

#饮食 ""( (>=") &$( $>=')

#药物 "6("'>(=) %67($%>'()

#胰岛素 66(=$>'7) 6'7(&6>'?)

#胰岛素联合口服药物 =$(%'>77) &&$($(>%=)

糖尿病病程
++T(U" $U% ) $年, "'(($"7) ?(=$"&) %>&=6 A'>'"#

<98分期 R + +(b) , "&>(7( A'>'"#

#<98!期 "=("6>=$) $"?(%$>'$)

#<98"期 &%(=%>'?) $$'(%$>"()

#<98#期 $%($6>%?) $&=(%=>6$)

合并高血压
R + +(b) , "=>"7? A'>'"#

#无 6?(=$>%=) " "$6((7>$$)

#有 6"(&7>(=) =='(%$>76)

高血压病程
++T(U" $U% ) $年, '( '$%) #'( '$$) %>"== '>''$

合并全身病
5+ +(b) , a# A'>'"#

#无 "&=(6=>$?) " ((&(??>$$)

#糖尿病肾病 7( &>"$) %( '>"6)

#冠心病 7( &>"$) %( '>"6)

#脑梗塞 ""( (>&7) 7( '>&$)

#注#(+#c+22FW0,K2H1?检验"R#!$ 检验"5#_,Q0HJ检验) #<:;#术后玻璃体再出血":;#

玻璃体积血"8:C#视网膜静脉阻塞";RU"5#糖化血红蛋白"<G#凝血酶原时间"U<GG#部分
凝血活酶时间"<98#增生性糖尿病视网膜病变"a#无数据

#[.KH# ( +# c+22FW0,K2H1? KHQK" R# !$ KHQK" 5# _,Q0HJKHQK) # <:;# /.QK./HJ+K,LHL,KJH.MQ
0H*.JJ0+PH":;#L,KJH.MQ0H*.JJ0+PH"8:C#JHK,2+-LH,2 .55-MQ,.2";RU"5#P-15.Q1-+KHO 0H*.P-.R,2"
<G# /J.K0J.*R,2 K,*H" U<GG# +5K,L+KHO /+JK,+-K0J.*R./-+QK,2 K,*H" <98# /J.-,NHJ+K,LHO,+RHK,5
JHK,2./+K01"a#2.O+K+

无 <:;组"$ 个组间术中有无剥除内界
膜和术中是否补充@完成 <8<的眼数分
布比较$差异均无统计学意义 (均 !r
'>'=)(表 %)'
G4G #多因素 j.P,QK,5回归分析术后
<:;危险因素

将上述 <:;组与无 <:;组间有
差异的变量全部纳入多因素 j.P,QK,5回
归分析$结果显示年龄每增加 " 岁$
<:;风险降低 (b(9<g'>?&'$ ?=b
,Y#'>?$" '̀>?(') "术前 ;RU-5水平每
增加 " 个单位$<:;风险增加 67>6b
(9<g">676$?=b,Y#">($% $̀>"7$) "
合并 8:C患者 <:;的风险比未合并
8:C高 7>%"' 倍(9<g6>%"'$?=b,Y#
$>7'& $̀=>=%$ ) "饮食控制血糖患者
<:;的风险比胰岛素联合口服药物高
$>'%' 倍(9<g%>'%'$?=b,Y#">$'& `
7>($%) "糖尿病病程每增加 " 年$发生
<:;的风险增加 &>&b(9<g">'&&$
?=b,Y#">'"$ "̀>'77) "合并肾脏或心
脑血管疾病患者 <:;的风险比未合并
肾脏 或 心 脑 血 管 疾 病 高 "7>%77 倍
( 9<g "6>%77$ ?=b ,Y# 7>&?6 `
&=>'&&) "术前合并 [:D患者发生 <:;
风险比术前未合并 [:D高 (>&66 倍
( 9< g 7>&66$ ?=b ,Y# %>?%= `
"&>$=') "未联合白内障超声乳化摘出
手术患者 <:;的风险比联合白内障超
声 乳 化 摘 出 手 术 高 ($>6b ( 9<g
">($6$?=b,Y#">'(? $̀>&76) "术毕玻
璃体腔内注射抗 :)e_药物患者 <:;
的风险比术毕玻璃体腔内未注射抗

:)e_药 物 低 6">?b ( 9<g'>"6"$
?=b,Y# '>'?& `'>%&( ) " 术 中 合 并
[:9伴出血患者 <:;的风险比术中
未合并 [:9伴出血高 ">(?" 倍 (9<g
$>(?"$?=b,Y#">&&= =̀>'"") (表 &) '
G4H#早期 <:;组和晚期 <:;组各因
素差异性分析

早期 <:;组与晚期 <:;组患者
的术前基线*眼部和手术因素等指标
比较差异均无统计学意义 (!r'>'=)
(表 =) '

!('6! 中华实验眼科杂志 $'$" 年 ? 月第 %? 卷第 ? 期#B0,2 Y)I/ C/0K0+-*.-$^H/KH*RHJ$'$"$:.-4%?$[.4?
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表 G;QRS组与无 QRS组眼部相关因素比较
E#2$,G;A(07#1'.()(*71,(7,1#&'",(6%$#11,$#&,+*#6&(1.2,&8,,)QRS#)+)()5QRS -1(%7.

因素
<:;组

(Xg"7')
无 <:;组
(Xg" (76) m@!$ 值 !值

晶状体状态
++ +(b) , =>%7? '>'$'

#晶状体 "&=(6=>$?) " =$%(?'>6$)
#人工晶状体 $=("&>7") "=&( ?>"6)

合并眼底疾病
R + +(b) , a '>&("

#无 "%?(6">7() " &'?(6&>=7)
#牵拉性视网膜脱离 $=("&>7") $"'("$>(")
#黄斑前膜 $( ">"6) ?( '>=&)
#黄斑水肿 &( $>%=) %6( $>$6)

术前完成 <8<++ +(b) , %>'"( '>'6%
#无 6"(&7>(=) (6&(&'>7()
#有 6?(=$>%=) ??&(=?>$&)

术前合并 [:D++ +(b) , "'$>6"' A'>'"
#无 "%?(6">7() " (%7(?7>=()
#有 %"("6>$&) &"($>&&)

术前视力
5+T(U" $U% ) $j.PcU8, $>(( ">&$ $>7) $>"( ">?$ $>") %>"7$ '>''$

术前眼压
++T(U" $U% ) $**;P, "&>=("$>'$"(>6) "=>'("&>'$"7>') a%>$=6 '>''"

#注#(+#!$ 检验"R#_,Q0HJ检验"5#c+22FW0,K2H1?检验)#<:;#术后玻璃体再出血"<8<#增生性糖尿病视网膜病变"[:D#虹膜新生血管"a#无数
据#" **;Pg'>"%% T<+
# [.KH# ( +# !$ KHQK" R# _,Q0HJKHQK" 5# c+22FW0,K2H1? KHQK) # <:;# /.QK./HJ+K,LHL,KJH.MQ0H*.JJ0+PH" <8<# /J.-,NHJ+K,LHO,+RHK,5JHK,2./+K01" [:D#
2H.L+Q5M-+J,Z+K,.2 .N,J,Q"a#2.O+K+#" **;Pg'>"%% T<+

表 H;QRS组与无 QRS组手术因素比较
E#2$,H;A(07#1'.()(*.%1-,1/ 1,$#&,+*#6&(1.2,&8,,)QRS#)+)()5QRS -1(%7.

因素
<:;组

(Xg"7')
无 <:;组
(Xg" (76) m@!$ 值 !值

联合白内障超声乳化摘出
++ +(b) , "?>'&& A'>'"

#无 66(=">7() =6=(%&>6()
#有 6$(&6>$&) " '?%((=>"&)

内界膜剥除
++ +(b) , '>''" '>?7$

#无 6$(&6>$&) 6'7(&6>'?)
#有 66(=">7() 67"(=">?")

术中补充@完成 <8<++ +(b) , ">'(' '>%'%
#无 $"( "$>%=) $=7( "=>%$)
#有 "&?( 67>(=) " &$"( 6&>(6)
术中 <8<激光点数 R +T(U" $U% ) , (?=(%&%$" '$?) ?'&(='?$" '&%) a$>(&7 '>''6

术毕玻璃体腔填充
++ +(b) , ?>77' '>'$"

#灌注液 "'=((">7() ?&?(=(>=()
#无菌空气 $7("=>66) $"&("$>7=)
#硅油 $?("7>'() &=?($7>%=)
#B%_6 ?( =>%) =(( %>%&)

术前 % O 抗 :)e_治疗++ +(b) , =>="6 #'>'"?
#无 "&?(67>(=) " %&((6'>$")
#有 $"("$>%=) %%$("?>7?)

术毕玻璃体腔注药
++ +(b) , &$>'&$ A'>'"

#无 "&$(6%>=%) " '7%((%>?=)
#抗 :)e_药物 "7("'>'') ==7(%%>"?)
#曲安奈德 ""( (>&7) &6( $>6()
[:9合并出血++ +(b) , &6>%%& A'>'"
#无 "&$(6%>=%) " ("'(?=>?=)
#有 $6("(>&7) (6( &>'=)

#注#(+#!$ 检验"R#c+22FW0,K2H1?检验)#<:;#术后玻璃体再出血"<8<#全视网膜激光光凝":)e_#血管内皮生长因子"[:9#视盘新生血管
#[.KH#(+#!$ KHQK"R#c+22FW0,K2H1?KHQK)#<:;#/.QK./HJ+K,LHL,KJH.MQ0H*.JJ0+PH"<8<#/+2JHK,2+-/0.K.5.+PM-+K,.2":)e_#L+Q5M-+JH2O.K0H-,+-PJ.SK0
N+5K.J"[:9#2H.L+Q5M-+J,Z+K,.2 .NO,Q5

!7'6!中华实验眼科杂志 $'$" 年 ? 月第 %? 卷第 ? 期#B0,2 Y)I/ C/0K0+-*.-$^H/KH*RHJ$'$"$:.-4%?$[.4?
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表 0;多因素 T(-'.&'6回归分析术后 QRS危险因素
E#2$,0;>%$&'7$,$(-'.&'61,-1,..'()#)#$/.'.*(11'.9*#6&(1.(*QRS

因素 "值 0G值 >1:F 值 !值 9<值
?=b,Y

下限 上限

常数 a=>'=' '>6%& %(>(=7 A'>'"

年龄(岁) a'>'($ '>'"" %%>$7' A'>'" '>?&' '>?$" '>?('

术前 ;RU"5水平(b) '>(%' '>'7& 7">76" A'>'" ">676 ">($% $>"7$

8:C("g有$'g无) $>""7 '>=7% "%>((? A'>'" 6>%"' $>7'& $=>=%$

糖尿病治疗类型("g饮食$'g胰岛素联合药物) ">"'? '>&7" =>=&= '>'"? %>'%' ">$'& 7>($%

糖尿病病程(年) '>'&% '>'"( 7>&'( A'>'" ">'&& ">'"$ ">'77

高血压病史("g有$'g无) '>=6? '>$"$ 7>(?% A'>'" ">6'$ ">"6? $>7%$

肾脏或心脑血管疾病("g有$'g无) $>?"" '>&=7 &'>='% A'>'" "6>%77 7>&?6 &=>'&&

术前 [:D("g有$'g无) $>'"% '>%$6 %7>($' A'>'" 7>&66 %>?%= "&>$='

联合白内障超声乳化摘出("g有$'g无) '>&67 '>$"& =>"(' '>'$% ">($6 ">'(? $>&76

玻璃体腔填充("g有$'g无) '>(&% '>$6= =>'(? '>'$& ">?'" ">'67 %>%$(

术毕玻璃体腔内注射抗 :)e_药物("g有$'g无) a">7"" '>%%" $(>(6& A'>'" '>"6" '>'?& '>%&(

[:9伴出血("g有$'g无) '>??' '>%"7 ?>7&( A'>'" $>(?" ">&&= =>'""

#注#9<#比值比",Y#置信区间"<:;#术后玻璃体再出血";RU"5#糖化血红蛋白"8:C#视网膜静脉阻塞"[:D#虹膜新生血管":)e_#血管内皮生长因
子"[:9#视盘新生血管
#[.KH# 9<# .OOQJ+K,." ,Y# 5.2N,OH25H,2KHJL+-" <:;# /.QK./HJ+K,LHL,KJH.MQ0H*.JJ0+PH" ;RU"5# P-15.Q1-+KHO 0H*.P-.R,2" 8:C# JHK,2+-LH,2 .55-MQ,.2"
[:D#2H.L+Q5M-+J,Z+K,.2 .N,J,Q":)e_#L+Q5M-+JH2O.K0H-,+-PJ.SK0 N+5K.J"[:9#2H.L+Q5M-+J,Z+K,.2 .NO,Q5

表 M;早期 QRS组与晚期 QRS组关键因素差异性分析
E#2$,M;E?,+'**,1,)6,(*1'.9*#6&(1.2,&8,,),#1$/ QRS #)+$#&,QRS -1(%7.

因素
早期 <:;组

( +g%')
晚期 <:;组
( +g"&') m@!$ 值 !值

术前 ;RU"5水平++T(U" $U% ) $b, 7>" ((>= $ 7>( ) 7>$ ((>( $6>" ) a">$6& '>"??

术前空腹血糖水平
++T(U" $U% ) $**.-@j, 7>7=((>&'$"'>'') 7>&=((>%'$?>'') '>7?% '>&$6

术毕玻璃体腔填充
R + +(b) , '>"%% '>7"(

#灌注压@无菌空气 $&(76>&%) ""%(6'>7")

#硅油@B%_6 (($">=7) $7("?>$?)

术前 % O 抗 :)e_药物治疗 R + +(b) , ">$=" '>$(%

#无 $?(?(>'6) "$((6?>6=)

#有 "( %>?$) "&("'>"=)

术毕玻璃体腔注药
R + +(b) , %>?$" '>"&"

#无 $7(?'>$') ""&(6'>7")

#抗 :)e_药物 %( ?>6') "6("%>$')

#曲安奈德 '( '>'') 6( (>'?)

#注#(+#c+22FW0,K2H1?检验"R#!$ 检验)#<:;#术后玻璃体再出血";RU"5#糖化血红蛋白":)e_#血管内皮生长因子
#[.KH#(+#c+22FW0,K2H1?KHQK"R#!$ KHQK)#<:;#/.QK./HJ+K,LHL,KJH.MQ0H*.JJ0+PH";RU"5#P-15.Q1-+KHO 0H*.P-.R,2":)e_#L+Q5M-+JH2O.K0H-,+-PJ.SK0
N+5K.J

H;讨论

本研究分析 <98术后 <:;独立危险因素有 "$

个$其中$低龄*术前高 ;RU"5*糖尿病病程长*饮食控
制血糖*合并高血压病*合并肾脏或心脑血管疾病*术
前合并 [:D*[:9伴出血这 6 个因素与目前国内外研
究结论一致

+ $$%$7a"=, ' 合并 8:C*未联合白内障超声乳

化手术*术毕玻璃体腔无菌空气填充和术毕玻璃体腔
内未注射抗 :)e_药物治疗 & 个危险因素尚存在
争议'

以往有关晶状体状态与 <:;的相关性研究结果
不尽相同' 有研究认为术前晶状体状态不影响 <:;

的发生
+ $, ' 也有研究表明对有晶状体眼的 <98患者

行 <<:时$为避免损伤晶状体$往往残留前部及周边
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的玻璃体裙带$易形成纤维血管增生膜收缩牵拉$使
<:;的发生率升高 + &, ' 但目前在广角镜的帮助以及
良好的巩膜顶压辅助下$术中基底部玻璃体清除更彻
底$有晶状体眼对 <:;的影响降低' 本研究结果显
示$未联合白内障超声乳化手术为 <:;的危险因素$
其可能与本研究时间跨度大$早期 <<:手术条件不完
善$导致结果存在偏倚有关'

8:C对 <98患者行 <<:术后影响的研究较少'
<98患者因视网膜微血管异常$8:C发生率较高' 有
研究显示$<98患者中合并 8:C者高达 "7>'b$并推
测 8:C是 <98患者 <<:术后发生 <:;的重要原
因

+ "(a"6, ' <98合并 8:C患者 <:;发生率升高的可
能原因包括#( ")<98合并 8:C患者视网膜表面$特
别是视盘表面的纤维血管膜产生牵拉$可导致管壁相
对薄的视网膜静脉完全闭塞$手术中经剥除纤维血管
膜等处理后可恢复部分血流$产生缺血/再灌注损伤$
加速新生血管形成

+ "?, "($)8:C本身即可诱导视网膜
新生血管生成$使 <:;发生率升高 + $', "(%)<98患者
多数合并高血压*心脑血管疾病等全身疾病$致微血管
损伤和微循环障碍$使 <98合并 8:C时视网膜病变
更为严重$<<:术后新生血管再生长及 <:;发生率
更高"(&)<98合并 8:C患者视网膜渗出*水肿明显
且广泛$血/视网膜屏障功能及视网膜色素上皮细胞
破坏严重$术中 <8<效果差$导致相对无效的激光光
斑数量增多$不能有效抑制新生血管生成'

单纯依靠饮食控制常难以将血糖调节在一个良好

的稳定水平$容易出现血糖波动$导致视网膜功能和结
构受损$<:;发生率升高 + $", ' c.0Q,2 等 + $$,

在对 676
例青少年糖尿病患者历时 "$ 年的随访中发现$每日 %
次或以上皮下注射胰岛素的患者血糖波动幅度和波动

次数较单纯口服药物或控制饮食减少$从而延缓 <98
的进展'

<98患者术毕玻璃体腔抗 :)e_药物注射主要
为了治疗术后黄斑水肿或预防术后眼底病变进

展
+ $%a$&, ' 目前术毕玻璃体腔内注射抗 :)e_药物治

疗在降低 <<:术后 <:;方面的研究尚少见' 本研究
发现术毕玻璃体腔内注射抗 :)e_药物为 <98患者
<<:术后发生 <:;的保护因素$其可能的原因包括#
(")对于高危 <98$如术前存在视盘或视网膜大量新
生血管的情况下$术毕使用抗 :)e_药物治疗可使
玻璃体腔 :)e_浓度处于低水平$促进新生血管的
消退$防止术后再出血$同时促进残余积血吸收"
($)术中尚未有效完成 <8<时$可在 :)e_药物作
用有效期内完成 <8<$避免因 <8<起效慢或不完全

而导致视网膜新生血管的进展"(%)<98增生膜较多
且充血明显*伴广泛 G89的患者$术毕抗 :)e_治疗
有助于脆弱易出血的新生血管收缩$减少新生血管
壁渗漏$降低术后 <:;的发生率' 然而$本研究中
术毕是否选择玻璃体腔内注射抗 :)e_药物治疗$
主要依据医生对糖尿病视网膜病变*视网膜纤维血
管增生膜及其引起视网膜牵拉的严重程度来主观判

断$存在潜在选择偏倚'
目前大部分医师对视网膜病变程度相对较轻的患

眼采用灌注液或无菌空气填充$而对病变程度较重的
患眼采用硅油或 B%_6 填充' G+T+1+*+等 + "',

采用多中

心回顾性研究$发现经 $=e<<:治疗后的 &=$ 眼 <98
患眼中$无菌空气填充组 <:;发生率为 "(>"b$明显
高于长效气体填充组的 7>"b和硅油填充组的 %>"b$
认为无菌空气填充为 <98患者 <<:术后 <:;发生
的危险因素$与本研究结果一致$分析其可能的原因为
无菌空气在眼内存留时间较短$对视网膜出血的机械
压迫作用弱$易引起术后 <:;发生'

早期 <:;发生的原因多与手术后玻璃体基底部
残留积血的释放*基底部纤维血管膜的增生*手术中止
血不彻底等有关

+ $, ' 本研究中早期 <:;发生率和晚
期 <:;发生率分别为 ">($b和 7>=6b$均明显低于既
往研究报道的 "%b %̀(>6b+ $=a$(, $且早期 <:;组和晚
期 <:;组术前基线*眼部和手术因素等指标比较差异
均无统计学意义$考虑随着微创玻璃体切割手术技术*
设备的不断更新以及抗 :)e_药物的应用$<<:手术
过程将更加安全*高效$可更好地切割前部及周边的玻
璃体裙带$更彻底地清除基底部玻璃体有关'

综上所述$本研究结果显示低龄*术前高 ;RU"5*
合并 8:C*糖尿病饮食控制治疗*糖尿病病程长*合并
高血压*合并肾脏或心脑血管疾病*术前合并 [:D*未
联合白内障超声乳化手术*[:9伴出血*术毕未行玻
璃体腔内注射抗 :)e_药物治疗*术毕玻璃体腔无菌
空气填充是 <98伴 :;患者 <<:术后发生 <:;的危
险因素' 由于本研究回顾病例时间跨度大$随访时间
较短及研究对象的选择存在潜在偏倚$可能会导致结
果偏倚或分析误差$未来尚需行多中心临床研究进一
步完善'
利益冲突#所有作者均声明不存在利益冲突
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