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网状黄斑病变临床特征的研究进展
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$$'摘要($网状黄斑病变$fW=%是与年龄相关性黄斑变性$!W=%密切相关的一种独立的新型黄斑部疾

病&目前通过多种新型的成像技术可对其做出诊断* 共聚焦激光扫描检眼镜中的红外成像及频域光相干断层

扫描对 fW=诊断的敏感性和特异性最高&其成像特点与普通玻璃膜疣有着显著差别* fW=的发病原因与基

因)环境)性别)年龄以及全身性疾病等有关&但具体的发病机制尚无定论&多项研究显示脉络膜血管病变与其

密切相关&也有研究表明 cF15J 膜的病变可能是导致 fW=典型表现网状假性玻璃膜疣首次出现的原因*

fW=与晚期 !W=&特别是干性地图状萎缩关系密切&也有部分 fW=发展为晚期湿性 !W=&早期干预有可能

阻止其转变为晚期 !W=的进程* 近年来研究发现 fW=与心血管疾病及部分恶性肿瘤相关&甚至有可能成

为其预警标志* 因此&对 fW=的研究具有越来越重要的临床意义* 本文就 fW=发病特征)临床及影像学表

现)视功能变化)与眼底及全身疾病的关系进行综述*
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$$网状黄斑病变$FGI-51.,F+,51.,FH-MG,MG&fW=%常见于年龄

相关性黄斑变性$,LGCFG.,IGH +,51.,FHGLG2GF,I-02&!W=%&被认

为是促进 !W=进入晚期的重要因素 ,#- * #99( 年&W-+012

等
,%-
将 fW=描述为蓝色伪玻璃膜疣* #99# 年&e.G-2 等 ,'-

根

据彩色眼底照片将 fW=确定为网状玻璃膜疣* !F20.H 等 ,&-
于

#99: 年对 fW=进行了组织学研究&指出其首先出现在颞上侧

黄斑区* 随着影像学设备的发展&人们对 fW=的研究也更加

深入* Y+-IJ 等 ,#-
根据激光扫描检眼镜)眼底自发荧光)红外成
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像$-2KF,FGH EJ0I0LF,EJM&"f%)吲哚菁绿血管造影等影像学表现
首次将该种病变总结命名为 fW=&网状假性玻璃疣 $FGI-51.,F

EMG1H0HF1MG2&f6=% 为其典型表现* VSG-KG.等 ,:-
和 Y5J+-IUC

Z,.5gG2OGFL等 ,)-
通过频域光相干断层扫描 $MEG5IF,.H0+,-2

0EI-5,.50JGFG25GI0+0LF,EJN&Y=C>7D%成像术发现 fW=主要表
现为视网膜色素上皮 $FGI-2,.E-L+G2IGE-IJG.-1+&f6*%层和内
节@外节层之间的沉积物* 目前国际上已有越来越多人认识到
fW=的存在&并发现其不但容易进展为晚期 !W=进而致盲&

而且与恶性肿瘤)心血管疾病等全身致死性疾病有一定的关
联&甚至有成为预警这些疾病发生的可能* 本文对 fW=的临
床表现)影像特征及其与其他疾病之间的关系进行综述&以期
加深眼科医生对该疾病的认识*

D=@?R的发病情况及临床表现

fW=可根据 f6=的形态特征分为 & 个阶段"第 # 阶段为
f6=位于 f6*层与椭圆体带之间#第 % 阶段为堆积的 f6=将
椭圆体带隆起#第 ' 阶段为 f6=突破椭圆体带#第 & 阶段为
f6=逐渐消失 ,?- *

%((B 年&e.G-2 等 ,B-
采用彩色眼底照相筛查发现 fW=在人

群中的发病率为 ( ?̂;&#: 年的累计发病率为 ' (̂;&且发病率
与年龄增长呈正相关&&' _:& 岁年龄组的发病率为 ( &̂;&而
?:_B) 岁年龄组的 fW=发病率升至 ) )̂;* 此外&fW=在女
性中的发病率约为男性的 % 倍&可能与女性更容易患全身免疫
性疾病有关

,9<##- * 因 fW=的发生与 !W=密切相关&故 !W=

患者的 fW=发病率会更高* 同时&fW=的发病率还可能与吸
烟)高血脂)高血压和高血糖密切相关 ,#%- &但不同研究对此的

结论并不一致
,#'- &具体机制仍有待进一步研究*

本课题组临床筛查发现&fW=早期患者无明显的自觉症
状&往往在进行体检或因其他眼科疾病就诊时被发现&但当
fW=引起其他眼底疾病时&患者的视力出现严重下降&故对
fW=早发现)早控制具有一定的临床价值*

E=@?R的影像学表现

fW=的诊断主要基于影像学表现&Y=C>7D)炫彩成像及
"f对其诊断具有较高的特异性及灵敏度* Y=C>7D检查可发
现 f6*层与椭圆体带之间出现高反射沉积物&即 f6=&而常见
的玻璃膜疣则在 Y=C>7D中表现为发生于 f6*层下方的高反
射沉积物&此为两者相鉴别的重要特点* 在 "f中&f6=则表现
为周围轻度高反射背景上的低反射性病变或高反射病变&病变

可连成网状
,#&- * 在炫彩成像中&f6=表现为黄绿色独立或连

成网状的病变
,#:- * 诊断 fW=要有至少 % 种对其敏感的影像

学检查结果作为依据
,#)- * 除以上 ' 种敏感性较高的检查外&

a1GF̀1GM等 ,?-
在眼底自发荧光中发现大多数 f6=病灶表现为

自发荧光中心被较低的自发荧光晕圈环绕#在吲哚菁绿血管造
影中&f6=的中心表现为荧光减少的区域&周围是荧光增强的
微弱晕圈*

H=@?R的视功能变化

f6=的产生可对视功能产生一定的影响* >0I0等 ,#?-
采用

彩色眼底照相)"f)荧光素眼底血管造影对 f6=进行检测&采

用微视野计进行视敏度检测&结果发现与正常眼相比&f6=眼

黄斑区的平均视网膜视敏度明显降低&且 f6=的数量及分布

与视网膜视敏度密切相关* a1GF̀1GM等 ,?-
将 f6=和典型玻璃

膜疣患者的黄斑区视敏度进行对比&发现 f6=组的黄斑中心

视敏度和平均外周视敏度较典型玻璃膜疣组明显降低&且黄斑

平均外周视敏度较中心视敏度明显降低&而在典型玻璃膜疣组

中&黄斑外周和中央的平均视敏度无明显差异&因此与典型玻

璃膜疣眼相比&f6=眼的视敏度损伤程度更大*

].,+G2H0FK等 ,#B-
对不同严重程度的 !W=患者进行研究发

现&伴有 f6=组的平均视杆细胞截获时间明显长于不伴 6f=

组&推测伴有 f6=眼在暗适应上具有明显缺陷* P11 等 ,#9-
对 )

例伴有 f6=的 !W=患者进行暗适应功能研究也发现&伴有

f6=眼的暗适应明显延迟&视杆细胞功能明显损伤&进展到四

期 f6=时&部分视杆细胞功能丧失* D,2 等 ,%(-
经过 #% 个月的

随访研究发现&伴有 f6=的 !W=患者视杆细胞恢复率较不伴

有 f6=的 !W=患者明显降低&再次说明 f6=与视杆细胞功能

降低有关*

!.IG2 等,%#-
采用多焦视网膜电图$+1.I-K05,.G.G5IF0FGI-20LF,+&

+K*f8%和 Y=C>7D对 f6=眼纵向结构与视功能相关性进行研

究发现&f6=眼的视功能随时间的延长逐渐下降* T1 等 ,%%-
使

用 +K*f8和微视野计检查 f6=对中期 !W=眼的视网膜和视

觉功能的影响&结果发现伴 f6=的中期 !W=眼视锥细胞相关

功能显著减退&在 +K*f8中的潜伏期较不伴有 f6=的中期

!W=眼更长&f6=对中期 !W=微视野计测定光敏感度无显著

影响* e02L等 ,%'-
使用全视野 *f8评估不同 f6=分布类型眼

底的视网膜电生理功能&结果发现除了明视视锥细胞 ,波的反

应外&暗视视杆细胞反应)暗视视锥视杆细胞混合反应)震荡电

位)明视视锥细胞反应)'( QU视锥细胞闪烁光的振幅在局限

型)中间型和弥漫型 f6=中均较正常眼显著降低#在明视 O 波

中&弥散型 *f8响应的平均隐含时间较其他分布类型的 f6=

显著延迟&推测 f6=的视网膜受累面积及分布与视网膜电生

理功能相关*

鉴于上述研究&未来可以更多地了解 f6=发病机制与视

网膜功能的关系*

J=@?R与眼底疾病

J4D$fW=与 !W=的相关性

fW=曾被视为 !W=亚型&但目前 fW=则被看作是一种

新型的黄斑部疾病* 虽然 fW=与 !W=所形成的玻璃膜疣均

被认为与 f6*细胞大量损失以及光感受器受损有关&但两者

发生的部位有明显差别&玻璃膜疣起始于 cF15J 膜与脉络膜之

间&而 f6=起始于 f6*层的上方 ,%&- * fW=被认为是促进

!W=进入晚期的重要因素* Y+-IJ 等 ,%:-
发现 fW=与 !W=有

着紧密的联系&且其发病机制与 X6YD-)(U6X').W(的等位基

因有一定的关系* 8-.等 ,%&-
对平均年龄$?: )̂n? #̂%岁的 BB 例

单眼脉络膜新生血管 $ J0F0-H,.2G0R,M51.,F-U,I-02&7[Z%患者进

行了 : 年的 !W=进展风险研究&发现 f6=的存在与 !W=发
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展显著相关* 61+,F-GL,等 ,%)-
对 %?# 例 !W=患者$包括 9& 例

伴 f6=患者和 #?? 例不伴 f6=患者%进行了 ' 年的前瞻性队

列研究&发现与不伴 f6=的 !W=患者相比&伴 f6=患者的晚

期 !W=发生率显著升高&且在女性患者中&伴 f6=患者晚期

!W=的发生率约为不伴 f6=患者的 % 倍*

VJ01 等 ,%?-
认为不同分布类型的 f6=与不同类型的晚期

!W=相关* PGG等 ,%B-
纳入 #%# 例 f6=患者 %'' 眼&根据眼底

受累面积将 f6=分为局限型)中间型和弥漫型&弥漫型 f6=患

者晚期 !W=的发生率较高&表明可根据 f6=眼底分布对视力

预后 进 行 评 估* 有 研 究 证 明& fW=尤 其 与 地 图 状 萎 缩

$LG0LF,EJ-5,IF0EJN&8!%存在高度相关性&认为 f6=是导致 8!

发展的重要因素&是 8!的早期表现 ,%?- * ]-2LGF等 ,%9-
还发现与

7[Z相比&f6=与 8!的关联性更强* 与不伴有 f6=的 8!患

者相比&伴有 f6=的 8!患者病变面积扩展更快 ,'(- &]-2LGF

等
,'#-
研究指出&f6=)玻璃膜疣和 f6*细胞的病变均增加了

!W=进展为 8!的风险&并认为 f6=可用于评估晚期 !W=的

发生和发展情况*

Y5J-5g 等 ,'%-
收集 & 例 f6=患者进行 ':_&? 个月的随访&

根据 Y=C>7D和 "f图像评估 !W=患者 f6=的进展过程&发现

接受 7[Z治疗的新生血管性 !W=患者与未接受任何治疗的

干性 !W=患者的 f6=最终均会几乎消失* T-.HG等 ,''-
也证

明随着 8!和 7[Z的进展&f6=会逐渐消失* [,NM,2 等 ,'&-
研

究发现&单纯型 % 型 7[Z在 !W=患者中很少见&但多发生于

伴有 f6=和薄脉络膜的 !W=患者*

J4E$fW=与脉络膜)cF15J 膜)f6*层相关疾病的相关性

近几年的研究发现&f6=与脉络膜存在一定联系* 7JG2L

等
,':-
对不同年龄阶段 fW=眼脉络膜厚度变化进行分析&发现

在uB% 岁的受试者中&单纯 fW=眼的平均脉络膜厚度比伴

f6=的 fW=眼显著降低&平均厚度差为<:' ?̂% )+&差异有统

计学意义#但在"B% 岁的受试者中&单纯 fW=眼与伴 f6=的

fW=眼的脉络膜厚度比较差异无统计学意义*

f6=在涉及 cF15J 膜和 f6*损伤的眼底疾病中较常被发

现* 8,FL等 ,')-
研究显示&*C视盘旁萎缩在伴 f6=的 !W=患

者中的发病率为 &&;&明显高于不伴 f6=患者的 #9;&差异有

统计 学 意 义* 8.-G+ 等
,#)-
在 &% 例 弹 力 纤 维 性 假 黄 瘤

$EMG1H0/,2IJ0+,G.,MI-51+&6h*%患者中检测到 %% 例 f6=$患

病率为 :%;&9:; .V"'B;_)?;%&f6=的患病率在 &(_:( 岁

6h*患者人群中最高&为 )?;$ #(@#:#9:; .V"&%;_B:;%*

该研究还发现 f6=常位于黄斑部格子分区$*=DfY%的上象限

内&不常位于黄斑中心区内&且始终位于具有橘皮样皮肤区域

的中央&鉴于 6h*与 cF15J 膜病变的关联性&推测 cF15J 膜病

变与 f6=发展具有一定相关性* 8.-G+等 ,'?-
还发现 Y0FMON眼

底营养不良$Y0FMONK12H1MHNMIF0EJN&Y]=%患者常出现 f6=&尽

管伴 f6=的 Y]=患者较年轻&但 f6=的分布和表型与在 !W=

患者中观察结果一致&提示了 cF15J 膜与 f6*层在 f6=的发

病机制中的作用* T-.HG等 ,''-
发现 f6=在新发成人型卵黄样

黄斑营养不良 $,H1.I02MGIK0RG0+,51.,FR-IG..-K0F+ HNMIF0EJN&

!]Z=%中较常见&认为 f6=与 !]Z=之间的相关性可能比 8!

与 !]Z=的相关性更强* VSG-KG.等 ,'B-
提出获得性卵黄样病变

可能与视网膜下 f6=相关&认为 f6=可以反映 f6*功能的异

常&并且其存在可能干扰光感受器外节的代谢&导致卵黄样物

质的积聚*

由此可见&f6=的发病机制可能是多样的* f6=的发生

也可能与视网膜物质传导途径障碍有关&导致其在 f6*上方沉

积&故椭圆体带)f6*层)cF15J 膜和脉络膜的损伤均有可能引起

f6=&从而导致 fW=发生*

K=@?R与心血管及免疫疾病

目前关于 fW=与心血管和内分泌疾病的相关性还存在争

议* Y+-IJ 等 ,%:-
通过对收集的 fW=患者伴心血管疾病情况进

行分析发现&伴有 fW=的男性 !W=患者患有高血压比例明显

高于不伴 fW=的男性 !W=患者&伴 fW=的女性 !W=患者患

有心绞痛比例明显高于不伴 fW=的女性 !W=患者* 该研究

还指出&)? 例伴有全身疾病的 fW=患者中有 :: 例为双眼发

病&可能是由于全身疾病可引起双眼发病* 但 Q0LL等 ,'9-
认为

f6=的存在与心血管疾病)高脂血症或高血压之间没有显著关

联* W57,FIGF等 ,#'-
通过对 :'& 例样本分析发现&没有明显的证

据证明 f6=与冠心病之间存在相关性*

=01-..,FH 等 ,##-
经过多因素分析认为&伴 f6=的 8!患者

有明显的补体通路功能障碍和炎症反应&研究发现其血浆中的

补体因子 7Q:( 减少&7' 增加&反映出比 !W=更严重的补体通

路障碍&这也是导致早期 f6=和 8!快速发展的原因&因此全

身免疫炎症疾病可能与 fW=的产生具有一定的相关性*

综上&fW=以 f6=的出现为主要特征* 在影像学表现上&

f6=位于 f6*与光感受器的内节和外节之间&在 "f上主要以

低反射为主&偶有高反射的 f6=&在自发荧光扫描显微镜上则

表现为低荧光反射&本课题组在研究中也发现了高反射的
f6=* fW=已知与 !W=有着紧密的联系 ,'B- &同时根据对患者

的生活方式)既往史研究发现其与吸烟)高血压)冠心病等均有

一定的相关性&但不同的研究报道对该结论有一定的争议* 除

了与 !W=相关外&fW=与 *C视盘旁萎缩)6h*)!]Z=)Y]=)

cF15J 膜)f6*层相关疾病均有一定的关系&因此 f6=的发生

可能与脉络膜和 cF15J 膜 f6*的病变有一定的关系* f6=的

发生机制可能不局限于视网膜某一层的病变&未来需对视网膜

的各层结构功能进行研究以进一步探索 fW=的发病机制
利益冲突$所有作者均声明不存在利益冲突
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