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""%摘要&"目的"调查内蒙古包头地区原发性闭角型青光眼'89:;(患者视功能相关生活质量以及焦虑
抑郁状况并分析其影响因素) "方法"采用横断面研究设计$连续收集 #$!< 年 = 月至 #$#$ 年 ! 月于包头朝
聚眼科医院就诊的治疗后双眼随机 6 次非接触眼压值!#$ ))>?'! ))>?@$A!66 B8*(的 89:;患者 !<# 例
6'& 眼$记录患者性别*年龄*婚姻状况*教育水平*月收入*治疗花费总额*青光眼治疗时间*手术及药物治疗
史*最佳矫正视力'C:D9(*>/)E.FG1视野指标以及美国国立眼科研究所视功能相关生活质量量表H#%'I(JH
DKLH#%(和医院焦虑抑郁量表'>9MN(评分) 年龄与 DKLH#% 评分的相关性采用 8G*FO40 相关分析"其他数据
资料之间的相关性采用 NEG*F)*0 秩相关分析) 采用多元逐步线性回归分析方法分别分析 DKLH#% 评分*
>9MN 评分与上述分析中有统计学意义的影响因素之间的相关性) "结果"纳入患者的平均年龄为'%=AP%Q
<A&6(岁) DKLH#% 综合得分为 '<A%=Q!&A&6$>9MN*焦虑亚量表 '>9MNH9(和抑郁亚量表 '>9MNHM(得分分
别为 !'A$$'!#A$$$#$A$$(*<A$$''A$$$!$A$$(*<A$$''A$$$!$A$$() 焦虑或抑郁状态'>9MNH9或 >9MNHM评
分R!$ 分(患者占比分别为 !<A!S'66T!<#(和 !6APS' #%T!<#() 受试者年龄与视功能较好眼 C:D9和视功
能较差眼 C:D9均呈正相关'!"@$A6'*$A#=$均 #U$A$!($与损害较轻眼 >/)E.FG1视野平均缺损'VM(*损害
较重眼 VM*损害较轻眼 DKJ*损害较重眼 DKJ均呈负相关 '!"@W$A#!*W$A#6*W$A6$*W$A#6$均 #U$A$!()
DKLH#% 评分与年龄*视功能较好眼 C:D9*视功能较差眼 C:D9均呈负相关'!"@W$A6#*W$A6&*W$A&<$均 #U
$A$!($与损害较轻眼 VM*损害较重眼 VM*损害较轻眼 DKJ*损害较重眼 DKJ均呈正相关 '!"@$A6P*$A&%*
$A6<*$A&'$均 #U$A$!() >9MNH9评分与损害较轻眼 VM呈负相关'!"@W$A#$$#U$A$!(">9MNHM评分与视
功能较差眼 C:D9呈正相关'!"@$A#'$#U$A$!($与损害较轻眼 VM*损害较重眼 VM*损害较重眼 DKJ均呈负
相关'!"@W$A#!*W$A##*W$A##$均 #U$A$!(">9MN 评分与视功能较差眼 C:D9呈正相关'!"@$A##$#U$A$!($
与损害较轻眼 VM*损害较重眼 VM*损害较重眼 DKJ均呈负相关'!"@W$A#$*W$A#$*W$A#!$均 #U$A$!("DKLH
#% 评分与 >9MNH9评分*>9MNHM评分*>9MN 评分均呈负相关'!"@W$A&!*W$A&!*W$A&%$均 #U$A$!() 经多
因素分析$影响 DKLH#% 评分的因素包括年龄'#U$A$!(*教育水平'#U$A$!(*治疗花费总额'#U$A$%(*视功
能较好眼 C:D9'#U$A$%(和损害较重眼 VM'#U$A$!("影响 >9MN 评分的因素包括性别'#U$A$%(和 DKLH#%
评分'#U$A$!() "结论"内蒙古包头地区 89:;患者视功能相关生活质量和焦虑或抑郁状态患者占比均较
低) 随着年龄增加$89:;患者视功能下降$视野损害程度加重$视功能相关生活质量下降$焦虑和抑郁程度
加重) 教育水平低*治疗花费总额高的患者视功能相关生活质量较差"女性患者更易出现焦虑和抑郁状态)"
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"!8&-/#3-#9:8;*3-'<*9Z4+0[GO\+?*\G[+O+40HFG,*\G] 3/*,+\14̂ ,+̂G$*0_+G\1*0] ]GEFGOO+40 +0 E*\+G0\O +̀\.
EF+)*F1*0?,GH-,4O/FG?,*/-4)*'89:;( *0] \.G+0 ,̂/G0-+0? *̂-\4FO+0 C*4\4/$J00GFV40?4,+*7"7*-=(4&"9
-F4OOHOG-\+40*,O\/]1 *̀O-40]/-\G]7X0G./0]FG] *0] G+?.\1H\̀4-40OG-/\+[G89:; E*\+G0\O' 6'& G1GO( +̀\.
+0\F*4-/,*FEFGOO/FG!#$ ))>?'! ))>?@$A!66 B8*( *\6 F*0]4)\+)GO*̂\GF\FG*\)G0\̀ GFGG0F4,,G] +0 C*4\4/
:.*4Y/ XE.\.*,)+->4OE+\*,F̂4) NGE\G)aGF#$!< \4b*0/*F1#$#$7;G0]GF$*?G$)*F+\*,O\*\/O$G]/-*\+40 ,G[G,$
)40\.,1+0-4)G$\4\*,\FG*\)G0\-4O\$?,*/-4)*\FG*\)G0\\+)G$O/F?GF1*0] ]F/?\FG*\)G0\.+O\4F1$aGO\-4FFG-\G] [+O/*,
*-/+\1'C:D9($>/)E.FG1[+O/*,+̂G,] +0]G_' DKJ( *0] O-4FGO4̂ \.GI*\+40*,(1GJ0O\+\/\GD+O/*,K/0-\+40
L/GO\+400*+FGH#% 'I(JHDKLH#%( *0] >4OE+\*,90_+G\1*0] MGEFGOO+40 N-*,G'>9MN( 4̂ E*\+G0\O G̀FGFG-4F]G]7
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8G*FO40 -4FFG,*\+40 *0*,1O+Ò *O/OG] \4*0*,1cG\.G-4FFG,*\+40 aG\̀GG0 *?G*0] -4)E4O+\GDKLH#% O-4FG7NEG*F)*0
F*0B -4FFG,*\+40 *0*,1O+Ò *O/OG] \4*0*,1cG\.G-4FFG,*\+40 aG\̀GG0 4\.GFO\*\+O\+-*,]*\*7N\GE +̀OG)/,\+[*F+*\G,+0G*F
FG?FGOO+40 *̀O/OG] \4*0*,1cG\.G-4FFG,*\+40 aG\̀GG0 -4)E4O+\GDKLH#% O-4FG$ >9MN O-4FG*0] O\*\+O\+-*,,1
O+?0+̂+-*0\+0 ,̂/G0-+0?*̂-\4FO*a4[G7Z.+OO\/]1EF4\4-4,*].GFG] \4\.GMG-,*F*\+40 4̂>G,O+0B+$*0] *̀O*EEF4[G] a1
*0 (\.+-O:4))+\\GG4̂ CG+Y+0?Z40?FG0 >4OE+\*,$ :*E+\*,VG]+-*,d0+[GFO+\1' I47Ze(:fg#$!%H6$ (7hF+\\G0
+0 4̂F)G] -40OG0\̀ *O4a\*+0G] F̂4)G*-. O/aYG-\7">*&,$-&"Z.G)G*0 *?G4̂O/aYG-\Ò *O'%=AP%Q<A&6( 1G*FO7
Z.G)G*0 -4)E4O+\GDKLH#% O-4FG *̀O' '<A%=Q!&A&6( E4+0\O7Z.G)G*0 >9MN$>9MNH90_+G\1'>9MNH9( *0]
>9MNHMGEFGOO+40 '>9MNHM( O-4FGO G̀FG!'A$$ ' !#A$$$ #$A$$($ <A$$ ' 'A$$$ !$A$$($ <A$$ ' 'A$$$ !$A$$(
E4+0\O$FGOEG-\+[G,17Z.GEF4E4F\+40 4̂*0_+4/O'>9MNH9O-4FGR!$ E4+0\O( *0] ]GEFGOO] '>9MNHMO-4FGR!$ E4+0\O(
E*\+G0\Ò *O!<A!S '66T!<#( *0] !6APS '#%T!<#($FGOEG-\+[G,179?G̀ *OE4O+\+[G,1-4FFG,*\G] +̀\. C:D9+0 G1GO
+̀\. aG\\GF*0] 4̀FOG[+O+40 '!"@$A6'$$A#="a4\. *\#U$A$!($*0] +\̀ *O0G?*\+[G,1-4FFG,*\G] +̀\. )G*0 ]G[+*\+40

'VM( 4̂>/)E.FG1[+O/*,̂+G,] +0 \.GaG\\GFHVM*0] 4̀FOGHVMG1GO$DKJ4̂>/)E.FG1[+O/*,̂+G,] +0 \.GaG\\GFHDKJ
*0] 4̀FOGHDKJG1GO'!"@W$A#!$W$A#6$W$A6$$W$A#6"*,,*\#U$A$!(7Z.G-4)E4O+\GDKLH#% O-4FG̀ *O0G?*\+[G,1
-4FFG,*\G] +̀\. *?G$C:D9+0 \.GG1GÒ +\. aG\\GF*0] 4̀FOG[+O+40 '!"@W$A6#$W$A6&$W$A&<"*,,*\#U$A$!($*0] +\
*̀OE4O+\+[G,1-4FFG,*\G] +̀\. VM+0 \.GaG\\GFHVM*0] 4̀FOGHVMG1GO$DKJ+0 \.GaG\\GFHDKJ*0] 4̀FOGHDKJG1GO

'!"@$A6P$$A&%$$A6<$$A&'"*,,*\#U$A$!(7Z.G>9MNH9O-4FG̀ *O0G?*\+[G,1-4FFG,*\G] +̀\. VM+0 \.GaG\\GFHVM
G1G'!"@W$A#$$#U$A$!(7Z.G>9MNHMO-4FG *̀OE4O+\+[G,1-4FFG,*\G] +̀\. C:D9+0 \.GG1GO +̀\. 4̀FOG[+O+40
'!"@$A#'$#U$A$!( *0] 0G?*\+[G,1-4FFG,*\G] +̀\. VM+0 \.GaG\\GFHVM*0] 4̀FOGHVMG1GO$*0] DKJ+0 \.G 4̀FOGH
DKJG1GO'!"@W$A#!$W$A##$W$A##"*,,*\#U$A$!(7Z.G>9MN O-4FG *̀OE4O+\+[G,1-4FFG,*\G] +̀\. C:D9+0 \.G
G1GÒ +\. 4̀FOG[+O+40 '!"@$A##$#U$A$!($*0] 0G?*\+[G,1-4FFG,*\G] +̀\. VM+0 \.GaG\\GFHVM*0] 4̀FOGHVMG1GO$
*0] DKJ+0 \.G 4̀FOGHDKJG1GO'!"@W$A#$$W$A#$$W$A#!"*,,*\#U$A$!(7Z.G-4)E4O+\GDKLH#% O-4FG *̀O
0G?*\+[G,1-4FFG,*\G] +̀\. )G*0 >9MNH9$>9MNHM*0] >9MN O-4FGO'!"@W$A&!$W$A&!$W$A&%"*,,*\#U$A$!(7
9--4F]+0?\4\.G)/,\+[*F+*\G*0*,1O+O$\.G-4)E4O+\GDKLH#% O-4FG *̀OFG,*\G] \4*?G'#U$A$!($G]/-*\+40 ,G[G,
'#U$A$!($\4\*,\FG*\)G0\-4O\'#U$A$%($C:D9+0 \.GG1GÒ +\. aG\\GF[+O+40 '#U$A$%( *0] VM+0 \.G̀ 4FOGHVM
G1GO'#U$A$!(7Z.G>9MN O-4FG *̀OFG,*\G] \4?G0]GF'#U$A$%( *0] \.G-4)E4O+\GDKLH#% O-4FG'#U$A$!(7"
?("3$,&'("&"Z.G[+O+40HFG,*\G] 3/*,+\14̂ ,+̂G*0] +0-+]G0-G4̂ *0_+G\1*0] ]GEFGOO+40 *FG,4̀ +0 E*\+G0\O +̀\.
89:;+0 C*4\4/ FG?+40$J00GFV40?4,+*7h+\. *?G+0-FG*O+0?$89:;E*\+G0\OO/^̂GFF̂4) ]G-,+0G] [+O/*,̂/0-\+40$
+0-FG*OG] [+O/*,̂+G,] ]*)*?G$FG]/-G] [+O+40HFG,*\G] 3/*,+\14̂,+̂G*0] F*+OG] *0_+G\1*0] ]GEFGOO+407Z.G[+O+40HFG,*\G]
3/*,+\14̂,+̂G+OE44FGF+0 E*\+G0\Ò +\. ,4̀GFG]/-*\+40 ,G[G,*0] .+?.GF\4\*,\FG*\)G0\-4O\7KG)*,G?,*/-4)*E*\+G0\O
*FG)4FG,+BG,1\4O/^̂GF̂F4)*0_+G\1*0] ]GEFGOO+407

"@*% A(/4&#98F+)*F1*0?,GH-,4O/FG?,*/-4)*" L/*,+\14̂,+̂G" 90_+G\1" MGEFGOO+40
B,"4./(1/#0# I*\+40*,I*\/F*,N-+G0-GK4/0]*\+40 4̂:.+0*'<!%P$<6P(
MXJ#!$76P'$T-)*7Y7-0!!%=<=H#$#$$P#6H$$%##

""青光眼是主要的不可逆性致盲眼病$预计 #$&$ 年
全球青光眼患者将达 !A!# 亿 + !, ) 青光眼是一种慢性*
进行性视神经病变$其特征是进行性视野损害"晚期青
光眼患者由于视功能相关生活质量明显下降$日常活
动将受到极大影响

+ #W6, ) 保护青光眼患者视功能相关
生活质量已成为青光眼治疗的重要目标) 青光眼患者
由于对潜在视功能下降以及治疗并发症*医疗费用的
恐惧$常存在一定的心理负担$并有可能出现焦虑和抑
郁等心境障碍

+ &W%, $心理状态已成为影响青光眼患者
生活质量的重要因素) 原发性开角型青光眼' EF+)*F1
4EG0H*0?,G?,*/-4)*$8X9;(是西方国家常见的青光眼
类型$目前国外相关生活质量研究对象多集中在
8X9;+ 'WP, ) 原 发 性 闭 角 型 青 光 眼 ' EF+)*F1*0?,GH
-,4O/FG?,*/-4)*$89:;(是中国人群常见的青光眼类
型$关于中国 89:;患者视功能相关生活质量与心境
障碍的研究较少

+ <W=, ) 中国青光眼百家联盟 'Z.G
:.+0GOG;,*/-4)*N\/]1:40O4F\+/)$:;N:(是一项以北
京同仁医院为组长单位$以医院为基础的全国性多中

心青光眼登记注册研究$旨在研究医院青光眼流行病
学信息$探索青光眼发病机制$指导我国青光眼的治疗
和预防

+ !$, ) 本研究拟调查 :;N:中内蒙古包头地区
89:;患者视功能相关生活质量和焦虑*抑郁等心境
障碍状况$并分析相关影响因素$以期指导临床医生对
青光眼患者进行早期心理卫生干预$促进其治疗及管
理策略的优化与改进)

C9资料与方法

C7C"一般资料
采用横断面研究$连续收集 #$!< 年 = 月至 #$#$

年 ! 月就诊于包头朝聚眼科医院的 89:;确诊病例
#$$ 例) 纳入标准#明确诊断为原发性急性闭角型青
光眼 '*-/\GEF+)*F1*0?,GH-,4O/FG?,*/-4)*$99:;(或
原发性慢性闭角型青光眼 ' -.F40+-EF+)*F1*0?,GH
-,4O/FG?,*/-4)*$:9:;(的 !< 岁以上人群$治疗后双
眼随机 6 次非接触眼压值! #$ ))>?' ! ))>?@
$A!66 B8*() 99:;诊断标准 + !!, # ' ! ( 双眼均具有
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89:;的解剖特征$包括浅前房*短眼轴*晶状体位置
相对靠前等"'#(存在典型的急性发作史$包括急性眼
压升 高* 房 角 镜 或 超 声 生 物 显 微 镜 ' /,\F*O4/0]
a+4)+-F4O-4EG$dCV(检查提示房角关闭"'6(眼部检查
可见急性高眼压所致的特征性改变$包括虹膜萎缩*瞳
孔散大*青光眼斑*色素性角膜后沉着物等) :9:;诊
断标准

+ !!, #'!(双眼均具有 89:;的解剖特征$房角镜
或 dCV检查可见房角狭窄和T或存在不同程度的周边
虹膜前粘连$高眼压下房角关闭"'#(眼前节不存在急
性高眼压造成的缺血性损害体征"'6(存在反复的轻
度至中度眼压升高或无症状$进展期至晚期可出现特
征性青光眼性视盘和视野损害) 排除标准#' !(各类
原因引起的继发性闭角型青光眼或急性眼压升高$如
晶状体脱位T半脱位*睫状体囊肿*青光眼睫状体炎综
合征*急性葡萄膜炎*新生血管性青光眼*各类外伤性
青光眼等"'#(患有影响生活质量的急性或慢性眼病$
如严重眼表炎症$严重干眼$严重影响视功能及视野的
白内障*视网膜或视神经病变$各类眼外伤等"' 6(患
有神经系统及精神疾病$存在智力或认知障碍"'&(患
有已证实可引起焦虑或抑郁的慢性疾病或长期服用影

响情绪状态的药物"'%(妊娠及哺乳期妇女) 研究期
间 #$$ 例 &$$ 眼 89:;患者初选入组) 根据排除标
准$!< 例 6' 眼被剔除$最终 !<# 例 6'& 眼纳入研究$入
组率为 =!A$S'图 !() 所有受试者均由同一青光眼专
家确诊并制定治疗方案$全程由 :;N:课题组内临床
专业人员依照标准化流程负责实施$将全部受试者数
据纳入$统一进行统计学分析$并由 :;N:中心北京同
仁医院青光眼专家进行质量控制) 本研究作为-青光
眼多中心遗传学注册登记研究.的一部分$遵循-赫尔
辛基宣言.$并获得首都医科大学附属北京同仁医院
伦理委员会批准'批文号#Ze(:fg#$!%H6$() 研究对
象均签署书面知情同意书) 所有患者进入试验时进行
连续编号替代其姓名$以保护受试者隐私)
C7D"方法
C7D7C"一般检查"填写 -闭角型青光眼生活质量研
究临床随访登记表.) ' !(人口学特征"记录就诊时
研究对象性别*年龄*婚姻状况*教育水平*月收入*治
疗花费总额*青光眼治疗时间等) 由于部分青光眼患
者起病隐匿$发病时间难以确切获取$本研究采用/治
疗时间0替代/病程时间0$并将其定义为末次就诊与
首次就诊时间间隔"'#(治疗史"记录受试者抗青光
眼药物使用史和手术治疗史*可能影响视功能或生活
质量的急性或慢性眼病及全身疾病史等"'6(眼科检
查"采用国际标准视力表进行远视力检查$综合验光

初选PACG患者200例
（双眼眼压≤20mmHg）（400眼）

PACG患者190例
（380眼）

PACG患者182例
（364眼）

一般检查，依据排除标准排除：
严重影响视功能的白内障患者4例（8眼）
影响视功能的星状玻璃体变性患者2例（4眼）
视网膜静脉阻塞患者1例（2眼）
抗青光眼术后减压性视网膜病变患者1例（2眼）
非青光眼性视神经病变患者2例（4眼）

视野检查和问卷调查，排除：
Humphrey视野可靠性分析异常患者5例（10眼）
无法配合完成调查问卷患者3例（6眼）

双眼全部纳入进行统计学分析

图 C9析!?F患者纳入流程图"89:;#原发性闭角型青光眼"
! ))>?@$A!66 B8*
B'1,/*C9B$(A3=#/-)(/&*$*3-'"1 析!?F .#-'*"-&"89:;# EF+)*F1
*0?,GH-,4O/FG?,*/-4)*"! ))>?@$A!66 B8*
"

仪'feH<$$*:DH%$$$*V:H&N*MfHP$$$日本 Z4E-40 公
司(进行显然验光$非接触眼压计':Z<$$日本 Z4E-40
公司(测量眼压$裂隙灯显微镜'NiH!($日本 Z4E-40 公
司( 检查眼前节$ 欧堡激光扫描检眼镜 ' M*1\40*
8#$$Z$英国 XE\4O公司(检查眼底) 为便于统计学分
析$视力为数指*手动*光感*无光感分别定义为
!T#$$* $A%T#$$* $A#%T#$$ 和 $A!#%T#$$$ 并转换为
i4?V9e视力 + !#, ) 上述检查分别由本研究项目外同
一名经过培训的眼科技术人员完成$并设立独立数据
录入及核查人员)
C7D7D"视野检查"记录就诊时或就诊前 6 个月内
>/)E.FG1全自动计算机视野分析仪 '>K9<%$$德国
:*F,jG+OO公司(静态视野检查结果$所有结果均采用
中心视野 6$H# 程序 NJZ9HN\*0]*F] 统计分析策略$并
进行至少 6 次可靠的视野检查'固视丢失率U#$S*假
阴性率U!%S*假阳性率U!%S($将末次结果纳入研
究) 本研究采用同一受试者双眼比较$视野平均缺损
')G*0 ]G[+*\+40$VM(负值较小眼定义为 VM损害较重
眼$VM负值较大眼定义为 VM损害较轻眼"视野指数
'[+O/*,̂+G,] +0]G_$DKJ(数值较小眼定义为 DKJ损害较
重眼$DKJ数值较大眼定义为 DKJ损害较轻眼) 分析
损害较轻眼 VM和 DKJ*损害较重眼 VM和 DKJ) 对视
功能差无法进行视野检测的患眼 VM值定义为
W6&A$ ]C+ !6, ) 检查由本研究项目外同一名经过培训
的眼科技术人员完成$并设立独立数据录入及核查
人员)
C7D7G"视功能相关生活质量评价"以问卷调查形式
填写美国国立眼科研究所视功能相关生活质量

量表H#% ' \.G I*\+40*,(1G J0O\+\/\G D+O/*,K/0-\+40
L/GO\+400*+FGH#%$I(JHDKLH#%() 本研究使用量表为经
验证的中文翻译版

+ !&, ) 中文版 I(JHDKLH#% 共 !# 个

!$$=! 中华实验眼科杂志 #$#! 年 !$ 月第 6= 卷第 !$ 期":.+0 b(_E XE.\.*,)4,$X-\4aGF#$#!$D4,76=$I47!$
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子量表$#% 个条目$包括整体健康情况*总体视力*眼
痛*近距离活动*远距离活动*周边视力*色觉*社会功
能*驾驶*精神健康*社会角色限制*依赖程度等维度)
每个条目评分为 !$$ 分制$计算各条目平均分即为
DKLH#% 综合评分$得分越高提示视功能相关生活质量
越好

+ !%, ) 由于调查过程中量表第 !%k!' 题驾驶项的
应答丢失率较高$故本研究未将其计算在总分内进一
步分析

+ !'W!P, )
C7D7H"焦虑和抑郁状况评价"以问卷调查形式填写
医院焦虑抑郁量表 '>4OE+\*,90_+G\1*0] MGEFGOO+40
N-*,G$>9MN() 本研究使用量表为经验证的中文翻译
版

+ !<, ) >9MN 由 !& 个条目组成$其中 P 个条目评定
/焦 虑 0 构 成 焦 虑 亚 量 表 ' >4OE+\*,90_+G\1 *0]
MGEFGOO+40 N-*,GH90_+G\1$>9MNH9($P 个条目评定 /抑
郁0构成抑郁亚量表 '>4OE+\*,90_+G\1*0] MGEFGOO+40
N-*,GHMGEFGOO+40$>9MNHM() 每个条目按照 $k6 分计
分$>9MNH9或 >9MNHM评分R!$ 分提示存在焦虑或
抑郁状态

+ !=, )
C7D7I"问卷填写及数据收集"所有量表均在研究开
始前录入/问卷星0在线调研网站' .\\EO#TT̀`̀ 7̀ Y_7
-0T($受试者使用公用手机微信联网自行填写并同步
上传) 现场指定本研究项目外同一名经过培训的眼科
医生向患者解释问卷$并对不识字或视力较差无法填
写的患者予以帮助阅读问卷$客观记录其选择的答案)
上述各项检查人员与本项目研究人员*统计人员各自
独立)
C7G"统计学方法

采用 N8NN #'7$ 统计学软件进行描述性统计和差
异性分析) 分类资料采用频数分布描述) 连续变量经
f4,)4?4F4[HN)+F04[正态性检验$符合正态分布者以
)G*0QNM表示$不符合正态分布者以 F'6!$66(表示)
年龄与 DKLH#% 评分的相关性采用 8G*FO40 相关分析"
其他数据资料之间的相关性采用 NEG*F)*0 秩相关分
析) 采用多元逐步线性回归分析方法分别分析
DKLH#% 评分*>9MN 评分与上述分析中有统计学意义
的影响因素之间的相关性) 采用双侧检验$#U$A$% 为
差异有统计学意义)

D9结果

D7C"调查对象基本情况
!<# 例 89:;受试者中$99:;6= 例$占 #!A&S$

:9:;!&6 例$占 P<A'S"男 #= 例$占 !%A=S$女 !%6
例$占 <&A!S"年龄 66k<6 岁$平均'%=AP%Q<A&6(岁"
=!A<S'!'PT!<#(已婚"&!A#S'P%T!<#(为小学及以下

教育水平"PPA%S'!&!T!<#(受试者月收入U6 $$$ 元"
&&A$S'<$T!<#(受试者治疗总花费"!$ $$$ 元"既往
平均治疗时间为 'A$$'$A<P$6$A$$(个月"既往有青光
眼手术史者占 '6A#S' !!%T!<#("%!APS' =&T!<#(受
试者正在接受青光眼药物治疗'表 !()
D7D"年龄*治疗时间与视力*视野指标之间的相关性
分析

年龄与视功能较好眼 C:D9*视功能较差眼 C:D9
'i4?V9e值 ( 均呈正相关 ' !"@$A6'* $A#=$均 #U
$A$!($即受试者越年轻$其双眼 C:D9越好"年龄与
损害较轻眼 VM*损害较重眼 VM*损害较轻眼 DKJ*损

害较重眼 DKJ均呈负相关'!"@W$A#!*W$A#6*W$A6$*
W$A#6$均 #U$A$!($即随着年龄增加$受试者双眼视
野损害程度加重) 治疗时间与上述视力及视野指标均
无明显相关性'均 #R$A$%('表 #()
D7G"受试者生活质量影响因素分析
D7G7C"视功能相关生活质量"DKLH#% 综合评分为
#PA<$k==A#$$平均 '<A%=Q!&A&6) DKLH#% 评分与年
龄*视功能较好眼 C:D9*视功能较差眼 C:D9均呈负
相关'!@W$A6#*W$A6&*W$A&<$均 #U$A$!("与损害较
轻眼 VM*损害较重眼 VM*损害较轻眼 DKJ*损害较重
眼 DKJ均呈正相关 '!@$A6P*$A&%*$A6<*$A&'$均 #U
$A$!('表 6() 经多因素回归分析$影响 DKLH#% 评分
的因素包括年龄'#U$A$!(*教育水平'#U$A$!(*治疗
花费总额 '#U$A$%(*视功能较好眼 C:D9'#U$A$%(

和损害较重眼 VM'#U$A$!('表 &()
D7G7D"焦虑和抑郁状态">9MN*>9MNH9和 >9MNHM

平均得分分别为 !'A$$ ' !#A$$$#$A$$(*<A$$ ' 'A$$$
!$A$$(和 <A$$''A$$$!$A$$() 存在焦虑或抑郁状态
患者占比分别为 !<A!S'66T!<#(和 !6APS'#%T!<#()
>9MNH9评分与损害较轻眼 VM呈负相关'!"@W$A#$$
#U$A$!() >9MNHM评分与视功能较差眼 C:D9呈正

相关'!"@$A#'$#U$A$!($与损害较轻眼 VM*损害较

重眼 VM*损害较重眼 DKJ均呈负相关 '!"@W$A#!*
W$A##*W$A##$均 #U$A$!() >9MN 评分与视功能较
差眼 C:D9呈正相关'!"@$A##$#U$A$!($与损害较轻
眼 VM*损害较重眼 VM*损害较重眼 DKJ均呈负相关
'!"@W$A#$*W$A#$*W$A#!$均 #U$A$!("DKLH#% 评分
与 >9MNH9评分*>9MNHM评分*>9MN 评分均呈负相

关'!"@W$A&!*W$A&!*W$A&%$均 #U$A$!( '表 6() 经
多因素回归分析$影响 >9MNH9*>9MNHM和 >9MN 评
分的 因 素 均 为 性 别 ' #U$A$% ( 和 DKLH#% 评 分
'#U$A$!('表 %()

!!$=!中华实验眼科杂志 #$#! 年 !$ 月第 6= 卷第 !$ 期":.+0 b(_E XE.\.*,)4,$X-\4aGF#$#!$D4,76=$I47!$
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表 C9调查对象基本情况'!JCKD(
L#8$*C95#&'3'")(/0#-'("()-=*&,8;*3-&'!JCKD(

项目 基本情况

青光眼分类+ ''S( ,

"99:; 6='#!A&(

":9:; !&6'P<A'(

性别+ ''S( ,

"男 #='!%A=(

"女 !%6'<&A!(

年龄')G*0QNM$岁( %=AP%Q<A&6

婚姻状况+ ''S( ,

"已婚 !'P'=!A<(

"丧偶 !6'"PA!(

"未婚或离异 #'"!A!(

教育水平+ ''S( ,

"小学及以下 P%'&!A#(

"中学及以上 !$P'%<A<(

月收入+ ''S( ,

" U 6 $$$ !&!'PPA%(

"" 6 $$$ &!'##A%(

治疗花费总额+ ''S( ,

" U!$ $$$ !$#'%'A$(

""!$ $$$ <$'&&A$(

治疗时间+F'6! $66 ( $个月, 'A$$'$A<P$6$A$$(

手术治疗史+ ''S( ,

"无 'P'6'A<(

"有 !!%''6A#(

目前抗青光眼用药种类+ ''S( ,

"$ <<'&<A&(

"! &''#%A6(

""# &<'#'A&(

视力+F'6! $66 ( $i4?V9e,

"视功能较好眼 C:D9 $A$$'$A$$$$A!$(

"视功能较差眼 C:D9 $A!%'$A$$$$A&$(

视野+F'6! $66 ( ,
*

"损害较轻眼 DKJ'S( =PA$$'=&A$$$ ==A$$(

"损害较重眼 DKJ'S( <PA$$'6'AP%$ ='A$$(

"损害较轻眼 VM' ]C( W6A6$'"W%A'$$W#A!=(

"损害较重眼 VM' ]C( W<A'#'W##A&!$W&A!$(

"注#*#同一受试者双眼比较$DKJ数值较小眼定义为 DKJ损害较重眼$
DKJ数值较大眼定义为 DKJ损害较轻眼"VM负值较小眼定义为 VM损
害较重眼$VM负值较大眼定义为 VM损害较轻眼"99:;#原发性急性
闭角型青光眼":9:;#原发性慢性闭角型青光眼"C:D9#最佳矫正视
力"DKJ#视野指数"VM#平均缺损
"I4\G#*#Z.GDKJ*0] VM4̂>/)E.FG1[+O/*,̂+G,] aG\̀GG0 a4\. G1GO4̂
G*-. E*\+G0\̀ GFG-4)E*FG]7Z.GG1GÒ +\. O)*,,GFDKJ[*,/G G̀FG-,*OO+̂+G]
+0\4 4̀FOGHDKJG1G$*0] \.GG1GÒ +\. ?FG*\GFDKJ[*,/G G̀FG-40O+]GFG] *O
aG\\GFHDKJG1G7Z.GG1GÒ +\. O)*,,GF0G?*\+[GVM G̀FG-,*OO+̂+G] *Ò 4FOGH
VMG1G$*0] \.GG1GÒ +\. ?FG*\GF0G?*\+[GVM G̀FG-,*OO+̂+G] *OaG\\GFHVM
G1G"99:;#*-/\GEF+)*F1*0?,GH-,4O/FG?,*/-4)*":9:;#-.F40+-EF+)*F1
*0?,GH-,4O/FG?,*/-4)*"C:D9#aGO\-4FFG-\G] [+O/*,*-/+\1"DKJ#[+O/*,̂+G,]
+0]G_"VM#)G*0 ]G[+*\+40

G9讨论

青光眼是眼科一类典型的身心疾病) 本研究发
现$内蒙古包头地区 89:;患者随着年龄增加$双眼视
功能下降$视野损害加重$视功能相关生活质量下降$
焦虑和抑郁程度加重) 此外$教育水平低*治疗花费总
额高的受试者视功能相关生活质量较差$女性受试者
焦虑和抑郁程度较重)

I(JHDKLH#% 已被各国广泛用于测评多种眼科疾
病所致视功能变化对生活质量的影响$亦是常用的评
价青光眼视功能相关生活质量的量表

+ #$, ) 通过 DKLH
#% 评分比较不同国家或地区青光眼患者视功能相关
生活质量可见$内蒙古包头地区 89:;患者综合评分为
'<A%=Q!&A&6$高于巴西青光眼患者的 %<A<Q!<AP+#!, $低
于中国上海地区青光眼患者的 P!A<<Q!&A&&+##, *加拿大
青光眼患者的 P&APQ!=AP+#6, *新加坡青光眼患者的
P<A<Q!'A$+#&, *意大利J8X9;N'Z.GJ\*,+*0 8F+)*F1XEG0
90?,G;,*/-4)*N\/]1(研究中 8X9;患者的 <<A6Q!!A6
和 <6A'Q!%A!+#%,

以及美国哥伦比亚青光眼研究中患者

的 <=A#6Q<A!$+#', $提示包头地区 89:;患者视功能相
关生活质量较低$此评分差异可能与受试者地区来源*
青光眼类型以及疾病分期不同等因素有关) C:D9和
视野缺损程度是反映视功能的 # 个重要指标$其均与
视功能相关生活质量相关$即患眼视功能越差*视野损
害越重$患者视功能相关生活质量越低+#PW#<, ) 韩国
iJ;>Z'i+̂GL/*,+\14̂;,*/-4)*8*\+G0\Oh.4d0]GF̀G0\
ZFG*\)G0\(青光眼患者生活质量研究发现$在中度和重
度视野缺损组$视功能较好眼的 C:D9和 VM是影响青
光眼患者视功能相关生活质量的主要因素

+#=W6$, ) 本研
究发现 89:;患者视功能相关生活质量与视功能较好
眼 C:D9呈负相关$与视野损害较重眼 VM呈正相关$
与上述研究结果部分一致) >+F44B*等+6!,

和 8G\GFO
等

+6#,
研究结果提示$患者视功能显著下降时才会影响

其生活质量) 本研究纳入早期视功能尚未明显受损的
青光眼患者$可能造成结果统计分析时变量相关系数较
小) 由于 DKJ是将视野报告模式偏差概率图中有统计
学意义的缺损位点经分区加权计算得出$其结果不受白
内障影响$能够更好地评价青光眼视野损害$故本研究
将其纳入评价指标) 国外研究发现$DKJ可作为青光眼
患者视功能相关生活质量的有效评价指标$并且其相关
性强于 VM+6!W6#, ) 然而$本研究经多因素回归分析发现
受试者 DKJ与其视功能相关生活质量无明显相关性$此
结论尚需进一步大样本研究验证) 另有国外研究发现$
既往有青光眼手术史与早期青光眼患者生活质量下降

!#$=! 中华实验眼科杂志 #$#! 年 !$ 月第 6= 卷第 !$ 期":.+0 b(_E XE.\.*,)4,$X-\4aGF#$#!$D4,76=$I47!$
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表 D9受试者年龄*治疗时间与视力*视野指标之间的相关性'!JCKD(
L#8$*D9?(//*$#-'("&8*-A**"&,8;*3-&M#1*$-/*#-0*"--'0*#"45?N!$NB6'!JCKD(

因素
视功能较好眼 C:D9 视功能较差眼 C:D9 损害较轻眼 VM 损害较重眼 VM 损害较轻眼 DKJ 损害较重眼 DKJ

!"值 #值 !"值 #值 !"值 #值 !"值 #值 !"值 #值 !"值 #值

年龄 $A6' U$A$! $A#= U$A$! W$A#! U$A$! W$A#6 U$A$! W$A6$ U$A$! W$A#6 U$A$!

治疗时间 W$A$' $A&!P $A$< $A#== W$A$6 $AP!= W$A!P $A$#% $A$# $AP&6 W$A!P $A$##

"注#' NEG*F)*0 秩相关分析("C:D9#最佳矫正视力"VM#平均缺损"DKJ#视野指数
"I4\G#' NEG*F)*0 F*0B -4FFG,*\+40 *0*,1O+O("C:D9#aGO\-4FFG-\G] [+O/*,*-/+\1"VM#)G*0 ]G[+*\+40"DKJ#[+O/*,̂+G,] +0]G_

表 G9受试者年龄*治疗时间*视力*视野指标与视功能相关生活质量*焦虑和抑郁状况之间的相关性'!JCKD(
L#8$*G9?(//*$#-'("&8*-A**"&,8;*3-&M#1*$-/*#-0*"--'0*$5?N!$NB6#"4&3(/*&()OP62NBQ2DI$#"R'*-%$4*./*&&'("'!JCKD(

因素
DKLH#% 评分 >9MNH9评分 >9MNHM评分 >9MN 评分

!值R!"值 #值 !"值 #值 !"值 #值 !"值 #值

年龄 W$A6#* U$A$! $A!#a $A!$6 $A!$a $A!<6 $A!#a $A!!<

治疗时间 W$A!'a $A$#= $A!'a $A$6! $A!Pa $A$!= $A!<a $A$!6

视功能较好眼 C:D9 W$A6&a U$A$! $A!%a $A$&& $A!=a $A$!# $A!Pa $A$#!

视功能较差眼 C:D9 W$A&<a U$A$! $A!%a $A$6= $A#'a U$A$! $A##a U$A$!

损害较轻眼 VM $A6Pa U$A$! W$A#$a U$A$! W$A#!a U$A$! W$A#$a U$A$!

损害较重眼 VM $A&%a U$A$! W$A!'a $A$6% W$A##a U$A$! W$A#$a U$A$!

损害较轻眼 DKJ $A6<a U$A$! W$A!Pa $A$!= W$A!'a $A$6# W$A!'a $A$6$

损害较重眼 DKJ $A&'a U$A$! W$A!Pa $A$#! W$A##a U$A$! W$A#!a U$A$!

DKLH#% 评分 W W W$A&!a U$A$! W$A&!a U$A$! W$A&%a U$A$!

"注#'*#8G*FO40 相关分析"a#NEG*F)*0 秩相关分析("DKLH#%#视功能相关生活质量量表H#%">9MNH9#焦虑亚量表">9MNHM#抑郁亚量表">9MN#医
院焦虑抑郁量表"C:D9#最佳矫正视力"VM#平均缺损"DKJ#视野指数"W#未分析$无数据
"I4\G#'*#8G*FO40 -4FFG,*\+40 *0*,1O+O"a#NEG*F)*0 F*0B -4FFG,*\+40 *0*,1O+O("DKLH#%#I*\+40*,(1GJ0O\+\/\GD+O/*,K/0-\+40 L/GO\+400*+FGH#%">9MNH9#
>4OE+\*,90_+G\1*0] MGEFGOO+40 N-*,GH90_+G\1">9MNHM#>4OE+\*,90_+G\1*0] MGEFGOO+40 N-*,GHMGEFGOO+40">9MN#>4OE+\*,90_+G\1*0] MGEFGOO+40 N-*,G"
C:D9#aGO\-4FFG-\G] [+O/*,*-/+\1"VM#)G*0 ]G[+*\+40"DKJ#[+O/*,̂+G,] +0]G_"W#04O\*\+O\+-*,*0*,1O+O$04]*\*

表 H9受试者视功能相关生活质量 NBQ2DI 评分的影响因素分析'!JCKD(
L#8$*H9!"#$%&'&()'")$,*"3'"1 )#3-(/&()NBQ2DI &3(/*&'!JCKD(

因素 调整后 S# =%S3T =值 #值

损害较重眼 VM $A6& $A&#' "$A#&$ $A%=( &AP< U$A$!

年龄 W$A6#'"W$A%6$W$A!!( W#A=' U$A$!

教育水平 %A!<' "!A'!$ <AP%( #A<' U$A$!

治疗花费总额 W&A6!'"WPA=$$W$AP#( W#A6P $A$!=

视功能较好眼 C:D9 W!PA'%'W66A66$W!A=P( W#A## $A$#<

"注#'多元逐步线性回归分析("DKLH#%#视功能相关生活质量量表H#%"VM#平均缺损"C:D9#最佳矫正视力"3T#置信区间
"I4\G#' N\GE +̀OG)/,\+[*F+*\G,+0G*FFG?FGOO+40 *0*,1O+O("DKLH#%#I*\+40*,(1GJ0O\+\/\GD+O/*,K/0-\+40 L/GO\+400*+FGH#%"VM#)G*0 ]G[+*\+40"C:D9#aGO\
-4FFG-\G] [+O/*,*-/+\1"3T#-40 +̂]G0-G+0\GF[*,

表 I9受试者焦虑和抑郁状态影响因素分析'!JCKD(
L#8$*I9!"#$%&'&()'")$,*"3'"1 )#3-(/&()#"R'*-% #"44*./*&&'("'!JCKD(

因素
>9MNH9评分 >9MNHM评分 >9MN 评分

调整后 S# =%S3T =值 #值 调整后 S# =%S3T =值 #值 调整后 S# =%S3T =值 #值

DKLH#% 评分 $A#$ W$A!$'W$A!6$W$A$P( W'A6& U$A$! $A## W$A!$'W$A!6$W$A$P( W'A<= U$A$! $A#' W$A!='W$A#&$W$A!&( WPA%< U$A$!

性别 !A6#'"$A!%$"#A&=( #A## $A$#P !A6$'"$A#$$"#A<6( #A66 $A$#! #A'!'"$A'&$"&A%<( #A'! $A$!$

"注#'多元逐步线性回归分析(">9MNH9#焦虑亚量表">9MNHM#抑郁亚量表">9MN#医院焦虑抑郁量表"DKLH#%#视功能相关生活质量量表H#%"
3T#置信区间
"I4\G# ' N\GE +̀OG)/,\+[*F+*\G,+0G*FFG?FGOO+40 *0*,1O+O( " >9MNH9# >4OE+\*,90_+G\1*0] MGEFGOO+40 N-*,GH90_+G\1" >9MNHM# >4OE+\*,90_+G\1*0]
MGEFGOO+40 N-*,GHMGEFGOO+40">9MN#>4OE+\*,90_+G\1*0] MGEFGOO+40 N-*,G"DKLH#%#I*\+40*,(1GJ0O\+\/\GD+O/*,K/0-\+40 L/GO\+400*+FGH#%"3T#-40 +̂]G0-G
+0\GF[*,

!6$=!中华实验眼科杂志 #$#! 年 !$ 月第 6= 卷第 !$ 期":.+0 b(_E XE.\.*,)4,$X-\4aGF#$#!$D4,76=$I47!$
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有关
+ 66, ) 然而$本研究发现受试者既往有青光眼手术

史与其视功能相关生活质量下降无明显相关性$可能
与本研究样本量较小$未能依据疾病分期进行分组分
析有关) 在社会人口与经济学研究方面$国外研究发
现高龄*女性*离异*教育水平低*失业*青光眼用药数
量多的患者视功能相关生活质量评分较低

+ #%$6&, ) 本
研究发现高龄*教育水平低*治疗花费总额高的患者视
功能相关生活质量评分较低$与上述国外研究结果部
分一致$这可能与该部分患者就诊时病情较重$对疾病
的理解能力较低$从而容易产生恐慌等不良心理反应
并影响生活质量有关) 由于部分青光眼患者起病隐
匿$就诊时间较晚$本研究发现治疗时间与患者生活质
量和焦虑抑郁状况无明显相关性$此结论尚需进一步
大样本随访验证)

由于青光眼视功能损害的终身性和不可逆性$其
不仅对患者眼部$还对全身生理*心理产生重大影响)
>9MN 主要应用于综合医院临床诊疗中伴有躯体疾病
症状患者焦虑和抑郁等情绪障碍的筛查和测评

+ !=, )
通过 >9MN 评分比较不同国家或地区青光眼患者焦虑
和抑郁程度可知$内蒙古包头地区 89:;患者中焦虑
状态患者占 !<A!S$明显低于新加坡青光眼患者的
'&S和日本青光眼患者的 P<S+ #&$6%, "抑郁状态患者占
!6APS$低于加拿大青光眼患者的 !<S和新加坡青光
眼患者的 6$S+ #6W#&, $可见内蒙古包头地区 89:;患者
焦虑和抑郁状态患者比例较低) 由于上述各项研究中
受试者地区分布*疾病类型与分期*所用测评量表不
同$所以研究结果存在一定差异) 目前$已有国内外研
究表明$随着青光眼患者视功能相关生活质量的下降$
其焦虑和抑郁程度加重$自我形象恶化$对医疗的信心
下降

+ %$6&, $此结论与本研究结果一致) 此外$国外社会
人口及经济学研究表明$女性*教育水平低*月收入低*
农村青光眼患者生活质量较低

+ #&$6', ) 本研究也发现$
女性患者更易出现焦虑和抑郁状态$与 i+)等 + #&,

和

f/4等 + 6',
的研究结论部分一致) 可见$除视功能外$

性别*社会因素*自身性格与认知评价等也是影响患者
心理状态的潜在因素)

本研究尚存在一定的局限性) 首先$纳入研究的
临床及社会人口学指标有限$潜在的影响因素可能未
被纳入"其次$本研究以 VM作为视野损害评价指标$
由于其反映全视网膜光敏感度有无下降及平均下降程

度$故无法辨别局部视野缺损对生活质量的影响"最
后$受试者来源于单一地区医疗机构$可能造成一定的
选择偏倚) 本研究人群选自中国北方内蒙古包头地
区$并且横跨较大年龄段'66 k<6 岁($既往该地区青

光眼视功能相关生活质量研究较少$本研究可较好地
反映该地区青光眼患者视功能相关生活质量) 本研究
全程由 :;N:课题组临床专业人员负责实施$可一定
程度减少偏倚$作为 :;N:研究中的一部分$未来将依
据条件逐步开展全国多中心研究)

总之$与国内外相关青光眼研究相比$内蒙古包头
地区 89:;患者视功能相关生活质量总体较低$焦虑
和抑郁状态患者占比亦较低) C:D9和视野缺损程度
与视功能相关生活质量以及焦虑*抑郁程度相关$即病
情越重$患者生活质量越差*心境障碍越重) 临床医生
在诊治青光眼患者过程中$除了关注其眼部病变$还应
关注其焦虑*抑郁等心理问题$尤其是高龄*女性*教育
水平低*治疗花费高的患者$并及时沟通疏导) 在治疗
方式的选择上$应尽量避免影响患者生活质量$优化个
体化治疗方案$提高患者治疗依从性及主动性$使更多
患者最大限度保存有用视力$保障生活质量$实现身心
健康)
利益冲突"所有作者均声明不存在利益冲突
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E*\+G0\O*0] +\O-4FFG,*\+40Ò +\. EO1-.4,4?+-*,]+O\/Fa*0-GO*0] [+O/*,
/̂0-\+40 +0]+-GO+b,7b;,*/-4)*$#$!=$#< ' 6( m#$PW#!%7MXJ#!$7
!$=PTJb;7$$$$$$$$$$$$!!P<7

+#6,Z.*/ 9b$e4.0 V$C+F40 V($G\*,7MGEFGOO+40 *0] 3/*,+\14̂,+̂G+0 *
-4))/0+\1Ha*OG] ?,*/-4)*HO-FGG0+0?EF4YG-\+b,7:*0 bXE.\.*,)4,$
#$!<$%6'&( m6%&W6'$7MXJ#!$7!$!'TY7Y-Y47#$!P7!$7$$=7

+#&,i+)I:$K*0 :>$g40?Vf$G\*,79OOGOO)G0\4̂ ]GEFGOO+40$*0_+G\1$
*0] 3/*,+\14̂ ,+̂G+0 N+0?*E4FG*0 E*\+G0\O +̀\. ?,*/-4)*+b,7b
;,*/-4)*$#$!'$ #% ' P( m'$% W'!#7MXJ# !$7!$=PTJb;7$$$$$$$$$
$$$$6=67

+#%,e+[*J$iG?F*)*0]+i$f*\O*04O9$G\*,7J0 ,̂/G0-G4̂O4-+4]G)4?F*E.+-
*̂-\4FO40 ]+OG*OG-.*F*-\GF+O\+-O*0] [+O+40HFG,*\G] 3/*,+\14̂ ,+̂G+0
EF+)*F14EG0H*0?,G?,*/-4)*E*\+G0\O#\.GJ\*,+*0 8F+)*F1XEG0 90?,G
;,*/-4)*N\/]1'J8X9;N( +b,7b;,*/-4)*$#$!<$#P'=( mPP'WP<&7
MXJ#!$7!$=PTJb;7$$$$$$$$$$$$$=<=7

+#',C,/)aGF?MV$MGV4F*GO:;$8F*?GF9b$G\*,79OO4-+*\+40 aG\̀GG0
/0]G\G-\G] !$H# [+O/*,̂+G,] ]*)*?G*0] [+O+40HFG,*\G] 3/*,+\14̂,+̂G+0
E*\+G0\O +̀\. ?,*/-4)*+b,7b9V9 XE.\.*,)4,$ #$!P$ !6% ' P ( m
P&#WP&P7MXJ#!$7!$$!TY*)*4E.\.*,)4,7#$!P7!6='7

+#P,9,3/]*. 9$V*0OaGF?GFNi$;*F]+0GFNf$G\*,7D+O+40HFG,*\G] 3/*,+\14̂
,+̂G+0 ?,*/-4)*O/OEG-\4FG*F,1?,*/-4)*E*\+G0\O+b,7b;,*/-4)*$
#$!'$#%'<( m'#=W'667MXJ#!$7!$=PTJb;7$$$$$$$$$$$$$&&%7

+#<,j/4i$j4/ >$j.*0?b$G\*,7D+O+40 .G*,\.HFG,*\G] 3/*,+\14̂ ,+̂G+0
:.+0GOG?,*/-4)*E*\+G0\O+bTXi,7bXE.\.*,)4,$#$!%$#$!% m#P!&#%
+#$#!W$# W#$ ,7.\\EO#TTE/a)G]70-a+70,)70+.7?4[T#'%#6#6!T7
MXJ#!$7!!%%T#$!%T#P!&#%7

+#=,:./0 gN$N/0?fe$8*FB :f$G\*,7K*-\4FO+0 ,̂/G0-+0?[+O+40HFG,*\G]
3/*,+\14̂,+̂G*--4F]+0?\4?,*/-4)*OG[GF+\1+bTXi,79-\*XE.\.*,)4,$
#$!=$=P' #( mG#!' WG##& + #$#! W$# W#%,7.\\EO#TTE/a)G]70-a+7
0,)70+.7?4[T6$#'&&&'T7MXJ#!$7!!!!T*4O7!6=!<7

+6$, N/0 g$i+0 :$h*+Oa4/F] V$G\*,7Z.G+)E*-\4̂[+O/*,̂+G,] -,/O\GFO40
EGF̂4F)*0-GHa*OG] )G*O/FGO*0] [+O+40HFG,*\G] 3/*,+\14̂,+̂G+0 E*\+G0\O
+̀\. ?,*/-4)*+b,79) bXE.\.*,)4,$ #$!'$ !'6 m&% W%#7MXJ# !$7

!$!'TY7*Y47#$!%7!#7$$'7
+6!,>+F44B*f$N*\4N$I+\\*($G\*,7Z.GFG,*\+40O.+E aG\̀GG0 [+O+40HFG,*\G]

3/*,+\14̂,+̂G*0] [+O/*,̂/0-\+40 +0 ?,*/-4)*E*\+G0\O+b,7b;,*/-4)*$
#$!'$#%''( m%$%W%$=7MXJ#!$7!$=PTJb;7$$$$$$$$$$$$$6P#7

+6#,8G\GFOM$ >G+Y,9$ CFG00GFi$ G\*,7D+O/*,+)E*+F)G0\*0] [+O+40H
FG,*\G] 3/*,+\14̂ ,+̂G+0 \.G(*F,1V*0+̂GO\;,*/-4)*ZF+*,*̂\GF#$
1G*FO4̂ 4̂,,4̀H/E+b,79-\*XE.\.*,)4,$#$!%$=6'<( mP&%WP%#7MXJ#
!$7!!!!T*4O7!#<6=7

+66,;/G]GOe9$;/G]GODV$KFG+\*ONV$G\*,7L/*,+\14̂,+̂G4̂)G]+-*,,1
[GFO/OO/F?+-*,,1\FG*\G] ?,*/-4)*E*\+G0\O+b,7b;,*/-4)*$ #$!6$
##'%( m6'=W6P67MXJ#!$7!$=PTJb;7$a$!6G6!<#&-Ga<a7

+6&, N/0?fe$:./0 gN$8*FB :f$G\*,7D+O+40HFG,*\G] 3/*,+\14̂ ,+̂G+0
f4FG*0 ?,*/-4)*E*\+G0\O+b,7b;,*/-4)*$#$!P$#' ' #( m!%=W!'%7
MXJ#!$7!$=PTJb;7$$$$$$$$$$$$$%P%7

+6%,X\4F+g$Z*B*.*O.+;$dF*O.+)*V$G\*,7([*,/*\+0?\.G3/*,+\14̂,+̂G
4̂ ?,*/-4)*E*\+G0\O/O+0?\.GO\*\GH\F*+\*0_+G\1+0[G0\4F1+b,7b
;,*/-4)*$#$!P$#'' !!( m!$#%W!$#=7MXJ#!$7!$=PTJb;7$$$$$$$$
$$$$$P'!7

+6',f/4gN$i+/ :b$:.G0?>:$G\*,7J)E*-\4̂ O4-+4G-404)+-O\*\/O40
[+O+40HFG,*\G] 3/*,+\14̂ ,+̂G+0 EF+)*F14EG0H*0?,G?,*/-4)*+b,7(1G
'i40]( $#$!P$6!'!$( m!&<$W!&<P7MXJ#!$7!$6<TG1G7#$!P7==7

'收稿日期##$#!W$6W#6"修回日期##$#!W$PW6!(

'本文编辑#刘艳"施晓萌(

!%$=!中华实验眼科杂志 #$#! 年 !$ 月第 6= 卷第 !$ 期":.+0 b(_E XE.\.*,)4,$X-\4aGF#$#!$D4,76=$I47!$




