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!!%摘要&!目的!探讨白细胞介素*Sk+?% 与其他辅助性 O*O.+细胞相关因子在急性前葡萄膜炎发病中的
作用'!方法!采用横断面研究"纳入 #$"& 年 ' 月至 #$"% 年 ' 月在甘肃省人民医院就诊的急性前葡萄膜炎
患者 9< 例 9< 眼及同期与之相匹配的健康体检者 ;$ 例 ;$ 眼"分别作为急性前葡萄膜炎组和健康对照组#根
据患者症状对病情严重程度进行分级并分为急性前葡萄膜炎患者轻度组)中度组和重度组' 收集所有受检者
血清"采用酶联免疫吸附测定 *(kS=[+法测定血清中 Sk?%)!干扰素 *S_]?!+)Sk?;)Sk?"E)转化生长因子?""

*OZ_?""+)Sk?9' 和 Sk?## 的质量浓度"并分析 Sk?% 质量浓度与其他 O. 细胞因子质量浓度间的关系'!结果!

急性前葡萄膜炎组患者血清中 Sk?%)S_]?!)Sk?;)OZ_?"")Sk?9')Sk?## 质量浓度明显高于健康对照组"差异均
有统计学意义*均 "J$C$'+## 个组间血清中 Sk?"E 质量浓度差异无统计学意义*FGE$;C'$$""G$C&E#+' 急
性前葡萄膜炎患者轻度组)中度组和重度组血清中 Sk?% 质量浓度分别为 'EC#;*;EC;E"<'C"$+)E"C<&*<EC''"
E&C%"+和 "";C$"*E;CE&""9%C9$+/FKk"总体比较差异有统计学意义*-G&CE<<""G$C$"#+#其中轻度组和中
度组 Sk?% 质量浓度明显低于重度组"差异均有统计学意义*均 "J$C$'+' 急性前葡萄膜炎患者血清中 Sk?% 质
量浓度与 Sk?"E)OZ_?"")Sk?9' 质量浓度均呈正相关 *:6G$C;;%)$C'"E)$C;$$"均 "J$C$'+"与 S_]?!)Sk?;)
Sk?## 质量浓度均无明显相关性*:6G$C#%9)$C#&<)$C9"<"均 "i$C$'+'!结论!Sk?% 在急性前葡萄膜炎的发
生和发展中具有促进免疫炎症反应的作用"其与 O."E 和 OB>F细胞相关因子*OZ_?"")Sk?9'+密切相关'!
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!!葡萄膜炎病因复杂"是全球主要的致盲眼病"前葡
萄膜炎是葡萄膜炎常见的类型' 大多数观点认为葡萄
膜炎是由各种原因引起自身免疫功能紊乱导致的机体

对自身抗原的免疫应答所致"其发病机制主要与
NQ;tO淋巴细胞活性有关"尤其是辅助性 O*O.>,4>B"
O.+细胞及其分泌的细胞因子所介导的免疫反应在葡
萄膜炎的发生和发展过程中起重要作用

, "- ' 既往已
有研究表明"O. 细胞相关因子 !干扰素*+/U>BV>B8/?!"
S_]?!+和白细胞介素 *+/U>B,>1H+/"Sk+?"E 作为促炎因
子参与葡萄膜炎的发病

, #h9- #Sk?;)转化生长因子?""

*UB*/6V8B)+/FFB8YU. V*7U8B?"""OZ_?""+和 Sk?9' 作为抑

炎因子参与葡萄膜炎的发病
, ;h<- #而 Sk?## 则在葡萄膜

炎的发病中发挥促炎及抗炎的复杂作用
, Eh&- ' Sk?% 是

近年被发现的新型细胞因子"主要由 O.% 细胞分泌"目
前已受到越来越多研究人员的关注' 多种自身免疫性
疾病及相关动物模型研究发现"Sk?% 在炎性疾病过程
中发挥促炎和抗炎的双重作用

, %- "但关于 Sk?% 是否参
与急性前葡萄膜炎发病的临床报道较少' 本研究拟通
过分析急性前葡萄膜炎患者血清中 Sk?%)S_]?!)Sk?;)
Sk?"E)OZ_?"")Sk?9' 和 Sk?## 的表达水平"探讨 Sk?%

与其他 O. 细胞相关因子在急性前葡萄膜炎发病中的
作用及其相互关系'

A9资料与方法

A5A!一般资料
采用横断面研究方法"选取 #$"& 年 ' 月至 #$"%

年 ' 月在甘肃省人民医院就诊的急性前葡萄膜炎患者
9< 例 9< 眼"其中男 #$ 例"女 "< 例#平均年龄*9<C<"D
";C#9+岁#等效球镜度数为*h$C%$D"C$'+Q' 急性前
葡萄膜炎诊断参考.#$"< 年我国急性前葡萄膜炎临床
诊疗专家共识/ , "$- $*"+裂隙灯显微镜检查前房内可
见前房闪辉和浮游的炎性细胞"为诊断前葡萄膜炎的

必要条件# * #+ 急性发作且持续时间少于 9 个月#
*9+可见角膜后沉着物* H>B*U+74B>7+4+U*U>6"MI+"呈尘
状或羊脂状"中等大小#*;+患者有眼痛)畏光)流泪)

视物模糊等症状' 纳入标准$单眼初发病例"符合急性
前葡萄膜炎的诊断标准' 排除标准$*"+全葡萄膜炎
或中间葡萄膜炎伴发的前葡萄膜炎患者#*#+合并其
他眼部疾病或有反复发作史者#*9+近 " 个月内服用
抗生素)糖皮质激素)免疫抑制剂)免疫调节剂等者#
*;+合并感染性疾病者#*'+合并强直性脊柱炎)炎性
反应性肠道疾病等全身疾病者' 同期纳入体检正常者
;$ 人 ;$ 眼作为健康对照组"其中男 #" 人"女 "% 人#

平均 年 龄 * ;#C;9 D"EC#' + 岁# 等 效 球 镜 度 数 为
*h$C%'D"C$$+Q' 纳入标准$无眼病及全身疾病的健
康人群' 排除标准$近 " 个月内服用抗生素)糖皮质激
素)免疫抑制剂)免疫调节剂等者' # 个组性别构成
比)年龄)等效球镜度数比较差异均无统计学意义
*!# G$C$E"""i$C$'#;G"C'%"""i$C$'#;G$C#"9"

"i$C$'+' 本研究过程遵循.赫尔辛基宣言/"研究方
案经甘肃省人民医院伦理委员会批准*批文号$#$"%?
#$;+"所有受检者均了解本研究目的及方法"并自愿
签署知情同意书' 研究期间所有受检者的个人信息均
保密'
A5B!方法
A5B5A!病情严重程度评价方法!参照文献,""-对葡萄
膜炎严重程度进行分级$*"+轻度!睫状充血"MIt:tt"

前房炎性细胞h:tt"前房闪辉h:tt#*#+中度!睫状
充血"MItt:ttt"前房炎性细胞tt:ttt"前房闪
辉tt:ttt#*9+重度!混合充血"MIttt:tttt"前
房炎性细胞ttt:tttt"前房闪辉ttt:tttt"前房纤
维素性渗出"前房积脓'
A5B5B!受检者血清样本收集!收集受检者清晨空腹
肘静脉血各 ' ),"非抗凝状态于室温下自然凝固后置
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于 9E q温育箱孵育 " .' 离心机*安徽中科中佳科学
仪器有限公司 + 离心半径 "E 7)" 9 $$$ BK)+/ 离心
"' )+/' 收集血清于 (I管*苏州 [c0F>/ 公司+中"封
口"标记"h&$ q冰箱中保存备用'
A5B5F!酶联免疫吸附测定法测定受检者血清 Sk?% 及
其他 O. 细胞相关因子质量浓度!将血清在室温下自
然溶解"细胞因子检测试剂盒在室温中放置 9$ )+/
以上' 采 用 酶 联 免 疫 吸 附 测 定 * >/-0)>,+/H>W
+))1/868BX>/U*66*0"(kS=[+试剂盒*江苏菲亚生物科技
有限公司+以双抗体夹心法测定受检者血清中 Sk?%)
S_]?!)Sk?;)Sk?"E)OZ_?"")Sk?9')Sk?## 质量浓度' 按
照试剂说明书完成实验"根据标准品通过 (kS=[N*,7
软件绘制标准曲线"计算样品质量浓度'
A5F!统计学方法

采用 =I== #;5$ 统计学软件进行统计分析' 计量
资料数据采用 =.*4+B8?b+,H 法进行正态分布检验"证
实年龄和等效球镜度数满足正态分布"以 )>*/D=Q表
示"血清中细胞因子数据资料呈偏态分布"以 D*2""
29+表示#性别分布为计数资料"以频数表示' 急性前

葡萄膜炎组与健康对照组间年龄和等效球镜度数差异

比较采用独立样本 ;检验"患者性别分布差异比较采
用!#

检验' # 个组受检者血清各细胞因子质量浓度差
异比较采用 *̀//?b.+U/>0F检验#不同程度前葡萄膜
炎组患者血清中 Sk?% 质量浓度总体差异比较采用
MB16H*,?b*,,+66检 验"组 间 两 两 比 较 采 用 *̀//?
b.+U/>0F检验#血清中 Sk?% 质量浓度与其他 O. 细
胞因子质量浓度间的关系评估采用 =4>*B)*/ 秩相关
分析"并对相关系数进行假设检验' "J$C$' 为差异
有统计学意义'

B9结果

B5A!# 个组间 Sk?% 及其他 O. 细胞相关因子质量浓度
比较

与健康对照组比较"急性前葡萄膜炎组患者血清
中 Sk?%)S_]?!)Sk?;)OZ_?"")Sk?9')Sk?## 质量浓度均
明显升高"差异均有统计学意义*均 "J$C$'+#急性前
葡萄膜炎组与健康对照组间血清中 Sk?"E 质量浓度比
较差异无统计学意义*FGE$;C'$$""i$C$'+*表 "+'

表 A9B 个组受检者 SP.R 及其他 @7细胞相关因子质量浓度比较,!*"A""F+",1TP-
@)2*'A9=%&/)0+3%,%-SP.R ),5%#7'0@7$'**.0'*)#'5$4#%Q+,'3$%,$',#0)#+%,32'#6'',#7')$"#'),#'0+%0"('+#+310%"/

),57')*#74 $%,#0%*10%"/,!*"A""F+",1TP-

组别 眼数 Sk?% S_]?! Sk?; Sk?"E

急性前葡萄膜炎组 9< E"C<&*';C$"""$;C;<+ <9EC&"*9$EC9&"&;'C$<+ E<"C'$*<'EC"%"%&$C##+ ''CE"*9;C;E"E9C&&+

健康对照组 ;$ '"C"E*;;C;'" <$C9#+ 9"$C99*"E$C%#"'E"C;#+ ;<%C&<*9&$CE'"&$<C$'+ 'EC'"*;&C#9"<&C;$+

F值 " $;9C'$$ %&"C'$$ " $E'C'$$ E$;C'$$

"值 $C$$" $C$$E J$C$" $C&E#

组别 眼数 OZ_?"" Sk?9' Sk?##

急性前葡萄膜炎组 9< &##C;&*<#9C9E"" #$#C$%+ EEC#%*;&C$9""$<C%'+ ";<C&&*"#;C%<"#""C$%+

健康对照组 ;$ <%'C%'*'$EC$9" &#<C#$+ <#C$<*;;C9<" E%CE$+ "$9C%9* E&C"9""9;C$;+

F值 " $9$C$$$ %E$C'$$ " $&$C$$$

"值 $C$$" $C$$% J$C$"

!注$* *̀//?b.+U/>0F检验+!Sk$白细胞介素#O.$辅助性 O#S_]?!$!干扰素#OZ_$转化生长因子
!]8U>$* *̀//?b.+U/>0FU>6U+!Sk$+/U>B,>1H+/#O.$O.>,4>B#S_]?!$+/U>BV>B8/?!#OZ_$UB*/6V8B)+/FFB8YU. V*7U8B

B5B!急性前葡萄膜炎不同严重程度组患者血清中
Sk?% 质量浓度比较

疾病严重程度分级结果显示"急性前葡萄膜炎患
者轻度组)中度组和重度组 Sk?% 质量浓度分别为
'EC#;*;EC;E"<'C"$+)E"C<&*<EC''"E&C%"+和 "";C$"
*E;CE&""9%C9$+ /FKk"总体比较差异有统计学意义
*-G&CE<<""G$C$"#+"其中轻度组和中度组受检者
血清中 Sk?% 质量浓度均明显低于重度组"差异均有统

计学意义*均 "J$C$'+'
B5F!急性前葡萄膜炎患者血清中 Sk?% 质量浓度与其
他 O. 细胞相关因子质量浓度的相关性

急性前葡萄膜炎患者血清中Sk?%质量浓度与 Sk?"E)
OZ_?"")Sk?9' 质量浓度变化均呈正相关*:6G$C;;%""G
$C$$<#:6G$C'"E""G$C$$"#:6G$C;$$""G$C$"<+"与
S_]?!)Sk?;)Sk?## 无明显相关性*:6G$C#%9""G$C$E&#
:6G$C#&<""G$C$%"#:6G$C9"<""G$C$<+*图 "+'
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图 A9急性前葡萄膜炎患者血清中 SP.R 与 SP.A）)@D?.!A )SP.FM 质量浓度相关性分析* =4>*B)*/

秩相关分析"& G9<+ ![$Sk?% 质量浓度与 Sk?"E 质量浓度呈正相关 *:6G$C;;%""G$C$$<+ !
L$Sk?%质量浓度与 OZ_?"" 质量浓度呈正相关*:6G$C'"E""G$C$$"+!N$Sk?% 质量浓度与 Sk?9'

质量浓度呈正相关*:6G$C;$$""G$C$"<+!Sk$白细胞介素#OZ_$转化生长因子
?+1"0'A9=%00'*)#+%,),)*43+32'#6'',$%,$',#0)#+%,%-3'0"& SP.R ),5SP.A）"@D?.!A "SP.FM
* =4>*B)*/ B*/H 78BB>,*U+8/ */*,06+6"&G9<+![$=>B1)Sk?% 78/7>/UB*U+8/ Y*6486+U+3>,078BB>,*U>W Y+U.
Sk?"E 78/7>/UB*U+8/ *:6G$C;;%""G$C$$<+!L$=>B1)Sk?% 78/7>/UB*U+8/ Y*6486+U+3>,078BB>,*U>W Y+U.
OZ_?"" 78/7>/UB*U+8/ *:6G$C'"E""G$C$$"+!N$=>B1)Sk?% 78/7>/UB*U+8/ Y*6486+U+3>,078BB>,*U>W
Y+U. Sk?9' 78/7>/UB*U+8/ *:6G$C;$$""G$C$"<+!Sk$+/U>B,>1H+/#OZ_$UB*/6V8B)+/FFB8YU. V*7U8B

F9讨论

葡萄膜炎是临床常见的眼部炎性疾病"可对眼组
织造成不可逆损害' 自身免疫性葡萄膜炎主要由
NQ;tO细胞介导' 初始 NQ;tO细胞识别特异性抗原
后活化"进一步分化为不同 O细胞亚群"主要包括
O.")O.#)O."E)OV.)O.%)O.##)OB>F等' 不同 NQ;t O
细胞亚群表达不同的特异性转录因子和细胞因子"参
与不同类型的免疫应答或调节免疫

, "#- '
O." 细胞被认为是葡萄膜炎发生过程中起关键作

用的细胞群"其标志性细胞因子为 S_]?!"主要介导细
胞免疫应答并参与自身免疫性疾病的组织损伤"与器
官特异性自身免疫性疾病)慢性迁延性炎症等有关'
本研究中 S_]?!在急性前葡萄膜炎组患者血清中的质
量浓度较健康对照组明显升高"表现出其致炎的作用
机制"与既往研究结果一致 , #- ' O.# 细胞分泌的 Sk?;
抑制 O." 细胞表达 S_]?!"OB>F细胞分泌的 OZ_?"")
Sk?"$)Sk?9' 抑制各 O细胞亚群的应答"因此 O.# 细胞
和 OB>F细胞可在一些 O." 细胞介导的自身免疫性疾
病中发挥抑制效应"并在疾病的活动期呈低表达状态"
其高水平表达与疾病缓解期显著相关

, ;h<- ' 本研究发
现急性前葡萄膜炎患者血清中 Sk?;)OZ_?"")Sk?9' 质
量浓度较健康对照明显升高"可能与患者病程处于缓
解期有关' 既往研究报道"O."E 细胞能分泌多种致炎
因子"在葡萄膜炎的发病过程中发挥促炎作用"Sk?"E
是 O."E 细胞免疫效应的标志性细胞因子 , 9- ' 本研究
结果显示"急性前葡萄膜炎患者血清中 Sk?"E 质量浓
度并未升高"而动物实验表明实验性自身免疫性葡萄
膜炎小鼠血清中 Sk?"E 的表达呈现双峰样曲线 , "9- "因
此本研究中患者血清中 Sk?"E 质量浓度并未升高的原
因可能与部分患者处于疾病中间病程有关' k+等 , &-

研究显示"葡萄膜炎患者外周血单
核细胞中 Sk?## 呈高表达"与本研
究急性前葡萄膜炎患者血清中

Sk?## 质量浓度高于健康对照的研
究结果一致'

O.% 细 胞 是 近 年 来 发 现 的
NQ;tO. 细胞亚群"其在炎症性疾
病中的作用受到越来越多的关注"
成为自身免疫性疾病研究领域的

热点' 初始 NQ;tO细胞受抗原刺
激后在 OZ_?"" 和 Sk?; 的作用下

向 O.% 细胞分化 , ";- "其特征在于
高水平分泌 Sk?%' 除 O.% 细胞外"

其他多种细胞也可产生 Sk?%"包括 O.# 细胞)O."E 细
胞)OB>F细胞)肥大细胞和自然杀伤细胞' Sk?% 在类风
湿性关节炎)银屑病)特应性皮炎)结肠炎)系统性红斑
狼疮)狼疮性肾炎)系统性硬化症)变态反应性炎症)
" 型糖尿病和多发性硬化症等自身免疫性疾病的病理
生理过程中起关键作用

, "'h#E- ' 然而"Sk?% 在葡萄膜炎
中的作用研究报道较少' ]81B+?d*6H>. 等 , #&-

对 9# 例
白塞病患者与 '< 例健康对照者血清中 Sk?% 水平进行
比较发现"二者无显著差异"并且血清中 Sk?% 水平与
白塞病的临床特征和疾病严重程度无明显相关性'
I>/F等 , #%-

研究表明"Sk?% 参与小柳原田病的发病机
制"并且 Sk?% 还可以通过增加 Sk?"E 的分泌来增强炎
症反应' 本研究结果显示"急性前葡萄膜炎患者血清
中 Sk?% 质量浓度升高"且与疾病的严重程度呈正相
关"提示 Sk?% 可能促进急性前葡萄膜炎的炎症过程"
是急性前葡萄膜炎病程中重要的细胞因子' 此外"本
研究结果显示急性前葡萄膜炎患者血清中 Sk?%与 O."E
细胞分泌的 Sk?"E)OB>F细胞分泌的 OZ_?"" 和 Sk?9' 质
量浓度均呈正相关"与血清中 O." 细胞分泌的 S_]?!)
O.# 细胞分泌的 Sk?;)O.## 细胞分泌的 Sk?## 质量浓度
均无明显相关性"提示 Sk?%的作用与 O."E)OB>F细胞密
切相关' Sk?%可与 O."E 细胞分泌的促炎因子发挥协同
作用"也可促进 OB>F细胞的免疫抑制活性"导致效应 O
细胞减少"保护机体不受外界危险信号的影响,9$h9"- '

综上所述"Sk?% 在急性前葡萄膜炎的病程中可能
具有促进免疫炎症反应的作用"其与 O.")O.#)O."E)
O.##)OB>F细胞密切相关"它们之间共同构成复杂的
网络关系来发挥免疫效应' 因此"抗 Sk?% 疗法可能减
轻患者自身免疫性疾病的严重程度"对于急性前葡萄
膜炎患者"Sk?% 的靶向治疗可能成为未来的研究方向"
但由于上述细胞之间相互调节的复杂性"在实际治疗

!9&&!中华实验眼科杂志 #$#" 年 "$ 月第 9% 卷第 "$ 期!N.+/ \(c4 R4.U.*,)8,"R7U8X>B#$#""d8,59%"]85"$



fmx_T3RoZXJNaXJyb3Jz

过程中不能只考虑某种单一因素"而需要多种因素相
结合来达到治疗的目的' 本研究样本量较小"对于这
些细胞及其因子的作用机制及其之间的相关关系仍需

要进一步收集大样本数据进行深入研究'
利益冲突!所有作者均声明不存在利益冲突
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