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!临床研究!

房角粘连分离联合 I.*78与单纯 I.*78治疗
小范围房角粘连的 NI[NZ伴白内障疗效
比较
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!!%摘要&!目的!比较房角粘连分离联合白内障超声乳化术*I.*78?Z=k+与单纯 I.*78治疗周边虹膜前
粘连*I[=+""&$g慢性原发性闭角型青光眼*NI[NZ+伴白内障患者的疗效'!方法!采用队列研究方法"收
集 #$"; 年 # 月至 #$"& 年 "$ 月在北京协和医院接受 I.*78?Z=k和单纯 I.*78的 NI[NZ伴白内障患者 ;$ 例
'# 眼' 根据患者手术方式不同分为 I.*78?Z=k组 ## 例 #% 眼和单纯 I.*78组 "& 例 #9 眼' 于术前和术后
" W"" 周"")9)<)"#)"& 个月分别采用 Z8,W)*// 压平眼压计测量术眼眼压"采用标准对数视力表测量术眼最
佳矫正视力*LNd[+"计算患者所用降眼压药物数量的变化"采用超声生物显微镜和四面压陷式房角镜观察
术眼 I[= 变化"对术中)术后并发症及其处理进行分析和比较'!结果!I.*78?Z=k组和单纯 I.*78组眼压组
间总体比较差异无统计学意义*!

组别
G"C'<%""G$C##9+"# 个组术眼手术前后不同时间点眼压总体比较"差异

有统计学意义*!
时 间

GECE<#""J$C$"+"其中 # 个组术后 " 周及以后各时间点眼压均较各自组内术前值显著
下降"差异均有统计学意义*均 "J$C$$"+' I.*78?Z=k组和单纯 I.*78组术眼 LNd[组间总体比较差异无统
计学意义*!

组别
G"C%%<""G$C"E#+"# 个组术眼手术前后 LNd[总体比较差异有统计学意义*!

时间
G%'CE9E"

"J$C$"+"其中 # 个组术后 < 个月和 "& 个月 LNd[较各自组内术前值均显著提高"差异均有统计学意义*均
"J$C$$"+' 与术前比较"# 个组术后降眼压药物使用数量均减少"差异均有统计学意义*均 "J$C$'+#I.*78?
Z=k组术后降眼压药物使用数量明显少于单纯 I.*78组"# 个组间降眼压药物使用数量术后 <)"#)"& 个月比
较差异均有统计学意义*均 "J$C$'+' 与术前比较"I.*78?Z=k组术后各时间点 I[= 程度均明显减轻"差异均
有统计学意义 *均 "J$C$'+#术后 "& 个月"I.*78?Z=k组和单纯 I.*78组 I[= 程度分别为 ;' * $"%$+g和
"$$*%$"";$+g"术后各时间点 I.*78?Z=k组的 I[= 程度均低于单纯 I.*78组"差异均有统计学意义 *均
"J$C$'+' I.*78?Z=k组手术相关并发症发生率明显高于单纯 I.*78组"差异有统计学意义*"J$C$$"+"但 # 个
组均未见严重并发症发生'!结论!I.*78?Z=k和单纯 I.*78治疗 I[=""&$gNI[NZ伴白内障能有效降低眼
压并改善视力' I.*78?Z=k能最大程度地开放粘连的房角"减少降眼压药物使用数量"且有较好的安全性'!

%关键词&!房角粘连分离术# 白内障超声乳化术# 慢性原发性闭角型青光眼# 周边前粘连
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FB814 *"& 7*6>6"#9 >0>6+ *778BW+/FU8W+VV>B>/U61BF>B+>65Z8,W)*// *44,*/*U+8/ U8/8)>U>BY*616>W U8)>*61B>
+/UB*871,*B4B>661B>*SRI+ X>V8B>84>B*U+8/ */W " W*0" " Y>>H */W "" 9" <" "#" "& )8/U.6*VU>B84>B*U+8/5L>6U
78BB>7U>W 3+61*,*71+U0*LNd[+ Y*6>c*)+/>W Y+U. *6U*/W*BW ,8F*B+U.)+73+61*,*71+U07.*BU5O.>/1)X>B8V*/U+?
F,*178)*WB1F6Y*67*,71,*U>W +/ U.>V8,,8Y?14 W1B*U+8/5O.>7.*/F>8VI[= Y*68X6>B3>W X0 1,UB*681/W
X+8)+7B867840*/W +/W>/U*U+8/ F8/+8678405O.>+/UB*?*/W 486U?84>B*U+3>78)4,+7*U+8/6*/W U.>+B)*/*F>)>/UY>B>
*/*,0->W */W 78)4*B>W5O.+6B>6>*B7. 4B8U878,*W.>B>W U8U.>Q>7,*B*U+8/ 8VA>,6+/H+*/W Y*6*44B83>W X0*/ (U.+76
N8))+UU>>8VI>H+/Fa/+8/ >̀W+7*,N8,,>F>A864+U*,*]85=?M"9'#+5bB+UU>/ +/V8B)>W 78/6>/UY*68XU*+/>W VB8)
>*7. 61XT>7U4B+8BU8*/0)>W+7*,>c*)+/*U+8/5!<'3"*#3!O.>B>Y*6/86+F/+V+7*/UW+VV>B>/7>+/ SRIX>UY>>/ U.>
I.*78?Z=kFB814 */W U.>I.*78?*,8/>FB814 *!FB814 G"C'<%""G$C##9+5[6+F/+V+7*/UW+VV>B>/7>Y*6V81/W +/ SRI
*)8/F3*B+816U+)>48+/U6+/ W+VV>B>/UFB8146*!U+)>GECE<#""J$C$"+5O.>SRI8VU.>>0>6Y>B>6+F/+V+7*/U,0B>W17>W
*U3*B+816U+)>48+/U6486U84>B*U+3>,0+/ 78)4*B+68/ Y+U. U.>4B>84>B*U+3>SRI+/ >*7. FB814 **,,*U"J$C$$"+5O.>B>
Y*6/86+F/+V+7*/U+/U>BFB814 W+VV>B>/7>+/ LNd[ *!FB814 G"C%%<""G$C"E#+".8Y>3>B"*6+F/+V+7*/UW+VV>B>/7>Y*6
V81/W +/ LNd[*)8/FW+VV>B>/UU+)>48+/U6+/ X8U. FB8146*!U+)>G%'CE9E""J$C$"+5O.>486U84>B*U+3><?*/W
"&?)8/U. LNd[Y*66+F/+V+7*/U,0+)4B83>W +/ 78)4*B+68/ Y+U. X>V8B>61BF>B0+/ X8U. FB8146**,,*U"J$C$$"+5O.>
/1)X>B8V*/U+?F,*178)*)>W+7+/>616>W Y*66+F/+V+7*/U,0W>7B>*6>W *U486U84>B*U+3>""<""#""& )8/U.6+/ 78)4*B+68/
Y+U. 4B>84>B*U+8/ +/ X8U. FB8146**,,*U"J$C$'+"*/W U.>*/U+?F,*178)*)>W+7+/>616>W +/ U.>I.*78?Z=kFB814 Y*6
,>66U.*/ U.*U+/ U.>I.*78?*,8/>FB814 *U<""# */W "& )8/U.6*VU>B61BF>B0**,,*U"J$C$'+5O.>B*/*F>8VI[= *U
"& )8/U.6*VU>B61BF>B0Y*6;' * $"%$+g*/W "$$ * %$"";$+g+/ U.>I.*78?Z=kFB814 */W I.*78?*,8/>FB814"
B>64>7U+3>,05O.>B*/F>8VI[= +/ U.>I.*78?Z=kFB814 *U486U84>B*U+3>""9"<""#""& )8/U.6Y*66+F/+V+7*/U,06)*,,>B
U.*/ 4B>84>B*U+8/ +/ U.>I.*78?*,8/>FB814 **,,*U"J$C$'+5O.>+/7+W>/7>8V+/UB*?*/W 486U?84>B*U+3>78)4,+7*U+8/6
+/ U.>I.*78?Z=kFB814 Y*66+F/+V+7*/U,0.+F.>BU.*/ U.*U+/ U.>I.*78?*,8/>FB814 *"J$C$$"+5!=%,$*"3+%,3!
L8U. I.*78?Z=k*/W I.*78?*,8/>7*/ B>W17>SRI*/W +)4B83>3+61*,*71+U0+/ NI[NZY+U. I[=" "&$g78)X+/>W
7*U*B*7U4*U+>/U65I.*78?Z=k7*/ )*+/U*+/ U.>F8/+884>/ */W B>W17>U.>16>8V*/U+?F,*178)*)>W+7+/>6*/W 6.8Y*
F88W 6*V>U05

">'4 6%053#9 Z8/+860/>7.+*,06+6# I.*78>)1,6+V+7*U+8/# N.B8/+7 4B+)*B0 */F,>?7,861B> F,*178)*#
I>B+4.>B*,*/U>B+8B60/>7.+*
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!!慢性原发性闭角型青光眼*7.B8/+74B+)*B0*/F,>?
7,861B>F,*178)*"NI[NZ+ 是严重的致盲眼病"亚洲
NI[NZ人群约占全球青光眼患者的 &<@"其中中国人
群约占 ;&@, "h#- ' NI[NZ患者的虹膜小梁网由点及

面逐渐发生慢性房角粘连关闭"最终前房角形成广泛
的周边虹膜前粘连*4>B+4.>B*,*/U>B+8B60/>7.+*"I[=+'
I[= 形成"房角关闭"造成眼压缓慢升高"在长期高眼
压作用下青光眼性视盘损害逐渐加重"患者视功能受
到严重影响' NI[NZ患者房角存在广泛的 I[="既往
研究认为通过房角粘连分离手术 *F8/+860/>7.+*,06+6"
Z=k+可以长期)有效地控制眼压 , 9h'- ' 对于 I[= 为
"&$g:9<$g的 NI[NZ伴白内障患者"选择 Z=k联合白
内障超声乳化术 * 4.*78>)1,6+V+7*U+8/ 78)X+/>W Y+U.
Z=k"I.*78?Z=k+ 已 逐 渐 被 青 光 眼 手 术 医 师 认
可

, 9h;"<h&- ' 理论上"I[= 的充分分离应有更稳定的降

眼压效果"但同时可能带来损伤"甚至导致炎症性再次
粘连"而单纯 I.*78本身也能在一定程度上改善房角
粘连关闭范围' 因此"对于 I[=""&$g的 NI[NZ伴白
内障患者"衡量单独 I.*78或 I.*78?Z=k的必要性和

安全性具有重要意义' 目前"对 I.*78?Z=k和单纯
I.*78治疗 I[=""&$g的 NI[NZ伴白内障患者的治
疗效果研究较少"本研究拟比较 # 种术式的疗效及相
关并发症发生情况"以期为此类患者治疗的临床选择
提供参考'

A9资料与方法

A5A!一般资料

采用队列研究方法"收集 #$"; 年 # 月至 #$"& 年
"$ 月于北京协和医院接受I.*78?Z=k或单纯I.*78的
NI[NZ伴白内障患者共 ;$ 例 '# 眼的病历资料'
I.*78?Z=k组共 ## 例 #% 眼"其中男 E 例"女 "' 例#平
均年龄*<&C'D%C%+岁#青光眼病程 "#:E9 个月"平均
*;9C;D"'C'+个月' 单纯 I.*78组共 "& 例 #9 眼"其中
男 & 例"女 "$ 例#平均年龄*<<C'D"$CE+岁#青光眼病
程*以首次诊断青光眼为起点 + "; :E$ 个月"平均
*;'C9D'C"+个月' 病例纳入标准$年龄!;$ 岁#存在
青光眼性视盘病变及可重复的青光眼性视野缺损

*A1)4.B>0视野计 #;?# 检测模式+ , %- #暗室下超声生
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物显微镜*1,UB*681/W X+8)+7B86784>"aL̀ +及房角镜下
动态不加压观察房角关闭超过 "&$g"且随诊有过 # 次
及以上压平眼压i#" ))AF* " ))AFG$C"99 HI*+#
;'g"I[=""&$g*连续性或散在性+#各种程度的白内
障' 排除标准$有眼内或抗青光眼手术史者#有角膜屈
光性手术史者#有眼外伤史者#严重的系统性病变"如
血糖失控的糖尿病患者#有任何眼部新生血管性疾病

者#有长时间局部及全身糖皮质激素使用史者' # 个
组间基线资料比较差异均无统计学意义*均 "i$C$'+
*表 ""#+' 本研究遵循.赫尔辛基宣言/"经中国医学
科学院北京协和医院伦理委员会审核批准 *批文号$
=?M"9'#+"告知所有患者手术风险及可能的益处"由
患者本人及家属决定手术方式"所有患者均签署手术
知情同意书'

表 A9B 个组患者基线资料比较
@)2*'A9=%&/)0+3%,%-5'&%10)/74 2'#6'',#7'C7)$%.DHP10%"/),5C7)$%.)*%,'10%"/

组别 眼数
性别

*男K女"&+*

年龄

*)>*/D=Q"岁+ X

病程

*)>*/D=Q"个月+ X

眼压

*)>*/D=Q"))AF+ X

I[=
,D*2""29+ "g-

7

眼轴长度

,D*2""29+ "))-7
杯盘比

*)>*/D=Q+ X

角膜内皮计数

,D*2""29+ "个K))#-7

单纯 I.*78组 #9 &K"$ <<C'D"$CE ;'C9D"'C" #"C<D'C' "$$*%$""<$+ ##C&*##C;"#9C<+ $C;&D$C"% # #&"*# $&'C;"# EE#CE+

I.*78?Z=k组 #% EK"' <&C'D%C% ;9C;D"'C' ##C"DEC' "$$*%$""&$+ ##C'*##C#"#9C$+ $C'$D$C#" # ''%*" &99C<"# E<EC9+

!# ;̂̂-值 $C<E9 $C<E9 h$C;;$ $C#E& h$C#$$ h"C;&' $C9"% h$CE$%

"值 $C;"# $C'$; $C<<# $CE&# $C&;# $C"9& $CE'" $C;E&

!注$**$!# 检验#X$独立样本 ;检验#7$ *̀//?b.+U/>0秩和检验+!I.*78?Z=k$房角粘连分离联合白内障超声乳化术#I.*78$白内障超声乳化术#I[=$周
边虹膜前粘连!" ))AFG$C"99 HI*
!]8U>$**$!# U>6U#X$S/W>4>/W>/U?6*)4,>6;U>6U#7$ *̀//?b.+U/>0B*/H 61)U>6U+!I.*78?Z=k$4.*78>)1,6+V+7*U+8/ 78)X+/>W Y+U. F8/+860/>7.+*,06+6#I.*78$
4.*78>)1,6+V+7*U+8/#I[=$4>B+4.>B*,*/U>B+8B60/>7.+*!" ))AFG$C"99 HI*

表 B9B 个组患者术前房角粘连程度比较
@)2*'B9=%&/)0+3%,%-#7'0),1'%-2)3'*+,'C8H

2'#6'',#7'#6% 10%"/3

组别 眼数

不同房角粘连程度眼数

;'g"I[="""$g ""$gJI[=""&$g

单纯 I.*78组 #9 "# ""

I.*78?Z=k组 #% "' ";

!# 值 $C$$"

"值 $C%E;

!注$*!# 检验+!I[=$周边虹膜前粘连#I.*78$白内障超声乳化术#
I.*78?Z=k$房角粘连分离联合白内障超声乳化术
! ]8U>$ * !# U>6U+ ! I[=$ 4>B+4.>B*, */U>B+8B 60/>7.+*# I.*78$
4.*78>)1,6+V+7*U+8/# I.*78?Z=k$ 4.*78>)1,6+V+7*U+8/ 78)X+/>W Y+U.
F8/+860/>7.+*,06+6

A5B!方法
A5B5A!术前检查!所有患者术前行最佳矫正视力
*X>6U78BB>7U>W 3+61*,*71+U0"LNd[+"Z8,W)*// 压平式
眼压计*[O%$$"瑞士 A**F?=UB>+U公司+"裂隙灯显微
镜*=k"9$+)四面压陷式房角镜 *德国 N*B,n>+66公
司+"aL̀ *'$ À-全景 à L"上海索维公司+和前置
镜*%$Q"美国 d8,H 公司+检查' 术前使用抗青光眼药
物为 ":; 种"包括全身用药*醋甲唑胺片口服+和局部
用药*"受体阻滞剂)#受体激动剂)碳酸酐酶抑制剂
和前列腺素衍生物类滴眼液点眼+"联合制剂按照其
中所含抗青光眼药物单药统计'
A5B5B!手术方法!所有手术均由同一医生按照固定

手术步骤完成' 若 NI[NZ患者眼轴长度"#" ))"实
施白内障手术步骤前先行后部巩膜开窗操作' 若患者
存在小瞳孔或晶状体悬韧带松弛"术中先行瞳孔成形
及囊袋固定操作' *"+单纯 I.*78组!行标准透明角
膜缘 I.*78后"植入亲水性可折叠非球面人工晶状体
*%#$A"英国 P*0/>B公司+" 枚' 置换前后房内黏弹剂
后 $C"$ )FK),卡巴胆碱缩瞳' 检查切口密闭性及眼
压后手术结束' * #+ I.*78?Z=k组!完成上述单纯
I.*78步骤后"采用直接房角镜*d8,H d8,W Z8/+8房角
镜"美国 d8,H 光学公司+和 R71,*B四面手术用间接前
房角镜*用于上方房角的术中检查与分离+在直视下
行黏弹剂加深分离 9<$g房角"若房角不能完全开放"
则继续以眼内虹膜恢复器或 ##Z针头辅助房角分离'
术中根据房角粘连的位置调整术者手术座椅至粘连房

角对侧的恰当位置*患者头部的左右和正上方+"同时
将显微镜由水平位向术者方向倾斜 9$g:;'g"患者面
部向远离术者方向倾斜 9$g:;'g"以最大程度暴露房
角结构' 为尽量减少创伤"术者分离房角时采用轻柔
下压牵拉虹膜的动作充分暴露功能小梁网*着力点尽
量避免在粘连接触小梁的区域+"尽量分离房角结构
至睫状体带和房角隐窝"同时需避免任何器械碰触小
梁网或睫状体带"避免撕裂虹膜睫状体造成出血"粘连
过于紧密或视野受限部位不予强行分离"不要求 9<$g
完全分离' 同时"避免任何器械接触已经开放的房角区
域所对应的虹膜表面"避免扰动已开放房角区域的虹

!E&&!中华实验眼科杂志 #$#" 年 "$ 月第 9% 卷第 "$ 期!N.+/ \(c4 R4.U.*,)8,"R7U8X>B#$#""d8,59%"]85"$
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膜' 术中若前房出现大量渗出"则 $C$' ),*;$ )FK),+
曲安奈德前房灌洗' 平衡盐溶液彻底置换前房内黏弹
剂加深前房深度"SK[吸除色素)渗出物' 卡巴胆碱再
次缩瞳"检查切口密闭性及眼压后下穹隆结膜下注射
地塞米松磷酸钠注射液 $C9 ),* " ),o' )F+"手术
结束'
A5B5F!术后处理及治疗!*"+术后眼部炎症反应的
控制!$术后采用质量分数 "@泼尼松龙滴眼液*艾
尔建爱尔兰制药有限公司+点眼"# . " 次"逐步减量"
共使用 ;:' 周' %若术中发现房角粘连紧密)房角分
离操作频繁)房角出血"排除全身禁忌证后"术后口服
泼尼松龙片 * " )FKHF+"逐渐减量' &若术后出现虹
膜渗出)房水闪辉tt)前房细胞tt)小梁水肿导致的眼
压高峰"则需要加强术后抗炎治疗"包括结膜下注射
$C# ),地塞米松磷酸钠注射液*" ),o' )F+)"@泼尼
松龙滴眼液点眼"每小时 " 次)口服泼尼松龙片*$C':
"C$ )FKHF+"逐渐减量' '若无前房炎症反应且房角
开放顺利"瞳孔不缩不扩#若术中通过黏弹剂可以开放
I[="术后前房炎症反应轻微且房角开放加深明显"则
' )FK),复方托吡卡胺滴眼液*日本参天制药株式会
社+点眼"每晚 " 次"使用 " 周#若术中采用器械辅助分
离 I[="为防止房角再次粘连"特别是前房炎症反应明
显者"根据是否存在瞳孔粘连风险"采用质量分数 #@
毛果芸香碱滴眼液 *山东博士伦福瑞达制药有限公
司+每晚 " 次缩瞳"或使用 #@毛果芸香碱滴眼液和
' )FK),复方托吡卡胺滴眼液交替性缩瞳和扩瞳"每
日 ":9 次"使用 ":# 周' *#+术后高眼压的处理!若
术后 " 周内患者出现眼压峰值"眼压为 #":9$ ))AF"
使用 ":# 种局部降眼压药物#眼压高于 9$ ))AF"行
前房穿刺或口服碳酸酐酶抑制剂' 术后 # 周若眼压持
续升高"结合房角状态进行病因学治疗"包括加强缩
瞳)加强抗炎)糖皮质激素快速减量或停用)联合局部
降眼压药物和选择性激光小梁成形术辅助等'
A5B5I!术后随访及观察指标!* "+眼压!术后 " W"
" 周"")9)<)"#)"& 个月测量眼压' 测量前"$C;@盐酸
奥布卡因滴眼液*日本参天制药株式会社+结膜囊内
点眼 " 次"无菌荧光素纸条接触下睑结膜"瞬目 9 次"
使角膜染色"Z8,W)*// 压平眼压计测压头消毒灭菌
后"嘱患者放松"自由呼吸"重复测量 9 次"取平均值'
*#+LNd[!在压平眼压测量前采用标准对数视力表
进行检查' *9+降眼压药物使用数量!术后根据患者
眼部情况选择适宜的降眼压药物"药物种类同术前"记
录术后 ") <) "#) "& 个月所使用降眼压药物种类'
*;+房角镜 I[= 检查!术后 ")9)<)"#)"& 个月压平

眼压检查后行房角镜 I[= 检查' 采用质量分数
$C%@氯化钠溶液冲洗结膜囊内残余荧光素钠"压陷
式房角镜检查 ; 个象限房角"I[= 定义为在亮光下
aL̀ 检查房角不能开放及压陷法房角镜检查时功能

性小梁网仍不能暴露"I[= 范围根据 aL̀ 和房角镜

检查结果相互印证"按圆周度记录总的 I[= 范围'
同时"观察前房角炎性渗出和出血等情况' 术后
" 个月内若眼压持续升高"则随时行房角镜检查'
*'+手术并发症!记录术中及术后出现的并发症和
后续结局"对症处理'
A5F!统计学方法

采用 =I== #$5$ 统计学软件进行统计分析' 年
龄)病程)眼压) LNd[)杯盘比的计量资料数据经
=.*4+B8?b+,M检验证实呈正态分布"以 )>*/D=Q表示'
眼轴长度)内皮细胞计数)I[=)降眼压药物使用数量
经 =.*4+B8?b+,M检验证实呈偏态分布"以 D*2""29 +
表示' 计数资料的数据以频数和百分数表达' # 个组
间患者年龄)病程)术前眼压)杯盘比差异比较采用独
立样本 ;检验"眼轴长度)术前总体 I[= 程度)内皮细
胞计数差异比较采用 *̀//?b.+U/>0F秩和检验' # 个
组不同时间点术眼眼压)LNd[总体差异比较采用重
复测量两因素方差分析""J$C$' 为差异有统计学意
义#多重比较采用 L8/V>BB8/+检验 ,检验水准的校正$
$C$'K比较次数G$C$'K$C'H* H?"+"H 为时间点个数-"
"J$C$'K$C'H * H?"+- 为差异有统计学意义 *眼压$
HG&""G$C$$"#LNd[$HG9""G$C$"<+## 个组不同时
间点术眼 I[= 程度)降眼压药物使用数量差异比较采
用 _B+>W)*/ D检验"多重比较采用 b+,78c8/ 符号秩检
验""J$C$' 为差异有统计学意义## 个组间患者性别
构成比)房角粘连程度的差异比较采用 !#

检验"手术
并发症发生率的差异比较采用 _+6.>B精确概率法'
"J$C$' 为差异有统计学意义'

B9结果

B5A!# 个组术眼手术前后眼压比较
I.*78?Z=k组和单纯 I.*78组眼压组间总体比较

差异无统计学意义 *!组别 G"C'<%""G$C##9+"# 个组
术眼手术前后眼压总体比较"差异有统计学意义
*!时间 GECE<#""J$C$$"+' I.*78?Z=k组术后 " W 眼
压与组内术前值比较差异无统计学意义*"G"C$$$+"
单纯 I.*78组术后 " W 眼压与组内术前值比较差异有
统计学意义*"J$C$$"+' # 个组术后 " 周及以后各时
间点眼压与各自组内术前值比较均显著下降"差异均
有统计学意义*均 "J$C$$"+*表 9+'
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表 F9手术前后 B 个组眼压比较*&'),GHE"&&L1+
@)2*'F9=%&/)0+3%,%-+,#0)%$"*)0/0'33"0'2'#6'',#7'C7)$%.DHP10%"/),5C7)$%.)*%,'10%"/

)#()0+%"3#+&'/%+,#3*&'),GHE"&&L1+

组别 眼数
不同时间点眼压

术前 术后 " W 术后 " 周 术后 " 个月 术后 9 个月 术后 < 个月 术后 "# 个月 术后 "& 个月

单纯 I.*78组 #9 #"C<D'C' "EC#D;C<* ";CED#C%* ";CED9C$* ";C'D#C%* ";C<D#C<* ";C<D#C%* ";CED#CE*

I.*78?Z=k组 #% ##C"DEC' #"C$DEC; "'C%D#C$* "'C<D#C<* ";C&D#C;* ";C%D#C9* "'C"D#C9* ";C<D#C<*

!注$!组别 G"C'<%""G$C##9#!时间 GECE<#""J$C$$"5与同组内术前值比较"*"J$C$$" *重复测量两因素方差分析"L8/V>BB8/+检验+!I.*78?Z=k$房
角粘连分离联合白内障超声乳化术#I.*78$白内障超声乳化术!" ))AFG$C"99 HI*
!]8U>$!FB814 G"C'<%""G$C##9#!U+)>GECE<#""J$C$$"5N8)4*B>W Y+U. U.>4B>84>B*U+3>3*,1>6Y+U.+/ U.>FB814"*"J$C$$" *P>4>*U>W )>*61B>)>/UUY8?Y*0
[]Rd["L8/V>BB8/+U>6U+!I.*78?Z=k$4.*78>)1,6+V+7*U+8/ 78)X+/>W Y+U. F8/+860/>7.+*,06+6#I.*78$4.*78>)1,6+V+7*U+8/!" ))AFG$C"99 HI*

B5B!# 个组术眼手术前后 LNd[比较
I.*78?Z=k组和单纯 I.*78组术眼 LNd[组间总

体比较差异无统计学意义*!组别 G"C%%<""G$C"E#+"
# 个组术眼手术前后 LNd[总体比较差异有统计学意
义*!时间 G%'CE9E""J$C$$"+' # 个组术后 < 个月和 "&
个月 LNd[与各自组内术前值比较均显著提高"差异
均有统计学意义*均 "J$C$$"+*表 ;+'

表 I9手术前后 B 个组 N=O8比较*&'),GHE+
@)2*'I9=%&/)0+3%,%-N=O82'#6'',#7'C7)$%.DHP10%"/
),5C7)$%.)*%,'10%"/)#()0+%"3#+&'/%+,#3*&'),GHE+

组别 眼数
不同时间点 LNd[

术前 术后 < 个月 术后 "& 个月

单纯 I.*78组 #9 $C##D$C"E $C'ED$C#<* $C'<D$C#<*

I.*78?Z=k组 #% $C9ED$C## $C<$D$C#E* $C'&D$C#<*

!注$!组别 G"C%%<""G$C"E##!时间 G%'CE9E""J$C$$"5与同组内术前

值比较"*"J$C$$" *重复测量两因素方差分析"L8/V>BB8/+检验 + !
LNd[$最佳矫正视力#I.*78?Z=k$房角粘连分离联合白内障超声乳化
术#I.*78$白内障超声乳化术
!]8U>$!FB814 G"C%%<""G$C"E##!U+)>G%'CE9E""J$C$$"5N8)4*B>W Y+U.

U.>4B>84>B*U+3>3*,1>6Y+U.+/ U.>FB814"*"J$C$$" *P>4>*U>W )>*61B>)>/U
UY8?Y*0[]Rd["L8/V>BB8/+U>6U+ ! LNd[$ X>6U78BB>7U>W 3+61*,*71+U0#
I.*78?Z=k$ 4.*78>)1,6+V+7*U+8/ 78)X+/>W Y+U. F8/+860/>7.+*,06+6# I.*78$
4.*78>)1,6+V+7*U+8/

B5F!# 个组术眼手术前后降眼压药物使用数量比较
I.*78?Z=k组和单纯 I.*78组术眼手术前后降眼

压药物使用数量总体比较差异有统计学意义 *!# G

#$"C<#9""J$C$$"+' 与术前比较"# 个组术后降眼压
药物使用数量均减少"差异均有统计学意义 *均 "J
$C$'+#I.*78?Z=k组术后降眼压药物使用数量少于单
纯 I.*78组"术后 <)"#)"& 个月 # 个组间比较差异均
有统计学意义*均 "J$C$'+*表 '+'
B5I!# 个组术眼手术前后 I[= 程度比较

I.*78?Z=k组和单纯 I.*78组术眼手术前后 I[=
程度总体比较差异有统计学意义 *!# G#$9C9;"""J
$C$$"+' I.*78?Z=k组术后各时间点 I[= 程度均较
术前显著下降"差异均有统计学意义*均 "J$C$"+"单

纯 I.*78组术后各时间点 I[= 程度与术前比较无明
显变化"差异均无统计学意义 *均 "i$C$'+' # 个组
I[= 术前组间比较差异无统计学意义*"G"C$$$+"术
后各时间点 I.*78?Z=k组 I[= 程度均低于单纯 I.*78
组"差异均有统计学意义*均"J$C$'+*表 <+' 所有患
者随诊期间房角检查均未发现睫状体分离'

表 M9手术前后 B 个组降眼压药物使用数量比较,!*"A""F+-
@)2*'M9=%&/)0+3%,%-#7',"&2'0%-),#+.1*)"$%&) &'5+$+,'3
"3'52'#6'',#7'#6% 10%"/3)#()0+%"3#+&'/%+,#3,!*"A""F+-

组别 眼数
不同时间点降眼压药物使用数量

术前 术后 " 个月 术后 < 个月 术后 "# 个月 术后 "& 个月

单纯 I.*78组 #9 #*#"9+ $*$""+* !"* ""#+* "* """ +* !"* """+*

I.*78?Z=k组 #% #* #"9+ $* $"$+* !$* $"$+*X $* $"$C'+*X !$* $"$+*X

!# 值 #$"C<#9

"值 J$C$$"
!注$与同组内术前值比较"*"J$C$'#与同一时间点单纯 I.*78组比
较"X"J$C$'*_B+>W)*/ D检验"b+,78c8/ 符号秩检验+!I.*78$白内障
超声乳化术#I.*78?Z=k$房角粘连分离联合白内障超声乳化术
!]8U>$N8)4*B>W Y+U. U.>4B>84>B*U+3>3*,1>6Y+U.+/ U.>FB814"*"J$C$'#
78)4*B>W Y+U. U.>I.*78?*,8/>FB814 *UU.>6*)>U+)>48+/U6"X"J$C$'
*_B+>W)*/ D U>6U"b+,78c8/ B*/H 61) U>6U+ !I.*78$ 4.*78>)1,6+V+7*U+8/#
I.*78?Z=k$4.*78>)1,6+V+7*U+8/ 78)X+/>W Y+U. F8/+860/>7.+*,06+6

B5M!# 个组术眼手术相关并发症发生情况及其处理
I.*78?Z=k组术中出现虹膜出血 "$ 例 "$ 眼"均

在机械性分离房角粘连时出现"用黏弹剂压迫止血均
有效#止血后均采用直视下 SK[灌注抽吸房角区域"充
分清除房角积血和可能的碎屑' # 个组各有 " 例 " 眼
术中虹膜脱出"与患者虹膜松弛有关"术中均可用黏弹
剂还纳#术中 I.*78?Z=k组和单纯 I.*78组分别有
# 例 # 眼和 " 例 " 眼出现房水迷流"表现为术中白内
障超声乳化后前房进行性变浅和眼压突然升高"术中
采取眼球按摩及睫状体平坦部穿刺抽液后迷流终止"
前房加深#术后早期 *" " 周 + I.*78?Z=k组分别有
' 例 ' 眼)"" 例 "" 眼)% 例 % 眼出现角膜水肿)前房炎
症和一过性眼压升高"单纯 I.*78组分别有 " 例 " 眼)
# 例 # 眼)" 例 " 眼"角膜水肿经观察均恢复透明"前房
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炎症和一过性眼压升高经对症处理均能控制## 个组
患者均未见术后早期浅前房)恶性青光眼)脉络膜脱离

以及术后长期*!" 个月+由于 I[= 复发导致的眼压
回升*表 E+'

表 X9手术前后 B 个组 C8H程度比较,!*"A""F+"W-
@)2*'X9=%&/)0+3%,%-#7'5'10''%-C8H2'#6'',#7'C7)$%.DHP10%"/

),5C7)$%.)*%,'10%"/)#()0+%"3#+&'/%+,#3,!*"A""F+"W-

组别 眼数
不同时间点 I[=

术前 术后 " 个月 术后 9 个月 术后 < 个月 术后 "# 个月 术后 "& 个月

单纯 I.*78组 #9 "$$*%$""<$+ "$$*%$"";$+! "$$*%$"";$+! "$$*%$"";$+! "$$*%$"";$+! "$$*%$"";$+!

I.*78?Z=k组 #% "$$*%$""&$+ ;'* $" %$+*X ;'* $" %$+*X ;'* $" %$+*X ;'* $" %$+*X ;'* $" %$+*X

!# 值 #$9C9;"
"值 J$C$$"

!注$与同组内术前值比较"*"J$C$'#与同一时间点单纯 I.*78组比较"X"J$C$'*_B+>W)*/ D检验"b+,78c8/ 符号秩检验+!I[=$周边虹膜前粘连#
I.*78?Z=k$房角粘连分离联合白内障超声乳化术#I.*78$白内障超声乳化术
!]8U>$N8)4*B>W Y+U. U.>4B>84>B*U+3>3*,1>Y+U.+/ U.>FB814"*"J$C$'#78)4*B>W Y+U. U.>I.*78?*,8/>FB814 *UU.>6*)>U+)>48+/U6"X"J$C$' *_B+>W)*/ D
U>6U"b+,78c8/ B*/H 61)U>6U+!I[=$4>B+4.>B*,*/U>B+8B60/>7.+*#I.*78?Z=k$4.*78>)1,6+V+7*U+8/ 78)X+/>W Y+U. F8/+860/>7.+*,06+6#I.*78$4.*78>)1,6+V+7*U+8/

表 ）9B 个组手术相关并发症发生率比较*#TY+
@)2*'）9=%&/)0+3%,%-#7'3"01+$)*$%&/*+$)#+%,30)#'32'#6'',#7'#6% 10%"/3*#TY+

组别 眼数
术中虹

膜出血

术中虹

膜脱出

术中后

囊破裂

术中房

水迷流

术后角

膜水肿

术后前

房炎症

术后

浅前房

术后恶性

青光眼

术后一过性

眼压升高

术后脉络

膜脱离

I[= 复发
眼压回升

合计

单纯 I.*78组 #9 $K$C$ "K;C9 $K$C$ "K;C9 "K;C9 #K&CE $K$C$ $K$C$ "K;C9 $K$C$ $K$C$ <K#'C%
I.*78?Z=k组 #% "$K9;C' "K9C; $K$C$ #K<C% 'K"EC# ""K9;C% $K$C$ $K$C$ %K9"C$ $K$C$ $K$C$ 9&K"#EC%
"值 $C$$" "C$$$ h "C$$$ $C#"$ $C$#9 h h $C$9$ h h J$C$$"

!注$*_+6.>B精确概率法+!I.*78$白内障超声乳化术#I.*78?Z=k$房角粘连分离联合白内障超声乳化术#I[=$周边虹膜前粘连#h$未进行比较
!]8U>$*_+6.>B>c*7UU>6U+!I.*78$4.*78>)1,6+V+7*U+8/#I.*78?Z=k$4.*78>)1,6+V+7*U+8/ 78)X+/>W Y+U. F8/+860/>7.+*,06+6#I[=$4>B+4.>B*,*/U>B+8B60/>7.+*#
h$/878)4*B+68/

F9讨论

本研究分析了接受 I.*78?Z=k和单纯 I.*78治疗
I[=""&$g的 NI[NZ患者手术前后的眼压)视力)降眼
压药物使用数量)I[= 变化和手术并发症发生率"结果
发现 # 个组术后长期眼压差异无统计学意义"但术后
I.*78?Z=k组降眼压药物使用数量显著少于单纯 I.*78

组' # 个组术后视力均较术前提高"但 # 个组术后视力
比较差异无统计学意义' 术后 I.*78?Z=k组的 I[= 程
度较单纯 I.*78组明显减少"且能相对长期保持稳定'

尽管采用了微创分离"与单纯 I.*78组相比"I.*78?Z=k

组术中虹膜出血)术后前房炎症反应和一过性眼压升高
发生率仍有增加"但 # 个组均未见严重并发症发生'

A16*+/ 等 , "$-
进行的一项多中心随机对照研究发

现"I.*78?Z=k与单纯 I.*78相比"并未给 I[=i%$g的
粘连性原发性房角关闭患者带来额外的降眼压效果'

而 k+1 等 , ;-
采用 >̀U*分析发现"I.*78?Z=k较单纯

I.*78有更好的降眼压效果"该研究纳入了 ; 项
#$"'(#$"E 年的随机对照试验研究"其中有 # 项纳入
患者的 I[=i"&$g"" 项纳入患者的 I[=i%$g"另外
" 项纳入患者的 I[= 范围不详' 本研究推测上述研究

结果间 Z=k效果不一致可能与术者未考虑 Z=k微创
和标准化有关"因为术中虹膜)房角损伤导致房角功能
损害或术后前房炎症反应导致房角再关闭将直接影响

术后眼压水平' 此外"上述研究提示由于 I[= 程度的
不同"I[=i"&$g的患者将从 I.*78?Z=k治疗中获益"而
%$gJI[=""&$g的患者接受单纯 I.*78处理也可能达到
与 I.*78?Z=k一样的降眼压效果"与本研究结果一致'

理论上 I.*78?Z=k降眼压机制可能包括$* "+术
后 I[= 程度改善)葡萄膜巩膜途径房水流出增加)房
水流出易度增加

, "#h"9- #*#+晶状体摘出后前房加深"解
除了接触性房角关闭#*9+I.*78手术本身的降眼压作
用

, ";- ' 本研究中 I.*78?Z=k患者的房角术中均尽可
能地暴露睫状体带和房角隐窝"这可能是 I.*78?Z=k
患者术后 I[= 和降眼压药物使用数量均显著减少的
原因"I.*78?Z=k的疗效可能是上述 9 种机制共同作
用的结果' 单纯 I.*78术后虽然 I[= 范围无显著减
小"但由于功能性小梁网暴露范围增加"也能起到降眼
压作用"故单纯 I.*78的疗效可能是后 # 种机制共同
作用的结果' 本研究结果显示术后 # 个组眼压均显著
降低"但 I.*78?Z=k组术后 I[= 开放程度和降眼压药
物使用数量较单纯 I.*78组改善更显著"并能长期保
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持稳定"也支持这一推测' 因此"本研究结果较推荐
I.*78?Z=k治疗 I[=""&$g的 NI[NZ患者'

本研究发现 # 个组眼压下降趋势相似"虽然术后第
" 天 # 个组眼压比较差异无统计学意义"但 I.*78?Z=k
组眼压稍高于单纯 I.*78组"这可能与 I.*78?Z=k术后
早期炎症导致的小梁网水肿)黏弹剂残留)眼内组织碎
片机械阻塞小梁网)房角再次关闭有关"需对症处理'
经对症处理"I.*78?Z=k组眼压在 ;& . 至 " 周内可降至
正常水平' 术后 " 周内 # 个组眼压均逐渐下降"" 周后
# 个组眼压趋于平稳' 术后 "& 个月的随访过程中"# 个
组眼压比较差异无统计学意义"接近生理状态下中位值
的眼压水平

,"'- ' 结合 I.*78?Z=k术后眼压下降趋势)
I[= 改善程度和降眼压药物使用数量"本研究认为
I.*78?Z=k术后重新开放的小梁网房水滤过功能可能
存在逐步恢复的过程'

因此"对于 I[=""&$g的 NI[NZ患者"I.*78?Z=k
与单纯 I.*78能达到相似的降眼压效果"但 I.*78?
Z=k能最大程度开放粘连房角"减少降眼压药物使用
数量' 同时"本研究发现术后 # 个组 LNd[均较各自
术前显著提高"且 # 个组间差异无统计学意义' 结果
提示在 I.*78的基础上增加微创 Z=k操作不会增加
术后视功能下降的风险'

本研究结果表明"NI[NZ患者行 I.*78?Z=k处
理"术中虹膜出血)术后前房炎症反应和一过性眼压升
高发生率均显著高于单纯 I.*78组"该情况常见于机械
性分离房角粘连手术"房角镜直视下精准分离能最大限
度地减少相关并发症的发生' 经 I.*78术中的前房液
流冲刷和晶状体摘出后的前房加深及精准的 Z=k"非紧
密与紧密粘连的 I[= 均能最大程度地被重新开放,"<- '
本研究结果显示"I.*78?Z=k可以显著开放 I[="单纯
I.*78亦能轻度减少 I[= 的范围"在 "& 个月的随诊中"
# 个组的房角开放状态均维持稳定' 但是"O+*/ 等,9-

研

究发现 NI[NZ患者行 I.*78?Z=k术后 I[= 复发率高
达 &9C9@"本研究推测 I[= 重新开放后的稳定维持可
能与术中微创操作以及积极的围手术期抗炎和房角维

护有密切关系' 本研究行微创 Z=k时对于粘连过于紧
密或视野受限部位的粘连不予强行分离"总体上"微创
Z=k并未增加额外的严重并发症的发生"相对安全'

总之"本研究结果提示对于 I[=""&$g的 NI[NZ
患者"I.*78?Z=k与单纯 I.*78均能达到降低眼压)提
高视功能的效果' I.*78?Z=k能最大程度地开放粘连
房角并维持房角开放状态"减少降眼压药物的使用"且
并未增加严重手术并发症发生风险"可能是治疗

NI[NZ的更合理选择' 但本研究样本量较小"可能存
在各种因素所致的偏倚"研究结果仍需大样本)随机对
照)多中心的前瞻性研究进一步验证'
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参考文献

,"- P>6/+H8VV=" I*678,+/+Q" (U0*̂ *,>Q" >U*,5Z,8X*,W*U*8/ 3+61*,
+)4*+B)>/U+/ U.>0>*B#$$# , \-5L1,,b8B,W A>*,U. RBF*/" #$$;"
&#*""+ o&;;h&'"5QRS$K=$$;#?%<&<#$$;$$""$$$$%5
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