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!!$摘要%!目的!评估 M7G(6设计角膜塑形镜对伴轻中度散光青少年近视的控制效果&!方法!采用非随
机对照临床研究方法"收集 $#/; 年 / 月至 $#/. 年 ; 月在浙江省荣军医院眼科经扩瞳电脑验光证实为伴轻中
度散光的青少年近视且进行角膜塑形镜矫正者 :# 例 /;# 眼"根据角膜塑形镜设计方式不同将患者分为球面
角膜塑形镜组和 M7G(6角膜塑形镜组"每组 0# 例 :# 眼& $ 个组患者每晚配戴角膜塑形镜 :]/# J"配戴后 / K)
/ 周)/ 个月)" 个月); 个月)/$ 个月和 /: 个月复诊"观察并比较 $ 个组患者配戴过程中的不良反应发生情况*

配戴后 /$ 个月"测量并比较 $ 个组患者的裸眼视力和角膜地形图中塑形矫治区偏心值*配戴 /: 个月后 $ 个
组患者均停戴角膜塑形镜 / 个月"再扩瞳验光行屈光状态)>=V\'5HEG和角膜地形图检查"测量并比较 $ 个组
治疗后等效球镜度数)眼轴长度和散光度数差异&!结果!$ 个组患者配戴角膜塑形镜后 /$ 个月"M7G(6角膜
塑形镜组塑形矫治区偏心量为+# :̂;n# $̂",&&"明显小于球面角膜塑形镜组的+/ /̂;n# 0̂0,&&"差异有统计
学意义+2oA 0̂#0"Qp# #̂#/,*M7G(6角膜塑形镜组裸眼视力为+# #̂"n# #̂:,V7,\RD"明显好于球面角膜塑形镜
组的+# #̂Bn# /̂#,V7,\RD"差异有统计学意义+2o$ B̂;""Qo# #̂#0,& 配戴后 /: 个月"M7G(6角膜塑形镜组等
效球镜度数和眼轴长度均小于球面角膜塑形镜组"差异均有统计学意义+2o$ Â0$)$ /̂#."均 Qp# #̂A,"$ 个组
散光度数比较差异无统计学意义+2o# :̂$/"Qo# 0̂/",& 随访 /: 个月"发生不良反应者共 /: 眼"均为角膜上
皮点状混浊"M7G(6角膜塑形镜组不良反应发生率为 ; $̂;_+ A?:#,"明显低于球面角膜塑形镜组的 /; $̂A_
+/"?:#,"差异有统计学意义+"$ o" :̂B."Qo# #̂0:,&!结论!配戴 M7G(6设计的角膜塑形镜对伴轻中度散光
青少年近视的控制效果较球面设计角膜塑形镜更好"不良反应更少"能更好地解决常规球面设计角膜塑形镜
塑形偏位的情况&!

$关键词%!近视" 青少年?治疗* 散光?治疗* 角膜塑形术* 治疗效果* M7G(6设计
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/$C&7+HJ *E'G(+,"HJEI+67GGE6HEK 2(5I')'6I(H-'+K HJE6E+HEGKE2('H(7+ 7FHJEHGE'H&E+H'GE'*EGE67&3'GEK NEH*EE+
HJEH*7,G7I354RFHEG/:C&7+HJ *E'G(+," 3'H(E+H5(+ HJEH*7,G7I355H733EK *E'G(+,HJE7GHJ7LEG'H7)7,-)E+5F7G
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7NH'(+EK FG7&,I'GK('+53G(7GH7'+-&EK(6')EX'&(+'H(7+4!B%-"(#-!RFHEG/$C&7+HJ *E'G(+,"HJE6E+HEGKE2('H(7+
7FHJE5J'3(+,HGE'H&E+H'GE'*'5+# :̂;n# $̂",&&(+ HJEM7G(6KE5(,+ 7GHJ7LEG'H7)7,-,G7I3"*J(6J *'55(,+(F(6'+H)-
)7*EGHJ'+ + / /̂;n# 0̂0,&& (+ HJEGE,I)'G53JEG(6')KE5(,+ 7GHJ7LEG'H7)7,-,G7I3 +2oA 0̂#0"Qp# #̂#/,4RFHEG
/$C&7+HJ *E'G(+,"HJEI+67GGE6HEK 2(5I')'6I(H-*'5+ # #̂" n# #̂:, V7,\RD(+ HJEM7G(6KE5(,+ 7GHJ7LEG'H7)7,-
,G7I3"*J(6J *'55(,+(F(6'+H)-J(,JEGHJ'+ + # #̂Bn# /̂#, V7,\RD(+ HJEGE,I)'G53JEG(6')KE5(,+ 7GHJ7LEG'H7)7,-
,G7I3 +2o$ B̂;""Qo# #̂#0,4MJE53JEG(6')EPI(2')E+H'+K HJE'X('))E+,HJ 7FM7G(6KE5(,+ 7GHJ7LEG'H7)7,-,G7I3 *EGE
5(,+(F(6'+H)-5&'))EGHJ'+ HJ75E7FHJEGE,I)'G53JEG(6')KE5(,+ 7GHJ7LEG'H7)7,-,G7I3 +2o$ Â0$"$ /̂#.*N7HJ 'HQp
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# :̂$/"Qo# 0̂/",4<IG(+,HJE/:C&7+HJ F7))7*CI3"HJE'K2EG5EGE'6H(7+"3I+6H'HE67G+E')E3(HJE)(')73'6(H-"766IGGEK
(+ /: E-E54MJE(+6(KE+6E7F'K2EG5EEFFE6H*'5; $̂;_+A?:#, (+ HJEM7G(6KE5(,+ 7GHJ7LEG'H7)7,-,G7I3"*J(6J *'5
5(,+(F(6'+H)-)7*EGHJ'+ HJE/; $̂A_ +/"?:#, (+ HJEGE,I)'G53JEG(6')KE5(,+ 7GHJ7LEG'H7)7,-,G7I3 +"$ o" :̂B."Qo
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!!近视是影响青少年身心健康成长的重要因素之
一& 近视的发生机制目前仍未完全清楚& 除遗传因素
外"调节功能不足)环境因素)周边视网膜远视性离焦
和形觉剥夺等可能在近视的发生和发展中扮演着重要

角色
- /. & Z'I+w等 - $.

研究发现"配戴角膜塑形镜可以
减少近视眼的周边视网膜远视离焦量"从而控制近视
发展& 临床上"伴有角膜散光的近视患者使用常规设
计的角膜塑形镜经常出现偏位问题"影响裸眼视力及
控制近视的效果

- ". & 随着角膜塑形镜设计技术)高透
氧性材料的不断进步"角膜塑形术得到了重大发展&
研究表明使用 M7G(6设计镜片可有效改善中高度角膜
散光眼的配适"减少角膜散光及摘镜后出现的视觉不
适症状"提高近视与散光的角膜塑形效果"改善视觉质
量

- 0. & 但 M7G(6设计角膜塑形镜对于伴有轻中度散光
近视患者的控制效果尚不清楚& 本研究拟对比分析
M7G(6设计与常规球面设计角膜塑形镜对伴有轻中度
散光青少年近视的控制效果"为临床验配角膜塑形镜
时方案的选择提供参考&

96资料与方法

949!一般资料
采用非随机对照临床研究方法"收集 $#/; 年 / 月

至 $#/. 年 ; 月在浙江省荣军医院眼科就诊的青少年

近视患者 :# 例 /;# 眼"其中男 "B 例 .: 眼"女 0/ 例 :$
眼& 病例纳入标准#+/,年龄 : ]/: 岁*+ $,裸眼视力
# /̂]# ;̂"矫正视力$/ #̂*+",扩瞳电脑验光散光度数
为[# .̂A ][/ .̂A <"界定为轻中度散光 - A. "等效球镜
度数为[/ Â][0 #̂ <"角膜地形图检查显示前表面轴
向图在 : &&弦长处陡峭及平坦子午线的角膜曲率
差$/ Â <*+0,能理解角膜塑形镜矫正后的视力具有
可逆性*+A,具备良好的依从性"年龄p/$ 岁者有家长
监护*+;,对角膜塑形镜护理液成分无变态反应史*
+.,患者和家长了解角膜塑形镜治疗的利弊& 排除标
准#+/,变态反应体质者* + $,瞳孔直径m; &&者*
+",有急性或慢性眼部炎症)圆锥角膜)角膜上皮或内
皮细胞病变)眼睑闭合不全等眼部疾病者*+0,合并有
严重心脏)肝脏)肾脏等全身系统性疾病者& 根据选择
配戴角膜塑形镜类型的不同将患者分为球面角膜塑形

镜组和 M7G(6角膜塑形镜组"每组 0# 例 :# 眼"其中球
面角膜塑形镜组男 /B 例 ": 眼"女 $/ 例 0$ 眼"年龄
:]/: 岁"平均+/" :̂.n" .̂B,岁*M7G(6角膜塑形镜组男
$# 例 0# 眼"女 $# 例 0# 眼"年龄 :]/. 岁"平均+/" ;̂.n
" B̂/,岁& $个组患者性别构成比)年龄)裸眼视力)等效
球镜度数)散光度数)角膜地形图前表面角膜曲率差及眼
轴长度比较"差异均无统计学意义+均Qm# #̂A, +表 /,&
本 研究遵循 0赫尔辛基宣言 1 "研究方案经浙江省

!;;#/! 中华实验眼科杂志 $#$/ 年 /$ 月第 "B 卷第 /$ 期!QJ(+ W%X3 =3JHJ')&7)"<E6E&NEG$#$/"Y7)4"B"S74/$
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表 96: 个组患者基线资料比较
I.5(%96C)+*.$/-),)05.-%(/,%&.#. 5%#8%%,#>%#8) 2$)"*-

组别
例数?
眼数

性别构成比
'

+男?女"#,
年龄

N

+&E'+nT<"岁,

裸眼视力
N

+&E'+nT<"
V7,\RD,

等效球镜度数
N

+&E'+nT<"<,
散光度数

N

+&E'+nT<"<,

角膜地形图前表面

角膜曲率差
N

+&E'+nT<"<,

眼轴长度
N

+&E'+nT<"&&,

球面角膜塑形镜组 0#?:# /B?$/ /" :̂.n" .̂B # Â/n# /̂B [" /̂/n/ $̂/ [/ #̂"n# "̂: / ;̂$n# $̂; $0 B̂"n# B̂:

M7G(6角膜塑形镜组 0#?:# $#?$# /" ;̂.n" B̂/ # 0̂Bn# $̂" [" #̂.n/ $̂# [/ /̂$n# $̂B / .̂#n# /̂B $0 :̂.n# B̂A

"$ ?2值 # #̂A# # $̂"$ # 0̂$0 # /̂0: / /̂B/ / Â./ # $̂.:

Q值 # :̂$" # :̂/. # ;̂." # :̂:$ # $̂". # /̂$# # .̂:$

!注#+'#"$ 检验*N#独立样本 2检验,!角膜地形图前表面角膜曲率差为角膜地形图显示的前表面轴向图在 : &&弦长处的陡峭及平坦子午线的曲
率差

!S7HE#+'#"$HE5H*N#>+KE3E+KE+H5'&3)E52CHE5H, !MJEFG7+H5IGF'6E6IG2'HIGEK(FFEGE+6E7FHJEH737,G'3J(6&'3 *'5HJE6IG2'HIGEK(FFEGE+6ENEH*EE+ HJE5HEE3
'+K F)'H&EG(K('+5'HHJE5HG(+,)E+,HJ 7F: &&(+ HJEFG7+H'X(')H737,G'3J(6&'3

荣军医院伦理委员会审核批准-批文号#$#$# 伦审研
第+/#,号."所有受检者监护人均签署知情同意书&
94:!方法
94:49!镜片验配!依据角膜地形图+9EG'H7,G'3J A\"
德国 =6I)I5公司 ,)小孔电脑验光 + 9D::##"日本
M7367+ 公司 ,)扩瞳电脑验光 +扩瞳方法#质量分数
# Â_复方托吡卡胺滴眼液点眼"每 A]/# &(+ / 次"每
次 / 滴"共点 " 次"$# &(+ 后检查,检查结果"球面角
膜塑形镜组和 M7G(6角膜塑形镜组分别试戴基弧适宜
的常规球面设计角膜塑形镜试戴片和 M7G(6设计角膜
塑形镜试戴片+b75H7+ %PI')E+5%"中国台湾亨泰光学
股份有限公司,"试戴后 "# &(+ 在裂隙灯显微镜下对
患者行角膜荧光素染色"观察镜片的适配状态"评估镜
片的运动范围为 # Â ]/ #̂ &&"角膜中心的接触面积
为 " #̂ ]0 #̂ &&$"在反转弧上有 / #̂ ]$ #̂ &&泪液
环"在周弧上有 # Â ]/ #̂ &&泪液环为良好适配状
态

- ;. & 所有患者均得到良好适配的情况下"配戴试戴
片进行电脑验光"根据验光结果进行插片"矫正视力
/ #̂ 以上"最终确定角膜塑形镜的参数&
94:4:!随访观察!指导患者及家长正确配戴角膜塑
形镜"正确使用护理液及舒润液"按规定时间复诊"如
有眼部不适随时复诊"每晚配戴 : ]/# J*$ 个组患者
分别于配戴后 / K)/ 周)/ 个月)" 个月); 个月)/$ 个
月和 /: 个月复诊"行裸眼视力及最佳矫正视力)裂隙
灯显微镜)角膜地形图检查"了解患者配戴过程中的情
况并及时指导患者规范配戴和护理& 在配戴 /$ 个月
时测量 $ 个组患者的裸眼视力和角膜地形图中塑形矫
治区偏心量"塑形矫治区偏心量为角膜地形图前表面
切向曲率图中塑形矫治区中心与角膜顶点的距离

- .. &

配戴 /: 个月后 $ 个组患者均停戴角膜塑形镜 / 个月"
扩瞳后行电脑验光检查等效球镜度数及散光度数"等
效球镜度数为扩瞳电脑验光后球镜度数与 /?$ 柱镜度

数之和"散光度数为扩瞳电脑验光后柱镜度数"并行眼
轴长度+>=V\'5HEGA##"德国 Q'G)hE(55公司,及角膜地
形图检查&
94:4;!不良反应监测!戴镜期间每次复查采用裂隙
灯显微镜检查有无角膜点染)上皮脱落)角膜炎和结膜
炎等不良反应& 角膜荧光素染色检查方法为采用妥布
霉素滴眼液湿润但无多余残留药液的荧光素试纸接触

下睑结膜"患者瞬目 " ]0 次使荧光素涂布于眼表"裂
隙灯显微镜下行角膜荧光素染色评估"根据 QQVDi
分级"角膜染色可分为 A 级## 级为无点状染色或在细
致检查下仅见数个点状染色*"级为有轻微划损或散
在点状染色稍多*%级为点状染色分布较密"伴有轻度
不适*&级为有小片上皮缺损"刺激症状较明显*+级
为有较大片上皮缺损"刺激症状重 - :. & 出现 #]"级
情况"停戴角膜塑形镜 / K"第 $ 天复查角膜染色阴性
方可复戴"出现%级以上情况"需停戴角膜塑形镜 " K
及以上"妥布霉素滴眼液及人表皮生长因子滴眼液点
眼"待角膜上皮完全恢复"染色为 # 级方可复戴"若同
一患者反复出现%级以上情况"判断患者戴镜情况"适
配不佳者适当更改角膜塑形镜设计参数"更改参数后
仍反复出现%级以上情况者考虑不适合配戴角膜塑形
镜则定为排除病例&
94;!统计学方法

采用 TZTT /:4# 统计学软件进行统计分析& 计量
资料的数据经 97)&7,7G72CT&(G+72检验证实符合正态
分布"以 &E'+nT<表示"计数资料数据以频数和百分
率表示& $ 个组患者年龄"戴镜前裸眼视力)等效球镜
度数)散光度数)角膜地形图前表面角膜曲率差)眼轴
长度及戴镜后塑形矫治区偏心量)裸眼视力)等效球镜
度)眼轴长度)散光度数比较采用独立样本 2检验"性
别构成比及不良反应发生率比较采用 "$

检验& Qp
# #̂A 为差异有统计学意义&

!.;#/!中华实验眼科杂志 $#$/ 年 /$ 月第 "B 卷第 /$ 期!QJ(+ W%X3 =3JHJ')&7)"<E6E&NEG$#$/"Y7)4"B"S74/$
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:6结果

:49!$ 个组患者配戴角膜塑形镜后屈光度)裸眼视
力)眼轴长度)塑形矫治区偏心量比较

$ 个组患者配戴角膜塑形镜后 /$ 个月"M7G(6角膜
塑形镜组塑形矫治区偏心量小于球面角膜塑形镜组"
裸眼视力优于球面角膜塑形镜组"差异均有统计学意
义+2oA 0̂#0)$ B̂;""均 Qp# #̂A, +表 $,& 配戴角膜塑
形镜后 /: 个月"M7G(6角膜塑形镜组等效球镜度数和
眼轴长度均小于球面角膜塑形镜组"差异均有统计学
意义+2o$ Â0$)$ /̂#."均 Qp# #̂A,"$ 个组散光度数比
较差异无统计学意义+2o# :̂$/"Qo# 0̂/",+表 ",&

表 :6: 个组患者配戴角膜塑形镜后 9: 个月塑形矫治区偏心量
和裸眼视力比较++%.,EFG,

I.5(%:6C)+*.$/-),)0",1)$$%1#%&'/-".(.1"/#3 .,&
%11%,#$/1/#3 )0#>%->.*/,2 #$%.#+%,#.$%. 5%#8%%,#>%#8)

2$)"*-.0#%$9: +),#>-)08%.$/,2 )$#>)S%$.#)()23 ++%.,EFG,

组别 眼数
塑形矫治区

偏心量+&&,
裸眼视力

+V7,\RD,

球面角膜塑形镜组 :# / /̂;n# 0̂0 # #̂Bn# /̂#

M7G(6角膜塑形镜组 :# # :̂;n# $̂" # #̂"n# #̂:

2值 A 0̂#0 $ B̂;"

Q值 p# #̂#/ # #̂#0

!注#+独立样本 2检验,
!S7HE#+>+KE3E+KE+H5'&3)E52CHE5H,

表 ;6: 个组患者配戴角膜塑形镜后 9Z 个月等效球镜度数)
眼轴长度)散光度数比较++%.,EFG,

I.5(%;6C)+*.$/-),)0#>%-*>%$/1.(%["/'.(%,#".L/.((%,2#>
.,&&%2$%%)0.-#/2+.#/-+ 5%#8%%,#>%#8) 2$)"*-.0#%$

9Z +),#>-)08%.$/,2 )$#>)S%$.#)()23 ++%.,EFG,

组别 眼数
等效球镜

度数+<,
眼轴长度

+&&,
散光度数

+<,

球面角膜塑形镜组 :# [" B̂/n# Â$ $A $̂#n# Â" [/ /̂"n# $̂;

M7G(6角膜塑形镜组 :# [" ;̂:n# ;̂$ $A #̂"n# 0̂B [/ #̂Bn# "̂A

2值 $ Â0$ $ /̂#. # :̂$/

Q值 # #̂/$ # #̂"; # 0̂/"

!注#+独立样本 2检验,
!S7HE#+>+KE3E+KE+H5'&3)E52CHE5H,

:4:!$ 个组患者配戴角膜塑形镜 /: 个月期间不良反
应发生情况比较

随访 /: 个月"$ 个组发生不良反应者共 /: 眼"均
为角膜上皮点状混浊"依据 QQVDi分级"M7G(6角膜塑
形镜组共 A 眼"其中 # 级 $ 眼""级 $ 眼"%级 / 眼*球
面角膜塑形镜组 /" 眼"其中 # 级 0 眼""级 . 眼"%级
$ 眼& 经暂停配戴角膜塑形镜及妥布霉素滴眼液和人
表皮生长因子滴眼液点眼对症处理"并指导正确配戴
等措施后 $]" K 角膜上皮点状混浊消失"继续戴镜"

$ 个组患者均无反复出现%级以上角膜染色情况"未
见其他明显眼部并发症发生& M7G(6角膜塑形镜组不
良反应发生率为 ; $̂;_+A?:#,"明显低于球面角膜塑
形镜组的 /; $̂A_+ /"?:#,"差异有统计学意义 +"$ o
" :̂B."Qo# #̂0:,&

;6讨论

青少年时期近视度数及眼轴长度会随着年龄的增

长不断增加"且一旦发生就不可逆转& 近视患儿常伴
有散光"=j<7+7,JIE等 - B.

报道北爱尔兰白人学龄儿童

角膜散光+$/ <,的患病率为 $A_]$B_& 中国儿童
散光$/ #̂# <的患病率为 /#_]$#_";]/A 岁近视儿
童中近视性散光高达 ;: #̂"_- /#. & 研究表明"配戴角
膜塑形镜对提高裸眼视力)控制近视发展具有显著效
果

- //[/0. & 在具有中高度散光的近视患者中"M7G(6设
计角膜塑形镜比球面设计具有更好的临床效果

- /A[/;. &
M7G(6设计的原理是根据角膜中周区的曲率差异"在角
膜陡峭和平坦子午线方向上将平行弧设计成与中周区

角膜形态接近的 $ 个弧度"增强镜片的附着力"以提高
镜片在角膜的中心定位"使角膜形态产生更科学合理
的变化

- /;. & 据此设计原理"本研究将角膜陡峭及平坦
子午线在 : &&弦长处的曲率差$/ Â <者作为观察
对象"也有研究根据角膜陡峭和平坦子午线在距角膜
中央 0 &&处的高度差$"# !&作为使用 M7G(6设计
角膜塑形镜的指征

- /.. "经过角膜曲率与曲率半径的换
算"两者的标准相一致& 研究表明"对于角膜散光度为
/ Â]" Â <的近视患者"使用 M7G(6设计角膜塑形镜控
制近视)提高裸眼视力)降低角膜散光和角膜着色的发
生率效果好于常规球面塑形镜& QJE+ 等 - /:.

采用 M7G(6
设计角膜塑形镜治疗散光度数为 / Â ]" Â <)近视度
数为[# Â][A #̂ <的伴散光青少年近视患者"结果表
明 M7G(6设计角膜塑形镜可明显降低患者的近视及散
光度数& 而 M7G(6设计角膜塑形镜对散光度数为 # .̂A]
/ Â <轻中度散光的近视患者的治疗效果仍不清楚&

本研究比较常规球面设计与 M7G(6设计角膜塑形
镜对伴轻中度散光青少年近视的控制效果"结果显示
配戴 / 年未脱镜时 M7G(6角膜塑形镜组塑形矫治区偏
心量少于球面角膜塑形镜组"裸眼视力优于球面角膜
塑形镜组"差异有统计学意义& 依据本研究结果"对于
轻中度散光患者"M7G(6设计角膜塑形镜较常规球面设
计角膜塑形镜定位居中性更好"裸眼视力更佳& 偏位
是角膜塑形镜验配过程中常见的问题"也是验配不成
功的主要原因"以往研究发现镜片偏位主要与角膜形
态)散光大小和眼睑力学等眼部特征相关 - /B. "M7G(6设

!:;#/! 中华实验眼科杂志 $#$/ 年 /$ 月第 "B 卷第 /$ 期!QJ(+ W%X3 =3JHJ')&7)"<E6E&NEG$#$/"Y7)4"B"S74/$
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计角膜塑形镜的优势在于根据角膜中周区的曲率差异

更好地解决镜片偏位的问题"使角膜形态改变更为合
理& 本研究通过使用 M7G(6设计角膜塑形镜更好地解
决了角膜散光引起的偏位问题"从而使裸眼视力提高
到更佳的水平&

角膜塑形镜控制近视的机制尚未完全明确"眼科
专家普遍认可角膜塑形镜控制近视可能的原因是配戴

角膜塑形镜后旁中央角膜变陡峭"中央角膜变平坦"使
周边视网膜形成近视离焦状态

- $#[$/. & 本研究中配戴
角膜塑形镜后 /: 个月"M7G(6角膜塑形镜组等效球镜
度数和眼轴长度均小于球面角膜塑形镜组"差异均有
统计学意义& M7G(6设计角膜塑形镜在控制青少年近
视的等效球镜度数及眼轴长度增长方面更为明显"可
能是由于 M7G(6设计角膜塑形镜具有更少的治疗区中
心偏位和更好的裸眼视力& 依据近视发病机制学说之
一的调节学说原理

- $$. "在调节过程中"睫状肌收缩并
牵拉脉络膜向前)向内移动"因而导致巩膜周长减少)
眼轴增长& 更差的裸眼视力使睫状肌调节的需求更
大"睫状肌收缩更明显"从而近视加深更显著"其具体
机制仍待进一步研究&

本研究中随访 /: 个月"共 /: 眼发生不良反应"均
为角膜上皮点状混浊"M7G(6设计角膜塑形镜组不良反
应发生率明显更低"安全性更好&

综上所述"本研究结果显示 M7G(6设计角膜塑形镜
具有更好的裸眼视力及更少的治疗区偏心量"在控制
青少年近视的等效球镜度数和眼轴长度增加方面效果

更好"不良反应发生率更低& 但由于本研究样本量偏
小"随访时间相对于青少年近视发展的时间仍偏短"以
及未能揭示 M7G(6设计角膜塑形镜相对于常规球面设
计角膜塑形镜具有更好地控制近视进展的机制"因此
研究结果仍需多中心的前瞻性研究进一步验证&
利益冲突!所有作者均声明不存在利益冲突

参考文献

-/. cI ZQ"QJI'+,\S"QJ7(W"EH')4i3K'HE(+ &-73(''+K HGE'H&E+H
5HG'HE,-7F'HG73(+EI5E(+ &-73('67+HG7)- W.4%-E+ V7+K , " $#/B"
""+/, e"[/"4<=>#/#4/#":?50/0""C#/:C#/"BC.4

-$. Z'I+wW"MJ(2E+HT"RG&E+,7)W"EH')4QJ'+,E5(+ 3EG(3JEG')GEFG'6H(7+"
J(,JEGC7GKEG'NEGG'H(7+5"'+K '667&&7K'H(2E)',*(HJ 'G'K(')GEFG'6H(2E
,G'K(E+H67+H'6H)E+5(+ -7I+,&-73E5-W.4%-EQ7+H'6HVE+5" $#/;"
0$+;, e":#[":.4<=>#/#4/#B.?>QV4#############$$$4

-". QJEI+,Tc"QJ7Z"QJ'+ b4R5H(,&'H(66J'+,E5(+ 7GHJ7LEG'H7)7,--W.4
=3H7&Y(5T6(" $##B" :; + /$ , e/"A$ [/"A:4<=># /#4/#B.?=Z̀ 4
#N#/"E"/:/NE#;FF4

-0. 杨丽娜"周建兰"谢培英4M7G(6设计角膜塑形镜与视觉质量-W.4中
华眼视光学与视觉科学杂志"$#/""/A+ $, e.B[:"4<=>#/#4".;#?
6&'4@4(55+4/;.0C:0A 4̀$#/"4#$4##A4
g'+,VS"hJ7I WV" (̀EZg4M7G(6KE5(,+ 7GHJ7LEG'H7)7,-67+H'6H)E+5E5
'+K 2(5I')PI')(H-- W.4QJ(+ W=3H7& =3JHJ')&7)Y(5T6(" $#/""
/A+$, e.B[:"4<=>#/#4".;#?6&'4@4(55+4/;.0C:0A 4̀$#/"4#$4##A4

-A. 9GE&EG>" d'NN'-i" b)I&E+HJ')\4=+EC-E'GF7))7*CI3 GE5I)H57F

3J7H7GEFG'6H(2E LEG'HE6H7&- F7G)7*" &7KEG'HE" '+K J(,J 3G(&'G-
'5H(,&'H(5&-W.4=3JHJ')&7)7,-"/BB;"/#" + A, e.0/[.0:4<=># /#4
/#/;?5#/;/C;0$#+B;,"#;$/C#4

-;. V-I b"a*'+,9g"9(&Tg"EH')4%FFE6H(2E+E557FM7G(67GHJ7LEG'H7)7,-
(+ HJEHGE'H&E+H7F3'H(E+H5*(HJ 67&N(+EK &-73(''+K '5H(,&'H(5&-W.4
97GE'+ W=3JHJ')&7)" $#/;" "# + ; , e0"0 [00$4<=># /#4""0/?L@74
$#/;4"#4;40"04

-.. hJ'+,g"QJE+ gd4Q7&3'G(57+ 7F&-73('67+HG7)NEH*EE+ H7G(6'+K
53JEG(6')3EG(3JEG-KE5(,+ 7GHJ7LEG'H7)7,-(+ &-73(66J()KGE+ *(HJ
&7KEG'HECH7CJ(,J 67G+E')'5H(,&'H(5&- W.4>+HW=3JHJ')&7)" $#/:"
//+0, e;A#[;AA4<=>#/#4/:$0#?(@74$#/:4#04/B4

-:. D'&75V"b'GGE(G'S"\75PIEG'R"EH')4R+')-5(57F3'G'&EHEG5F7GHJE
'IH7&'H(667&3IH'H(7+ 7FHJEHE'GF()& NGE'LCI3 H(&EHE5HN'5EK 7+
QQVDi 5H'+K'GK5- W.4Q7&3IH\EHJ7K5ZG7,G'&5b(7&EK" $#/0"
//"+", e./A[.$04<=>#/#4/#/;?@46&3N4$#/"4/$4##"4

-B. =j<7+7,JIEV" DIK+(6L'RD" \6Q)E))'+K WU" EH')4DEFG'6H(2E'+K
67G+E')'5H(,&'H(5&(+ *J(HE56J77)6J()KGE+ (+ +7GHJEG+ (GE)'+K -W.4
>+2E5H=3JHJ')&7)Y(5T6("$#//"A$+ ., e0#0:[0#A"4<=>#/#4//;.?
(7254/#C;/##4

-/#.U'+ <T"D'7T9"QJEI+,%g"EH')4R5H(,&'H(5&(+ QJ(+E5E3GE56J77)
6J()KGE+#3GE2')E+6E"6J'+,E"'+K EFFE6H7+ GEFG'6H(2EKE2E)73&E+H-W.4
bGW=3JHJ')&7)"$##0":: + ., eB":[B0/4<=>#/#4//";?N@74$##"4
#"#"":4

-//.aI'+,W"cE+ <"c'+,8"EH')4%FF(6'6-67&3'G(57+ 7F/; (+HEG2E+H(7+5F7G
&-73('67+HG7)(+ 6J()KGE+#'+EH*7GL &EH'C'+')-5(5-W.4=3JHJ')&7)7,-"
$#/;"/$"+0, e;B.[.#:4<=>#/#4/#/;?@473JHJ'4$#/A4//4#/#4

-/$.<7*+(EV%"V7*ED4Q7G+E')GE5J'3(+,(+F)IE+6E5&-73(63GE56G(3H(7+
5H'N()(H-+QD>\ZT , e'+ '+')-5(57FHJEEFFE6H7F7GHJ7LEG'H7)7,-7+
6J()KJ77K &-73(6GEFG'6H(2E5H'N()(H-- W.4%-EQ7+H'6HVE+5" $#/""
"B+0, e"#"["/#4<=>#/#4/#B.?>QV4#N#/"E"/:$B:EE.;4

-/". T(W9"M'+,9"b(aT"EH')4=GHJ7LEG'H7)7,-F7G&-73('67+HG7)#'&EH'C
'+')-5(5-W.4=3H7&Y(5T6("$#/A"B$+ ", e$A$[$A.4<=>#/#4/#B.?
=Z̀ 4#############A#A4

-/0.吕天斌"王丽娅"覃建"等4角膜塑形镜配戴矫治高度近视的回顾性
队列研究-W.4中华实验眼科杂志"$#/:"";+$, e/00[/0B4<=>#/#4
".;#?6&'4@4(55+4$#BAC#/;#4$#/:4#$4#/04
V-I Mb" c'+,Vg" 8(+ W" EH')4R GEHG753E6H(2E67J7GH5HIK-7+
7GHJ7LEG'H7)7,- F7G J(,J &-73(' 3G7,GE55(7+ - W.4QJ(+ W %X3
=3JHJ')&7)"$#/:"";+$, e/00[/0B4<=>#/#4".;#?6&'4@4(55+4$#BAC
#/;#4$#/:4#$4#/04

-/A.W('+,W" V('+ V" c'+,U" EH')4Q7&3'G(57+ 7FH7G(6'+K 53JEG(6')
7GHJ7LEG'H7)7,- )E+5E5 (+ 3'H(E+H5 *(HJ '5H(,&'H(5& - W?=V.4W
=3JHJ')&7)"$#/B"$#/B e0$.A$;B- $#$/[#A[#/.4JHH35#??3IN&EK4
+6N(4+)&4+(J4,72?"#B0B";0?4<=>#/#4//AA?$#/B?0$.A$;B4

-/;.Z'I+wW"Q'GK7+'d"8IE2EK7V4M7G(6K7IN)EHE'GGE5EG27(G67+H'6H)E+5
(+ 7GHJ7LEG'H7)7,-F7G'5H(,&'H(5&-W.4%-EQ7+H'6HVE+5"$#/$"":+0, e
$0A[$A/4<=>#/#4/#B.?>QV4#N#/"E"/:$A:.:BE4

-/..QJE+ QQ" QJEI+, Tc" QJ7 Z4M7G(6 7GHJ7LEG'H7)7,- F7GJ(,J)-
'5H(,&'H(66J()KGE+-W.4=3H7&Y(5T6("$#/$":B+ ;, e:0B[:AA4<=>#
/#4/#B.?=Z̀ 4#N#/"E"/:$A.6$#F4
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