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内界膜剥除对孔源性视网膜脱离玻璃体

切割术后黄斑前膜形成及视力预后的影响
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))%摘要&)目的)研究累及黄斑的孔源性视网膜脱离'&&F(玻璃体切割联合内界膜'%bd(剥除对预防黄
斑前膜'"&d(形成和视力预后的影响))方法)采用队列研究方法$纳入 =+*C 年 * 月至 =+*H 年 * 月就诊于
保定市第一中心医院累及黄斑的 &&F患者 I, 例 I, 眼) 所有患者均接受玻璃体切割术及硅油眼内填充$且
术后视网膜均成功复位) 根据玻璃体切割术中是否行 %bd剥除$将患者分为 %bd未剥除组 57 例 57 眼和 %bd

剥除组 5H 例 5H 眼*所有受检者均于玻璃体切割术后 5?C 个月行硅油取出术) 分别于术前及硅油取出术后
*"7 和 *= 个月行最佳矫正视力'A;!@("裂隙灯显微镜"间接检眼镜"彩色眼底照相"光相干断层扫描'';<(

检查))结果)术后 * 个月$= 个组患眼中均未发现 "&d*术后 7 个月$%bd未剥除组中 5 眼形成 "&d$占
HB55e$%bd剥除组 = 眼出现 "&d$占 CB=7e$= 个组 "&d发生率比较差异无统计学意义'"G+B+7I(*术后
*= 个月$%bd未剥除组中共 > 眼出现 "&d$占 =CB++e$%bd剥除组中共 , 眼出现 "&d$占 *+BC5e$= 个组
"&d的发生率比较差异无统计学意义'!= G=B7I,$"G+B*+=() = 个组患者手术前后不同时间点间 A;!@总
体比较差异有统计学意义'!

时间
G5*B7>=$"J+B++*(*各组内术后 *"7"*= 个月 A;!@均明显优于术前值$差异

均有统计学意义'均 "J+B+C() = 个组间 A;!@总体比较差异无统计学意义'!
组别

G+B**I$"G+BII5() ';<

结果显示$术后 *= 个月时 %bd未剥除组中椭圆体带完整者 =C 眼$占 IIBIHe$%bd剥除组椭圆体带完整者
5+ 眼$占 IHB>Ce$= 个组间椭圆体带完整眼数比较差异无统计学意义'!= G+BHIC$"G+B5C+())结论)与单
纯玻璃体切割术比较$累及黄斑的 &&F患者玻璃体切割术中联合 %bd剥除不能预防术后 "&d的发生$对患
者的视力预后无明显影响))
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"C/3 D"&4(#@&OR/3.02OR.9U-O3R$ TUO4-.R:4O3:QWDWQT4OT1* "S/TOR/3.0-O-[T.3O* !/WQ.0.9Q/R1* %3ROT3.0
0/-/R/34-O-[T.3OSOO0/34* "00/SW:/2 a:3O
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))孔 源 性 视 网 膜 脱 离 ' TUO4-.R:4O3:QW TOR/3.0
2OR.9U-O3R$&&F(是眼科较常见的疾病之一$虽然近
年来手术后解剖复位率高$但术后视功能的恢复仍不
理想$尤其是视网膜脱离累及黄斑区者 + *, ) 黄斑前膜
'OS/TOR/3.0-O-[T.3O$"&d(是 &&F术后较常见并发
症$其导致的视物变形和视力下降直接影响视网膜脱
离的手术治疗效果$是视功能恢复不理想的常见原
因

+ =, ) 内界膜 '/3ROT3.00/-/R/34-O-[T.3O$%bd(位于
视网膜的最内层$是一层 *?= !-的无结构均质膜$由
dv00OT细胞的基底膜"少量胶质细胞及玻璃体纤维组
成

+ 5, ) %bd对玻璃体界面病变的发生和发展具有重要
作用$尤其是牵拉性黄斑病变$如黄斑裂孔"黄斑囊样
水肿及 "&d等 + ,L7, ) 玻璃体切割联合 %bd剥除已成
为 "&d的主要治疗手段 + I, ) 有研究认为$"&d剥离
术联合 %bd剥除可有效降低 "&d的复发率 + H, ) 对于
累及黄斑的 &&F$%bd剥除是否可降低其术后 "&d
的发生率目前尚不明确) %bd对维持视网膜的发育和
功能具有重要作用$%bd剥除是否会对视功能造成影
响目前尚存在争议) 本研究拟探讨累及黄斑的 &&F
行玻璃体切割术联合 %bd剥除对术后 "&d的发生是
否有预防作用$ 及其对术后最佳矫正视力 ' [OWR
9:TTO9RO2 P/WQ.0.9Q/R1$A;!@(的影响)

:@资料与方法

:8:)一般资料
采用队列研究方法$纳入 =+*C 年 * 月至 =+*H 年 *

月在保定市第一中心医院眼科接受玻璃体切割手术的

累及黄斑的 &&F患者 I, 例 I, 眼$其中男 ,5 例 ,5
眼$女 5* 例 5* 眼*年龄 *H?7H 岁$平均',=B*KHB>(岁*

视网膜脱离到手术的时间为'>B5KCB7( 2*术后平均随
访'*=B5IK=B,5(个月) 纳入标准# ' *(年龄 *H ?H+
岁*'=(累及黄斑的 &&F为初次发病*'5(接受玻璃体
切割术手术*',(术后视网膜均完全解剖复位) 排除
标准# ' *( 既往有眼部外伤史及葡萄膜炎病史者*
'=(合并其他眼底病变者$如黄斑裂孔"年龄相关性黄
斑变性""&d"视网膜血管性疾病 '糖尿病视网膜病
变"视网膜静脉阻塞等("玻璃体积血等*'5(有视网膜
激光光凝及冷凝手术史者*',(高度近视者*'C(病例
资料不完整或术后失访者) 按照术中是否剥除 %bd
将患者分为 %bd未剥除组 57 例 57 眼和 %bd剥除组
5H 例 5H 眼) = 个组间基线 A;!@"合并玻璃体后脱离
眼数"联合超声乳化晶状体摘出术眼数"人工晶状体眼
数以及视网膜脱离到手术的时间比较$差异均无统计
学意义'均 "f+B+C( '表 *() 本研究遵循 -赫尔辛基
宣言.并经保定市第一中心医院伦理委员会审核批准
'批文号#%=+*>&+,= 号() 所有患者均充分知情并于
术前签署知情同意书)
:8E)方法
:8E8:)手术方法)'*(单纯玻璃体切割术)采用标
准三切口经睫状体平坦部玻璃体切割术$手术过程包
括人工玻璃体后脱离'对于玻璃体后皮质残留者注射
曲安奈德辅助切割玻璃体后皮质(及基底部玻璃体切
割$顶压下检查周边部视网膜$查找裂孔及变性区$然
后行气液交换$用笛针经裂孔排出视网膜下液$视网膜
光凝封闭裂孔及变性区$玻璃体腔内硅油填充*'=(玻
璃体切割术联合 %bd剥除术)在行玻璃体切割术中$
向眼内注入 C -4D-0吲哚菁绿染色剂 +B* -0$染色
*?= -/3$使用笛针于视网膜颞侧血管弓附近划开已
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表 :@各组患者术前基线资料比较
I%?+/:@!"#$%&'(")"*4/#",&%$2'0(?/.D//).2/.D" ,&"1$(

组别
例数D
眼数

基线 A;!@.

'-O.3KgF$
b:4d@&(

合并玻璃

体后脱离

眼数
[' .(

联合超声乳

化晶状体摘

出术眼数
[' .(

人工晶状

体眼数
9' .(

视网膜脱离到

手术的时间
.'-O.3KgF$2(

%bd未剥除组 57D57 *B++K+B55 =* *= 5 >B*K,BC

%bd剥除组 5HD5H *B+5K+B5= =, *, = >BIK7B*

;[!= 值 L+B5I7 +B*H* +B*++ L +B,C*

"值 +BI+H +B7I* +BIC= +B7I+ +BCC7

)注#'.#独立样本 ;检验*[#!= 检验*9#$/WUOT精确检验()%bd#内界膜*A;!@#最佳矫正视力
)]:RO# ' .# %32OSO32O3RW.-S0OW;MROWR* [# != ROWR* 9# $/WUOTOZ.9RROWR( ) %bd# /3ROT3.00/-/R/34
-O-[T.3O*A;!@#[OWR9:TTO9RO2 P/WQ.0.9Q/R1

表 E@E 个组术后不同时间点 6;B 发生率比较+!$'W(,
I%?+/E@!"#$%&'(")"*6;B *"&#%.'")&%./%.4'**/&/)..'#/$"').(

?/.D//).2/.D" ,&"1$(+!$'W(,

组别 眼数
术后不同时间点 "&d发生率

7 个月. *= 个月 [

%bd未剥除组 57 5'HB55( >'=CB++(

%bd剥除组 5H ='CB=7( ,'*+BC5(

!= 值 L =B7I,

"值 +B+7I +B*+=

)注#'.#$/WUOT确切概率法*[#!= 检验()"&d#黄斑前膜*%bd#内界膜
)]:RO#'.#$/WUOTOZ.9RST:[.[/0/R1*[#!= ROWR()"&d#OS/TOR/3.0-O-[T.3O*%bd#/3ROT3.0
0/-/R/34-O-[T.3O

表 J@E 个组术前及术后不同时间点 M!5>比较'#/%)FGH$Y",B>;(
I%?+/J@!"#$%&'(")"*M!5>%.9%&'"1(.'#/$"').(?/.D//).2/.D"

,&"1$('#/%)FGH$Y",B>;(

组别 眼数
不同时间点 A;!@

术前 术后 * 个月 术后 7 个月 术后 *= 个月

%bd未剥除组 57 *B++K+B55 +BC>K+B=H. +BCHK+B=5. +BC>K+B=C.

%bd剥除组 5H *B+5K+B5= +B7+K+B=I. +B7+K+B=*. +BC>K+B=I.

)注#!组别 G+B**I$"G+BII5*!时间 G5*B7>=$"J+B++**!交互作用 G+B*>+$"G+B>+58

与各组内术前值比较$."J+B+C'重复测量两因素方差分析$g]hM̂检验()A;!@#
最佳矫正视力*%bd#内界膜
)]:RO#!4T:QS G+B**I$"G+BII5*!R/-OG5*B7>=$"J+B++**!/3ROT.9R/:3 G+B*>+$"G

+B>+58;:-S.TO2 Y/RU RUOTOWSO9R/POSTO:SOT.R/POP.0QO$."J+B+C '<Y:MY.1TOSO.RO2
-O.WQTOW@]'!@* g]hM̂ ROWR( ) A;!@# [OWR9:TTO9RO2 P/WQ.0.9Q/R1* %bd# /3ROT3.0
0/-/R/34-O-[T.3O

被染成绿色的 %bd并产生翘起的 %bd边缘$用眼内镊
完成后极部的 %bd剥离 '视频 *() 玻璃体切割术后
5?C 个月行单纯硅油取出$对硅油乳化者行数次气液
交换$晶状体混浊明显者行超声乳化晶状体摘出联合
硅油取出术) 所有手术均由同一位经验丰富的手术医
师完成$所有操作均遵循同一标准手术程序)
:8E8E)随访及评价指标)于术前及硅油取出术后 *"
7 和 *= 个月进行复查$采用国际标准视力表行 A;!@
'b:4d@&(检查*采用裂隙灯显微镜' gbM*"$日本拓普
康公司 ( 观察眼前节炎症反应*采用间接检眼镜
'*=C++$美国伟伦公司 (和彩色眼底照相机
';&M=$日本佳能公司(观察视网膜复位情况*
采 用 光 相 干 断 层 扫 描 ' :SR/9.09:UOTO39O
R:-:4T.SU1$';<( 仪 ';/TTQW';<C+++$德国
EO/WW公司(检查评估 "&d"黄斑水肿及椭圆体
带完整性$由同一医师操作完成)
:8J)统计学方法

采用 g(gg ==8+ 统计学软件'美国 %Ad公
司(进行统计分析) 计量资料经 gU.S/T:Mc/0X
检验证实呈正态分布$以 -O.3KgF表示$经
bOPO3O检验证实方差齐) "&d发生率数据资
料用频数和率进行表达) 采用均衡分组重复
测量研究设计$= 个组术眼手术前后不同时间
点 A;!@差异比较采用重复测量两因素方差
分析$多重比较采用 g]hM̂检验*= 个组间计
数资料差异比较采用 !=

检验或 $/WUOT精确概
率法) "J+B+C 为差异有统计学意义)

E@结果

E8:)= 个组术后不同时间点 "&d发生率
比较

= 个 组 术 后 共 *5 眼 出 现 "&d$ 占
*IBCIe) 术后 * 个月$= 个组患者均未出现

"&d*术后 7 个月$%bd未剥除组中
5 眼出现 "&d$占 HB55e$其中 * 眼
合并黄斑囊样水肿$%bd剥除组中 =
眼出现 "&d$占 CB=7e$ = 个组间
"&d发生率比较差异无统计学意义
'"G+B+7I(*术后 *= 个月$%bd未剥
除组共 > 眼出现 "&d$占 =CB++e$
其中 C 眼合并黄斑水肿$%bd剥除组
共 , 眼出现 "&d$占 *+BC5e$其中 *
眼合并黄斑水肿$= 个组间 "&d发
生率比较差异无统计学意义 '!= G

=B7I,$"G+B*+=('表 =()
E8E)= 个组手术前后不同时间点 A;!@与椭圆体带
完整性比较

= 个组患者手术前后不同时间点间 A;!@总体比
较差异有统计学意义'!时间 G5*B7>=$"J+B++*($其中
各组术后 *"7 和 *= 个月 A;!@值均明显优于术前值$
差异均有统计学意义'均 "J+B+C( '表 5() = 个组间
A;!@总体比较差异无统计学意义'!组别 G+B**I$"G
+BII5($时间与组别之间无明显交互作用 '!交互 G
+B*>+$"G+B>+5('表 5()

!,7! 中华实验眼科杂志 =+== 年 * 月第 ,+ 卷第 * 期);U/3 \"ZS 'SURU.0-:0$\.3Q.T1=+==$!:08,+$]:8*
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';<图像显示$术后 *= 个月 %bd未剥除组中 =C
眼椭圆体带完整$占 IIBIHe$%bd剥除组中 5+ 眼椭圆
体带完整$占 IHB>Ce$= 个组间椭圆体带完整眼数比
较差异无统计学意义'!= G+BHIC$"G+B5C+()

J@讨论

&&F是眼科的常见疾病之一$手术是治疗 &&F
的主要方法$术后解剖复位率达 >+e以上$但术后视
功能的恢复仍不理想) &&F术后视力恢复差与多种
因素有关$其中术后继发性 "&d是导致术后视物变形
和视力下降的重要原因) 相对于巩膜外加压术$玻璃
体切割术术后 "&d的发生率更高$可能与玻璃体切割
术操作更为复杂有关) 玻璃体对视网膜的牵拉会造成
视网膜损伤$从而破坏血L视网膜屏障$启动炎症反应
过程$导致大量生物活性物质释放$各种血浆成分"细
胞因子"色素上皮细胞等刺激平滑肌细胞"血管内皮细
胞和成纤维细胞增生

+ >, $促进 "&d形成) 另外$玻璃
体切割术后硅油和水形成交界面$水的一侧集聚视网
膜色素上皮细胞"成纤维细胞生长因子"炎性因子等$
也是引起 "&d形成的重要原因 + *+, ) 因此$为了防止
"&d形成$首先要完全剥离本身存在的 "&d)

%bd在视网膜内外层信息传递中扮演着重要角
色$对于维持视网膜的正常功能具有重要作用 + **L*=, )
研究表明 %bd剥除术一方面保证了彻底去除其上附
着的收缩性组织$解除了 %bd对于黄斑周围的切线方
向牵引力$另一方面清除了 dv00OT细胞"色素细胞及
纤维细胞增生的支架$预防视网膜前膜的产生 + *5L*,, )
@X/1.-.等 + *C,

和 A0.39:M<O/NO/T:等 + *7,
研究均表明$玻

璃体切割术联合 %bd剥除可有效降低 &&F患者视网
膜脱离术后 "&d的发生率) 而本研究结果显示$累及
黄斑的 &&F眼玻璃体切割术联合 %bd剥离术术后
"&d发生率略低于单纯玻璃体切割术$但差异并无统
计学意义$可能与本研究样本量较小$且纳入了术中使
用吲哚菁绿和曲安奈德的患者有关) 另外$本研究中
仅纳入了单纯 &&F患者$联合 %bd剥除是否能降低
复杂的视网膜脱离患者术后 "&d的发生率$仍需要大
样本量的研究)

吲哚菁绿可以选择性着染 %bd$在玻璃体视网膜
手术中被广泛用作染色剂$但其有一定的毒性作
用

+ *IL*H, ) 有研究认为 %bd剥除时$使用吲哚菁绿对患
者术后视力"视网膜色素上皮层形态并无明显影
响

+ *>, ) 也有研究显示$吲哚菁绿可致视网膜结构改
变$如视网膜色素上皮层萎缩"神经纤维层变薄等$进
而造成视功能改变

+ *IL*H, ) 此外$%bd剥除术本身也可

对黄斑中心凹的结构和功能造成破坏$尤其是造成
dv00OT细胞的损伤 + =+L==, $可能也会影响患者视力的恢
复) 本研究结果显示$%bd剥除组和 %bd未剥除组术
后各时间点 A;!@均较术前明显提高$但 = 个组间术
后各时间点 A;!@比较$差异无统计学意义$提示玻璃
体切割术联合 %bd剥除与单纯玻璃体切割术在改善
视力方面的效果相近) 另外$本研究中采用吲哚菁绿
染色$且部分患者术中使用曲安奈德$药物是否对视力
恢复造成影响$目前并不明确) &&F后液化的玻璃体
通过裂孔进入视网膜下$可造成光感受器细胞的凋亡)
椭圆体带的完整性代表着光感受器的完整性$与视力
密切相关

+ =5, ) 本研究结果显示$%bd剥除组与 %bd未
剥除组术后椭圆体带的完整性眼数比较$差异无统计
学意义)

综上所述$本研究结果表明累及黄斑区的 &&F玻
璃体切割术中联合 %bd剥除并不能预防术后 "&d的
发生$亦不影响患者的视力预后) 但由于本研究为观
察性研究$且样本量较小$随访时间较短$%bd剥除对
视网膜病理"生理以及视觉电生理方面的影响仍需深
入研究) %bd剥除术对 "&d的预防和视力长期预后
的影响有待今后更大样本及更长随访时间的前瞻性研

究进行分析探讨)
利益冲突)所有作者均声明不存在利益冲突
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本刊对中英文摘要的要求

))论著或综述文稿正文请撰写中英文摘要) 原创性论著文稿要求为结构式摘要$包括背景'A.9X4T:Q32("目的''[NO9R/PO("方法
'dORU:2W("结果'&OWQ0RW(和结论';:390QW/:3W( C 个要素$摘要应能够回答以下问题#'*(为什么进行这项研究) '=(主要用什么方

法进行研究) '5(获得什么主要结果) ',(通过研究得出什么结论等) 其中背景部分请概括本课题所涉及的研究内容及亟待解决

的问题) 目的部分为本课题对上述提出问题设立的目标) 方法部分应提供研究对象"样本量"分组情况"各组的干预情况"与研究

相适应的观察或检测指标$获得结局指标的手段和设备等) 临床研究请说明是前瞻性研究"回顾性研究还是观察性研究) 结果部

分请客观描述研究的主要发现$包括主要的形态学检查表现"相关的关键性或主要的量化资料以及相应的统计学比较结果$须写明

统计学量值及其概率值) 结论部分请提出与本研究论据直接相关的"必然的推论$避免得出过度推测性"评价性和扩大化的结论)

摘要请用第三人称客观表述$不列图表$不引用文献$不加评论和解释) 英文摘要应与中文摘要内容相对应$但为了对外交流的需

要$可以略详细) 英文摘要应包括论文文题'正体(及全部作者姓名'汉语拼音$姓在前$首字母大写$名在后$首字母大写$双字连

写) 如#n/3 i/.:UQ/("标准化的单位名称"城市名称'汉语拼音("邮政编码及国家名称'全部为斜体() 并请在另起一行处提供通信

作者姓名的汉语拼音和 "-./0地址$如 +'##-B:'.4)./ 3&;,'##0). 2)3',&)$E63)*# 8)3',&),6*=7SL'6) 专家述评或综述类文稿请撰写
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