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激光视网膜光凝与抗 !"#$疗法治疗 %型 &'(
后远期黄斑区形态比较及其对视力预后的影响
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))%摘要&)目的)评估和比较激光视网膜光凝与抗血管内皮生长因子'!"#$(玻璃体腔注射治疗早产儿
视网膜病变'&'((后患眼远期黄斑中心凹微血管形态特征"中心凹视网膜厚度';$<(变化$探讨影响视力预
后的因素))方法)采用队列研究方法$于 =+*> 年 * 月至 =+=+ 年 *= 月收集出生后因 * 型 &'(曾在北京大学
人民医院接受治疗的 ,?7 岁 &'(患儿 ,+ 例 ,+ 眼并行光相干断层扫描血管成像 '';<@("最佳矫正视力
'A;!@(和屈光状态检查) 按照患儿曾接受的治疗方法不同分为激光视网膜光凝组和抗 !"#$组$前者曾于
出生后接受单次激光视网膜光凝疗法$后者曾接受单次抗 !"#$药物 '康柏西普或雷珠单抗 +B=C -4D
+B+=C -0(玻璃体腔注射$并纳入年龄匹配的足月健康儿童 =+ 例 =+ 眼作为健康对照组) 采用 ';<@测定治
疗后 ,?7 年患眼黄斑中心凹无血管区'$@E(面积"表层及深层视网膜血管密度'!F(和 ;$<变化$探讨出生
孕周"出生体重"黄斑中心凹微血管形态特征";$<对 A;!@预后有无影响))结果)激光视网膜光凝组"抗
!"#$组和健康对照组间 $@E面积"表层视网膜 !F和深层视网膜 !F总体比较差异有统计学意义 '!G

*=B5=*"HB,57"CB,>I$均 "J+B+C($激光视网膜光凝组和抗 !"#$组 $@E面积小于健康对照组$表层视网膜
!F值和深层视网膜 !F均大于健康对照组$差异有统计学意义 '"J+B+C() 激光视网膜光凝组 ;$<值为
'=7IB7K**BH(!-$大于抗 !"#$组的'=C>BCK*=B>(!-和健康对照组的'=,=B,K*=B5(!-$差异均有统计学
意义'均 "J+B+C($抗 !"#$组 ;$<值大于健康对照组$差异均有统计学意义'均 "J+B+C() 黄斑中心凹表层
视网膜 !F值与 $@E面积间呈强负相关'#GL+BI*5$"J+B+C($黄斑中心凹深层视网膜 !F与 $@E面积间呈中
等强度负相关'#GL+BC7C$"J+B+C(*出生孕周与 $@E面积间呈中等强度正相关'#G+B,HC$"J+B+C() 出生孕
周"$@E"黄斑中心凹表层视网膜 !F"黄斑中心凹深层视网膜 !F";$<与 A;!@之间存在相关性 '均 "J
+B+C($出生孕周和 $@E对 A;!@的影响具有统计学意义'$= G+B7*C$均 "J+B+C())结论)激光视网膜光凝
和抗 !"#$药物玻璃体腔注射治疗 * 型 &'(后 ,?7 年黄斑中心凹微血管形态表现相近$患眼 A;!@预后接
近$抗 !"#$药物治疗后患眼 ;$<优于激光视网膜光凝) 出生孕周和 $@E是 * 型 &'(患儿治疗后视力的影
响因素))

%关键词&)早产儿视网膜病变* 激光* 血管内皮生长因子* 光相干断层扫描血管成像* 黄斑中心凹*
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))早产儿视网膜病变 ' TOR/3:S.RU1:VSTO-.RQT/R1$
&'((是由于早产儿或低体重儿血管发育不成熟导致
的视网膜血管异常增生性疾病

+ *, $主要表现为视网膜
血管纤维化增生"扩张"迂曲及收缩$进而视网膜出现
新生血管"出血"渗出甚至视网膜脱离等) 随着我国医
疗技术的快速进步$早产儿成活率明显升高$&'(的
发生率也明显增加$是新生儿及儿童的主要致盲眼病
之一) 据报道$在中国有 =7e?=>8=e的极低出生体
重儿发生 &'(+ =L5, $因此 &'(的早期预防"监测"治疗
及严密的术后随访是提高患儿视觉质量及改善患儿视

功能预后的关键) 虽然近年来 &'(治疗方法和策略
不断发展$但激光视网膜光凝疗法仍被认为是 &'(治
疗的金标准

+ ,, ) 近年来抗血管内皮生长因子'P.W9Q0.T
O32:RUO0/.04T:YRU V.9R:T$!"#$(药物广泛用于眼内新
生血管性疾病的治疗并取得良好效果$抗 !"#$药物
玻璃体腔注射治疗 &'(已经被越来越多的眼科医生
所采用和推荐

+ CLH, $但是该疗法对术眼结构和功能的

长期影响及不同治疗方式的疗效差别尚未得到充分研

究) 光相干断层扫描血管成像 ' :SR/9.09:UOTO39O
R:-:4T.SU1.34/:4T.SU1$';<@(通过测量连续横断面
扫描光相干断层信号幅度改变以探测血管腔中运动的

血细胞$能够更准确地提供视网膜脉络膜的血流信息$
是监测黄斑中心凹微血管形态特征变化的有用手

段
+ ,$>L*+, $为探索不同治疗方式对 &'(患儿黄斑中心

凹微血管形态特征的影响提供了检测工具$但目前尚
缺乏激光视网膜光凝与抗 !"#$药物玻璃体腔注射治
疗 * 型 &'(后长期视网膜血管变化和视功能发育情
况的随访研究) 本研究拟探讨激光视网膜光凝与抗
!"#$疗法治疗后 C 年左右患眼黄斑区微血管形态"
屈光状态及其与视力预后的关系)

:@资料与方法

:8:)一般资料
:8:8:)纳入对象)采用队列研究方法$于 =+*> 年
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* 月至 =+=+ 年 *= 月在北京大学人民医院对出生后即
接受过激光视网膜光凝或抗 !"#$药物玻璃体腔注射
的 * 型 &'(患儿进行 , ?7 年随访$均纳入任意一侧
眼进行分析) 依据新生儿期接受的治疗方法不同分为
激光视网膜光凝组和抗 !"#$组$激光视网膜光凝组
=+ 例 =+ 眼$男 H 例 H 眼$女 *= 例 *= 眼$年龄 ,?7 岁$

平均 ' CB5K+B7(岁$从实施激光视网膜光凝到接受
';<@检查的时间间隔平均为 ' I>B*K=+B*(个月*抗
!"#$组 =+ 例 =+ 眼$男 ** 例 ** 眼$女 > 例 > 眼$年龄
,?7 岁$平均'CB*K+BC(岁$从实施抗 !"#$药物玻璃
体腔注射到接受 ';<@检查的时间间隔平均为
'7HBHK*>BC(个月) 各组间基线特征比较差异均无统
计学意义'均 "f+B+C( '表 *() 纳入年龄和性别匹配
的足月健康儿童 =+ 例 =+ 眼作为健康对照组$其中男
H 例 H 眼$女 *= 例 *= 眼$年龄 , ?7 岁$平均 ' CB,K
+BI(岁) 所有患儿监护人均了解本研究的方法和目
的并自愿签署知情同意书) 本研究过程遵循-赫尔辛
基宣言.$研究方案经北京大学人民医院伦理委员会
审核批准'=+*I(̀ A*I>M+*()
:8:8E)纳入及排除标准)纳入标准#'*(出生后诊断
为 * 型 &'(且符合 "<&'(研究早期治疗适应
证

+ **L*=,
且接受过激光视网膜光凝或抗 !"#$药物玻

璃体腔注射者*'=(仅进行过一次激光视网膜光凝治
疗或抗 !"#$药物玻璃体腔注射且没有采取其他治疗
措施$其中抗 !"#$药物包括康柏西普或雷珠单抗$
= 种药物注射的剂量均为 +B=C -4'+B+=C -0(*'5(治
疗后进行 ';<@检查者)

排除标准#'*(患儿进行过额外的激光视网膜光
凝治疗或者抗 !"#$药物玻璃体腔注射*' =(随访期
间接受过其他治疗*'5(合并高度近视'!L7B++ Fg("
白内障"青光眼或葡萄膜炎$有其他视网膜疾病及眼部
外伤者*',(检查欠配合致 ';<@图像质量欠佳者)

表 :@激光视网膜光凝组与抗 5678组
基线资料比较'#/%)FGH(

I%?+/:@!"#$%&'(")"*4/#",&%$2'04%.% ?/.D//)
.2/.D" ,&"1$('#/%)FGH(

组别 例数 出生孕周'周( 出生体质量'4( 观察时长'个月(

激光视网膜

光凝组

=+ 5+B,K=BC * ,CCBCK,+>BH I>B*K=+B*

抗 !"#$组 =+ 5+B7K*B7 * 75IB+KC7*BI 7HBHK*>BC

;值 +B==I *B*7I L*B75>

"值 +BH== +B=C+ +B*+>

)注#'独立样本 ;检验(
)]:RO#'%32OSO32O3RW.-S0O;MROWR(

:8E)方法
:8E8:)激光视网膜光凝疗法)在暗室于双目间接检
眼镜 ' gSO9RT.%&%g$ 英国 hOO0OT公司 ( 直视下$ 用
H*+ 3-激光机 '%T/2OZg%$美国 %&%F"i公司(对嵴和
周边视网膜无血管区进行光凝$远周边视网膜通过巩
膜压迫器辅助进行激光光凝) 光凝范围包括从嵴到锯
齿缘所有视网膜无血管区$激光能量为 *++?,C+ -c$
起始能量为 *++ -c$逐渐增加至光斑为灰白色'三级
光斑($曝光时间 +B5?+B, W$光凝点间隔约 +BC 个光
斑直径)
:8E8E)抗 !"#$药物玻璃体腔注射)在眼科手术室
中常规消毒铺巾$于角巩膜缘后 *BC --处进针$玻璃
体腔注射 +B=C -4'+B+=C -0(康柏西普 '成都康弘生
物科技有限公司(或雷珠单抗'美国诺华公司($结膜
囊内涂妥布霉素地塞米松眼膏'美国 @09:3 公司(并用
纱布包扎)
:8E8J)眼部常规检查)'*(裸眼视力检查'国际标准
视力表(*'=(眼前节检查采用裂隙灯显微镜' gbM*"$
日本 <:S9:3 公司(进行眼前节检查$包括角膜"前房"
虹膜"晶状体等检查*'5(眼底检查)采用间接检眼镜
检查玻璃体"视盘"黄斑和视网膜大体形态*' ,(眼压
测量)采用非接触眼压计 ';.3:3 <iM$$日本佳能公
司(测量眼压*'C(最佳矫正视力' [OWR9:TTO9RO2 P/WQ.0
.9Q/R1$A;!@(及屈光状态检查)所有受检眼用质量浓
度 *e阿托品眼用凝胶'沈阳兴齐眼药股份有限公司(
点眼扩瞳$由同一验光师检影验光$再采用自动验光仪
'&dH>++$日本 <:S9:3 公司(进行主觉验光$并进行红
绿色光测试)
:8E8K)黄斑区 ';<@检查)采用 &<!QOi&@P.3R/M
';<@仪器 '美国 'SR:PQO公司 (对所有受检眼进行
';<@检测) 用 H,+ 3-的超发光二极管以 I+ +++ 帧DW
的频率进行扫描$对黄斑中心凹 5 --j5 --视网膜
血管进行完整成像$实时追踪系统可修正眼动并减少
血管伪影) 利用仪器自带软件测量黄斑中心凹无血管
区'V:PO.0.P.W9Q0.Ta:3O$$@E($表层及深层视网膜血
管密度'POWWO02O3W/R1$!F(和中央视网膜厚度'9O3RT.0
V:PO.0RU/9X3OWW$;$<() 所有受检眼均行 = 次 ';<@检
查$并且由同一操作者完成$留存清晰度最高的图像)
:8E8L)评估指标)'*(A;!@和等效球镜'OkQ/P.0O3R
WSUOTO$ g"()采 用 国 际 标 准 视 力 表 检 查 并 记 录
A;!@$g"以球镜度加 *D= 柱镜度计算*'=($@E"表层
及深层视网膜 !F和 ;$<)在以黄斑中心凹为中心$
半径 +BC --的圆形区域内记录 $@E面积"表层及深
层视网膜!F和;$<)!F是血流信号像素点与图像

!>,!中华实验眼科杂志 =+== 年 * 月第 ,+ 卷第 * 期);U/3 \"ZS 'SURU.0-:0$\.3Q.T1=+==$!:08,+$]:8*
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激光视网膜光凝组 抗VEGF组 健康对照组

深
层

视
网

膜
V
D

表
层

视
网

膜
V
D

FA
Z

图 :@各组黄斑中心凹微血管形态特征 <!I>图像)激光视网膜光凝组和抗 !"#$组 $@E面
积小于健康对照组'箭头( $表层及深层 !F均大于健康对照组'箭头()$@E#黄斑中心凹无血
管区*!F#血管密度
8',1&/: @ <!I> '#%,/("**"9/%+#'0&"9%(01+%&(.&10.1&/').2/.2&//,&"1$(@ <UO$@E
'.TT:Y( Y.WW-.00OT$.32 RUOWQSOTV/9/.0.32 2OOS !F '.TT:Y( YOTO4TO.ROT/3 RUO0.WOTM9:.4Q0.R/:3
4T:QS .32 .3R/M!"#$4T:QS RU.3 RU:WO/3 RUO3:T-.09:3RT:04T:QS) $@E#V:PO.0.P.W9Q0.Ta:3O*
!F#POWWO02O3W/R1

总像素点的比值$表层视网膜血管丛位于内界膜和内
丛状层外边界之间$深层视网膜血管丛位于内丛状层
外边界和外丛状层外边界之间) ;$<为内界膜到视网
膜色素上皮层之间的距离)
:8J)统计学方法

采用 g(gg =78+ 统计学软件进行分析$计量资料
采用 gU.S/T:Mc/0X 检验进行正态分布检验$符合正态
分布数据以 -O.3KgF进行表达) 采用 bOPO3O检验进
行组间方差齐性检验$激光视网膜光凝组"抗 !"#$组
和健康对照组间计量资料总体差异比较采用单因素方

差分析$两两比较采用 bgFM;检验$"J+B+C 为差异有
统计学意义) 偏态分布的计量资料数据以 T'U*$U5(
进行表达$5 个组间偏态分布计量资料总体差异比较
采用 hTQWX.0Mc.00/W秩和检验$两两比较采用 c/09:Z:3
秩和检验$ "J+B+C 为差异有统计学意义) 采用
(O.TW:3 相关分析评估黄斑中心凹微血管形态特征之
间的关联强度) 采用单纯 (O.TW:3 线性相关分析法检
验患儿出生孕周"出生体质量"黄斑中心凹 $@E"表层
视网膜 !F"深层视网膜 !F";$<
与 A;!@之间的相关性$对相关系
数进行 ;检验$将 "J+B+C 的变量
纳入自变量$以 A;!@作为因变量
进行多重线性回归分析$评估影响
视力预后的因素)

E@结果

E8:)各组受检眼术后 A;!@和屈
光状态比较

激光视网膜光凝组"抗 !"#$
组和健康对照组受检眼的 A;!@
总体比较差异有统计学意义 '!G
*>B=>=$"J+B+C(*激光视网膜光
凝组"抗 !"#$组 A;!@均低于健
康对照组$差异均有统计学意义
'"J+B+C() 5 个组间受检眼平均
g"差异无统计学意义'DG*B575$
"f+B+C('表 =()
E8E)各组受检眼黄斑中心凹微血
管形态特征的比较

激光视网膜光凝组"抗 !"#$
组和健康对照组间受检眼 $@E面
积总体比较差异有统计学意义

'!G*=B5=*$"J+B+C($激光视网
膜光凝组和抗 !"#$组受检眼

$@E面积小于健康对照组'"J+B+C() 激光视网膜光
凝组"抗 !"#$组和健康对照组间受检眼黄斑中心凹
表层视网膜 !F和深层视网膜 !F总体比较差异均有
统计学意义'!GHB,57"CB,>I$均 "J+B+C($激光视网
膜光凝组和抗 !"#$组受检眼表层和深层视网膜 !F

值大于健康对照组$差异均有统计学意义 '均 "J
+B+C('图 *$表 5()

表 E@各组受检眼术后 M!5>和 G6比较
I%?+/E@!"#$%&'(")"*$"(."$/&%.'9/M!5>%)4

G6%#"), 9%&'"1(,&"1$(

组别 眼数 A;!@"'-O.3KgF( g"l +T'U* $U5 ( $F,

激光视网膜光凝组 =+ +B7>K+B==. +B++'L+BIC$*B++(
抗 !"#$组 =+ +BI>K+B*C. *B++'L*B7>$*B=C(
健康对照组 =+ *B++K+B+> +B++'L+BIC$+B++(
!DD值 *>B=>= *B575
"值 J+B+C f+B+C
)注#"#与健康对照组比较$."J+B+C '单因素方差分析$bgFMR检
验()l#hTQWX.0Mc.00/W秩和检验)A;!@#最佳矫正视力*g"#等效球镜
)]:RO#"#9:-S.TO2 Y/RU RUO3:T-.09:3RT:04T:QS$."J+B+C ''3OMc.1
@]'!@$bgFM;ROWR( ) l# hTQWX.0Mc.00/WT.3X WQ- ROWR) A;!@# [OWRM
9:TTO9RO2 P/WQ.0.9Q/R1*g"#WSUOTOOkQ/P.0O3R
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表 N@与 M!5>相关的多重线性回归分析
I%?+/N@B1+.'9%&'%./+')/%&&/,&/(('")%)%+3('(*"&*%0."&(0"&&/+%./4D'.2M!5>

偏回归系数 标准误 标准回归系数 "值 >Ce置信区间 !%$值

常量 +B++C +B,>, L +B>>= 'L+B>>>$*B+*+( L

出生孕周 +B+=, +B+** +B=>I +B+=H ' +B++5$+B+,7( *B,7>
$@E *B7CC +B,IH +B7*> +B++* ' +B7H5$=B7=I( =BH=+

表层视网膜 !F +B++5 +B++C +B**> +B,H= 'L+B++7$+B+*5( =B,=H

深层视网膜 !F L+B++* +B++, L+B+5H +BIH, 'L+B++>$+B++I( *B7I+
;$< L+B++* +B++= L+B+II +BCI7 'L+B++,$+B++=( *B7C*

)注#A;!@#最佳矫正视力*$@E#黄斑中心凹无血管区*!F#血管密度*;$<#黄斑中心凹视网膜厚度*L#无
)]:RO#A;!@# [OWR9:TTO9RO2 P/WQ.0.9Q/R1*$@E#V:PO.0.P.W9Q0.Ta:3O*!F#POWWO02O3W/R1*;$<#9O3RT.0V:PO.0
RU/9X3OWW*L#3:2.R.

表 J@各组受检眼黄斑中心凹微血管形态特征相关指标比较
'#/%)FGH(

I%?+/J@!"#$%&'(")"*#'0&"9%(01+%&#"&$2"+",3-&/+%./4
')4/O/(%&"1)4#%01+%&*"9/% %#"), 9%&'"1(,&"1$('#/%)FGH(

组别 眼数 $@E'--( 表层视网膜

!F'e(
深层视网膜

!F'e(

激光视网膜

光凝组

=+ +B*I+K+B+I5. =7B7HK7B++. ,*B*CK,B7I.

抗 !"#$组 =+ +B*C*K+B+,I. =IBH,K,BI7. ,=BICK5B,>.

健康对照组 =+ +B=,=K+B+C> =*B>IK5B*7 5IB,*K7B>5

!值 *=B5=* HB,57 CB,>I

"值 J+B+C J+B+C J+B+C

)注#与健康对照组比较$."J+B+C '单因素方差分析$bgFM;检验()
$@E#黄斑中心凹无血管区*!F#血管密度*!"#$#血管内皮生长因子
)]:RO# ;:-S.TO2 Y/RU RUO3:T-.09:3RT:04T:QS$."J+B+C ' '3OMY.1
@]'!@$bgFM;ROWR( ) $@E# V:PO.0.P.W9Q0.Ta:3O* !F# POWWO02O3W/R1*
!"#$#P.W9Q0.TO32:RUO0/.04T:YRU V.9R:T

E8J)各组受检眼 ;$<的比较
激光视网膜光凝组"抗 !"#$组和健康对照组间

受检眼 ;$<值总体比较差异有统计学意义 ' !G
*CB*I*$"J+B+C(*其中激光视网膜光凝组 ;$<值大于
抗 !"#$组和健康对照组$抗 !"#$组 ;$<值大于健
康对照组$差异均有统计学意义'均 "J+B+C('表 ,()

表 K@各组受检眼 !8I比较'#/%)FGH(
I%?+/K@!"#$%&'(")"*!8I%#"), 9%&'"1(,&"1$(

'#/%)FGH(

组别 眼数 ;$<'!-(

激光视网膜光凝组 =+ =7IB7K**BH.[

抗 !"#$组 =+ =C>BCK*=B>.

健康对照组 =+ =,=B,K*=B5

!值 *CB*I*

"值 J+B+C

)注#与健康对照组比较$."J+B+C*与抗 !"#$组比较$["J+B+C'单因
素方差分析$bgFM;检验();$<#黄斑中心凹视网膜厚度*!"#$#血管内
皮生长因子

)]:RO#;:-S.TO2 Y/RU RUO3:T-.09:3RT:04T:QS$."J+B+C*9:-S.TO2 Y/RU
RUO.3R/M!"#$4T:QS$["J+B+C ''3OMY.1@]'!@$bgFM;ROWR( ) ;$<#
9O3RT.0V:PO.0RU/9X3OWW*!"#$#P.W9Q0.TO32:RUO0/.04T:YRU V.9R:T

E8K)受检眼视力预后的影
响因素

黄斑中心凹表层视网膜

!F与 $@E间呈强负相关
'#GL+BI*5$"J+B+C(*黄斑
中心凹深层视网膜 !F与
$@E间呈中等强度负相关
'#GL+BC7C$"J+B+C(*出生
孕周与 $@E间呈中等强度
正相关'#G+B,HC$"J+B+C()

单因素相关分析筛选结果显示出生孕周"$@E"表层视
网膜 !F"深层视网膜 !F";$<与 A;!@间的相关性有
统计学意义'均 "J+B+C('表 C()

表 L@与 M!5>相关的单因素线性回归分析
I%?+/L@P)'9%&'%./+')/%&&/,&/(('")%)%+3('(*"&*%0."&(

0"&&/+%./4D'.2M!5>

相关系数 "值
出生孕周 +BC7, J+B++*
$@E +BI,, J+B++*
表层视网膜 !F L+BC*, J+B++*
深层视网膜 !F L+B,,, +B++=
;$< L+B,*+ +B++,
)注#'(O.TW:3 相关分析()A;!@#最佳矫正视力*$@E#黄斑中心凹无
血管区*!F#血管密度*;$<#黄斑中心凹视网膜厚度
)]:RO#'(O.TW:3 9:TTO0.R/:3 .3.01W/W()A;!@#[OWR9:TTO9RO2 P/WQ.0.9Q/R1*
$@E#V:PO.0.P.W9Q0.Ta:3O*!F#POWWO02O3W/R1*;$<#9O3RT.0V:PO.0RU/9X3OWW

多重线性回归分析显示$构建的多重线性回归模
型'A;!@G+B++Cm+B+=,j出生孕周m*B7CCj$@E(具
有统计学意义'!G*+BHC>$"J+B+C($因变量 A;!@变
异的 7*BCe可由出生孕周和 $@E的变化来解释'$= G
+B7*C($出生孕周和 $@E对 A;!@的影响具有统计学
意义'"J+B+C$表 7()

J@讨论

&'(是由 !"#$介导的视网膜血管异常增生性
疾病

+ *5, $采用激光光凝破坏未血管化的视网膜是治疗
&'(的有效手段 + *,, ) 近年来单独玻璃体腔注射抗
!"#$药物或联合激光光凝已经用于治疗 &'(+ *CL*I, $
其优点包括新生血管更快消退*对视网膜组织损伤更
少*较低的视网膜脱离发生率以及高度近视可能
性

+ *HL*>, ) ';<@技术在评价视网膜和玻璃体病变的结
构改变方面有着突破性的进步$尤其在观察 &'(血管
异常上有着传统荧光血管造影检查无法比拟的优

势
+ =+L==, #能够在无创的条件下通过层层扫描提供高分

辨率的图像) 本研究采用 ';<@技术$解决了以往
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&'(患儿因年龄小无法配合荧光血管造影检查的难
题$能够简便快捷地观察黄斑中心凹微血管形态特征$
发现 * 型 &'(患儿经过激光视网膜光凝或抗 !"#$
药物玻璃体腔注射后$与健康足月产儿比较$$@E面积
有了显著变小$同时黄斑中心凹视网膜 !F显著增加$
但 = 种治疗方式之间黄斑中心凹微血管形态特征没有
显著差异) 我们推测虽然抗 !"#$药物抑制黄斑微血
管发育的影响要强于激光光凝$但这种全面的抑制可
能会对黄斑发育产生毒性作用#减缓视网膜内血管的
生成及迁移以及进一步的光感受器细胞的发育$进而
导致黄斑发育逐步停止) 本研究还发现黄斑中心凹视
网膜 !F与 $@E关系密切#随 $@E的增加$视网膜 !F
下降$这与之前的报道相一致 + H$==, ) 同时$出生孕周与
$@E之间也存在相关性#出生孕周越大$$@E面积越
大) 在胎龄 =,?=H 周时$视网膜血管开始由视盘向着
视网膜中心发育

+ =5, ) 早期研究者认为最初的黄斑中
心区域全部血管化$随着胎儿生长发育血管慢慢消退
形成了 $@E+ =,L=C, ) 然而$有研究提出了相反的结论#
黄斑中心区域未血管化$血管围绕黄斑中心区域呈放
射状生长从而形成了 $@E+ =7L=I, ) 我们的结论更进一
步的支持了 Ò3X/32 等 + =C,

的假说)
目前关于 = 种治疗方式对黄斑中心凹结构影响比

较的研究报道尚不多见$cQ 等 + =H,
报道了在 * 型 &'(

患儿中$激光光凝及冷冻治疗与黄斑中心凹增厚的发
生相关) 另一项研究表明在玻璃体腔注射雷珠单抗的
* 型 &'(患儿中$治疗后 * 周时 ;$<升高$治疗后
= 个月时 ;$<降低 + =>, ) 黄斑的发育关键期是胎龄
=,?=I 周 + 5+, $并且持续到大约出生后 *I 个月 + 5*L5=, $
黄斑发育的可见标志之一是视网膜厚度的改变

+ 55, $包
括内层视网膜的挤压"迁移"变薄和外层视网膜保持完
整) 已有大量研究报道在早产儿中发现黄斑中心凹深
度减少"中心凹内层视网膜迁移挤压不完全及持续存
在

+ 55L5C, ) 本研究发现在观察时间相同的情况下$经过
激光光凝治疗的患儿黄斑中心凹 ;$<大于玻璃体腔
注射抗 !"$#药物治疗的患儿$与 ;UO3 等 + 57,

的研究

结果一致$推测相比激光光凝治疗$抗 !"$#药物能够
更好的促进黄斑区内层视网膜的发育从而获得相对较

低的视网膜厚度)
关于黄斑中心凹形态结构改变与视力预后的关系

目前存在不同结论$有研究表明黄斑中心凹形态结构
改变与视力之间不存在显著关系

+ 7$==$5I, $另外的研究
则显示表层黄斑中心凹视网膜 !F和内层 ;$<与视力
相关

+ H$5H, ) 与以往的研究结论不同$我们的研究发现
在 * 型&'(患儿中$出生孕周和$@E是影响视力预后

的因素$即出生孕周越大"$@E面积越大$患儿视力越
好*同时出生孕周与 $@E之间存在正相关$提示了出
生孕周和 $@E之间关系密切$更大的出生孕周有利于
黄斑中心凹区域血管消退$$@E的形成$预示着患儿拥
有更好的视力预后)

综上所述$本研究对 * 型 &'(行激光视网膜光凝
或抗 !"#$药物玻璃体腔注射后的患儿进行 ';<@检
查$在治疗后 , ?7 年发现激光视网膜光凝组患儿的
;$<大于抗 !"#$组$= 个组患儿的黄斑中心凹微血
管形态特征'$@E"表层视网膜 !F和深层视网膜 !F(
没有显著差异$治疗后 = 个组患儿的 A;!@接近$一方
面提示 = 种治疗方式对黄斑中心凹微血管形态的影响
相近*另一方面可能由于在行 ';<@检查时$需要患儿
高度配合才能采集到高质量清晰图像$导致入组患儿
的年龄较大"观察时间间隔较长$无法检测到治疗后较
短观察期内 = 个组患儿黄斑中心凹微血管形态的变
化) 同时$本研究将 = 个组患儿治疗后的数据合并后
发现患儿的出生孕周和 $@E是影响视力预后的因素$
为临床上应用出生孕周和 $@E作为判断 * 型 &'(患
儿视功能预后的指标提供可能$但由于本研究样本入
组困难$观察时间长$失访率高等因素导致样本量较
小$无法分开单独研究不同治疗方式对视功能预后的
影响) 另外$本研究仅设立了健康足月产儿对照组$没
有 &'(自行消退组$缺少基线参照数据$无法比较激
光视网膜光凝和抗 !"#$药物玻璃体腔注射对黄斑中
心凹微血管形态特征的真正影响$需在今后的研究中
进一步探索)
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+=I, gST/34OT@F$ Ò32T/9XW:3 @"8FOPO0:S-O3R:VRUOST/-.RO.TO.:VU/4U
.9Q/R1$5#RO-S:T.0TO0.R/:3WU/SW[ORYOO3 S/RV:T-.R/:3$TOR/3.0O0:34.R/:3
.32 9:3OS.9X/34+\,8!/W]OQT:W9/$=++C$=='=( p*I*L*HC8F'%#*+8
*+*IDg+>C=C=5H+C===+7i8

+=H,cQ c;$b/3 &%$gU/U ;($OR.08!/WQ.0.9Q/R1$:SR/9.09:-S:3O3RW$.32
-.9Q0.T.[3:T-.0/R/OW/3 S.R/O3RWY/RU .U/WR:T1:VTOR/3:S.RU1:V
STO-.RQT/R1+\,8'SURU.0-:0:41$=+*=$**>' >( p*>+IL*>*78F'%#*+8
*+*7DN8:SURU.8=+*=8+=8+,+8

+=>,"T:0dh$;:[.3 F<$qa2O-/Tq$OR.08gSO9RT.0M2:-./3 ';<.3.01WOW:V
-.9Q0.T9U.34OW.VROTT.3/[/aQ-.[ RUOT.S1V:TR1SO* TOR/3:S.RU1:V
STO-.RQT/R1+ \,8\(O2/.RT'SURU.0-:0gRT.[/W-QW$ =+*C$ C= ' 5 ( p
*C=L*CH8F'%#*+85>=HD+*>*5>*5M=+*C+5=7M*=8

+5+,n.33/g"$c.34\$;U.3 d$OR.08$:PO.0.P.W9Q0.Ta:3O.32 V:PO.0S/R
V:T-.R/:3 .VROTSTOROT- [/TRU + \,8AT\'SURU.0-:0$ =+*=$ >7 ' I ( p
>7*L>778F'%#*+8**57D[N:SURU.0-:0M=+*=M5+*7*=8

+5*,FQ[/W@d$;:WR.X:WFd$gQ[T.-.3/.-;F$OR.08"P.0Q.R/:3 :V3:T-.0
UQ-.3 V:PO.02OPO0:S-O3RQW/34:SR/9.09:UOTO39OR:-:4T.SU1.32
U/WR:0:4/9OZ.-/3.R/:3 + \,8@T9U 'SURU.0-:0$ =+*=$ *5+ ' *+ ( p
*=>*L*5++8F'%#*+8*++*D.T9U:SURU.0-:08=+*=8==I+8
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