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!!$摘要%!青光眼是不可逆的致盲眼病"眼压升高是其重要的危险因素( 儿童高眼压目前尚无明确定义

值"准确评估儿童眼压并了解其影响因素对于及时发现儿童高眼压及预防儿童青光眼有重要意义( 由于测量

仪器及原理的不同以及儿童与成人眼部结构的差异"眼压测量的敏感性及可靠性亦会有所不同( 许多研究显

示"影响儿童眼压的因素较多"主要包括中央角膜厚度*年龄*种族*地区*性别*角膜生物力学等因素"肥胖*血

压及麻醉药物的使用也可能影响儿童眼压( 儿童眼压与屈光状态之间的可能关系仍存在争议"高度近视及有

高度近视发展倾向的儿童应注意监控眼压( 临床诊断儿童高眼压症需谨慎"是否进行临床干预需经过规范检

测及长期随访( 目前"准确评估*测量儿童眼压以确定其高眼压症预警时机仍是研究的焦点问题( 本文就儿

童眼压及相关影响因素的最新研究进展予以综述(
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!!青光眼是一种不可逆性致盲眼病"儿童青光眼约占全世界

儿童盲原因的 ?n,"- ( 眼压升高是青光眼可控制的危险因素"

未经治疗的高眼压症每年 #N?nh>n进展为开角型青光眼
&0D)'(DF40E,G(,-*E-*(B34'(":;<=' ,>f%- ( 目前认为眼压的正

常范围 & L?n的正常人群生理值'为 "" h>"''A-& " ''A-P

#N"%% `:('"由于儿童眼部结构具有一定的特殊性"通常定义

的成人0正常眼压范围1并不适用于儿童 ,@- "儿童高眼压尚无

自身明确定义( 许多因素会影响儿童眼压的测量"包括眼压计

的种类*配合程度*体位*麻醉和气管插管影响*开睑器的使用

以及角膜厚度和生物力学特性等"均可使儿童眼压测量值变化

很大( 了解儿童眼压正常值及其影响因素对于诊断和管理儿

童高眼压*预警儿童青光眼有重要意义"本文就儿童眼压及相

关因素的研究进展进行综述(

@9测量仪器及方法对儿童眼压的影响

精准的眼压测量是评估疑似青光眼患儿病情的关键"也是

选择治疗方法的重要指标之一( 目前临床常应用的眼压计主

要包括非接触式眼压计& ,4,34,U(3UU4,4'EUED" 5̂H'*=4*W'(,,

压平眼压计&=4*W'(,, (00*(,(U)4, U4,4'EUED"=<H'*H4,40E, 眼

压计*:ED̀),9眼压计*回弹式眼压计&DE[4B,W U4,4'EUED"JYH'*

动态轮廓眼压计&WF,(')334,U4BDU4,4'EUDF"85H'*眼反应分析

仪&43B*(DDE904,9E(,(*F_ED";J<'及可视化角膜生物力学分析

仪&34D,E(*/)9B(*)_(U)4, K3CE)'0V*B-UE3C,4*4-F"54D/)9KH'"现将

各眼压计特点结合儿童应用的特殊性分别予以阐述(

5̂H因为非接触特性使其在流行病学调查及筛查中易于

被儿童接受"但其临床测量容易因配合不良产生误差 ,@- +=<H

是目前国际上公认的眼压测量金标准"85H被认为是运用帕斯

卡原理研发的*最接近真实眼压的第 % 代眼压计 ,?- "但二者操

作相对复杂且要求被检者处于坐位并良好配合"被检眼需表面

麻醉"这使其在儿童"尤其是 ? 岁以下儿童中的应用受到限制+

H4,40E, 眼压计与 :ED̀),9眼压计为新型的压平式眼压计"两者

测量均不受体位限制"特别适用于婴幼儿及需特殊体位的患者

测量"bC('EE9等 ,2-
研究表明 H4,40E, 在学龄儿童的可重复性

较好+JYH为运用磁性回弹原理设计的新型眼压计"无需麻醉

和良好的耐受性使其成为儿童眼压测量的理想工具"并在青光

眼患儿中推荐使用
,$- (

有不少研究对不同眼压计在儿童中的应用进行比较(

7E,-等 ,M-
研究证实" 5̂H*)5(DEJYH和 =<H对 "# 岁以下儿童

眼压的成功测量率分别为 MLn*$?n和 2@n&"Q#N#?'"尽管

5̂H测量眼压易获得"但应考虑到儿童高眼压假阳性诊断的风

险+甄毅等 ,L-
对 :;<=患者研究显示" 5̂H的测量值较 =<H

低"卧位眼压高于坐位眼压"提示我们还要考虑体位对眼压测

量值的影响( K(C), 等 ,"#-
在 $h"> 岁健康儿童中的研究结果显

示"H4,40E, 测量值略高于 )5(DEJYH&"P#N##2'+YD(WV)E*W

等
,""-
对 @%L 例 "M 岁以下人群研究发现"H4,40E, 和 =<H眼压

测量值的平均差异很小+Z((V(D等 ,">-
研究发现":ED̀),9眼压计

测量值与 =<H十分接近"但当眼压超过 %# ''A-时"所测值可

能偏低(

;J<是临床上首个应用于评估活体角膜生物力学特性的

设备"其运用动态双向压平技术"获得角膜生物力学参数"包括

角膜滞后量 &34D,E(*CF9UEDE9)9"5A'和角膜阻力因子 &34D,E(*

DE9)9U(,UV(3U4D"5J7'"并获得可重复模拟 =4*W'(,, 眼压值

&=4*W'(,, ),UD(43B*(D0DE99BDE"S;:-'和角膜补偿眼压 &34D,E(*

34'0E,9(UEW ),UD(43B*(D0DE99BDE"S;:33'+54D/)9KH是新型角膜

生物测量仪"也是非接触眼压测量设备"采用 K3CE)'0V*B-原理

记录中央角膜区全程动态形变过程"可评估角膜生物力学特性

并获得生物力学校正眼压& [)4'E3C(,)3(**F34DDE3UEW ),UD(43B*(D

0DE99BDE"[S;:' ,"%- "二者目前在儿童眼压测量中应用较少(

6(,WE+(**E等 ,"@-
研究表明"S;:-与 =<H眼压测量值相近"其结

果更接近真实眼压( 既往研究证实"S;:33与 85H测量值有可

比性"且 S;:33与 85H的差值与 5A相关 ,"?- ( K(*4BU)等 ,"2-
对

健康儿童进行 54D/)9KH与 ;J<测量发现"与 =<H相比"54D/)9

KH易高估眼压"并认为这 > 种非接触眼压计尚不能取代 =<H(

上述研究说明在儿童高眼压诊断时需考虑测量工具及其

原理和方式对所得结果的影响"与成人相比"在儿童中获得精

确眼压较困难( 当对测量结果产生怀疑时"可采用不同仪器重

复检测(

B9儿童眼压及其主要影响因素

B1@!中央角膜厚度对儿童眼压值的影响

中央角膜厚度&3E,UD(*34D,E(*UC)3̀,E99"55H'对眼压测量

值的影响已达成共识"同时其也是青光眼损害发展的重要预测

因子( 了解儿童角膜厚度正常值及其与眼压的关系具有重要

意义( 大量研究表明儿童 55H与眼压呈正相关 ,"$- "并存在良

好的定量关系"这样的定量关系成为眼压校正的基础( 55H每

增加 "## !'"眼压相应增加 #N%>h%N?# ''A-( 不同研究间定

量关系值的差异可能归因于测量 55H值和眼压值的方法*仪器

和样本不同(

目前报道各类眼压计均受 55H影响"但影响程度不同(

5̂H受 55H影响较大"因其应用广泛"有许多经验校正公式应

用于临床
,"$f"L- +眼前节检查系统 :E,U(3('上也有 &C*ED9*KC(C*

8DE9WE,*;D99E,-4和 b4C*C((9? 种方法的眼压校正值 ,>#- "但尚

无统一标准( J(4等 ,>"-
研究表明"角膜厚度g?%# !'的青光眼

患者 JYH与 =<H测量的眼压偏差增加 #NM ''A-"而对正常人

和角膜较薄的青光眼患者眼压读数无明显影响+K(C), 等 ,"#-
研

究提出"55H每增加 "## !'"H4,40E, 和 JYH测量值分别增加

>N> ''A-和 %N$ ''A-( ](等 ,>>-
研究表明"与 5̂H相比"55H

对 54D/)9KH所测 [S;:值的影响较小"以上研究均提示我们临
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床上儿童眼压评估需同时考虑测量方法和 55H的影响(

近年来各地关于儿童 55H的报道显示"儿童的平均 55H

为 ??%N2L !'& L?nEA#??"N2# h???N$M !'' ,>%- ( 其中在亚洲

人群中"马来和中国儿童的平均 55H值分别为 & ?%#NM$ j

%#N$'!'和&??@N"Lj%?'!',"$">@- +而 ]B)D等 ,>?-
报道美国黑人

儿童的平均 55H为&?@%j%$'!'"比白人儿童的 & ?2>j%?'!'

薄+南亚地区巴基斯坦学龄儿童的右眼 55H为 & ?@>N> j

%$N@'!'"左眼为&?@@N%j%LN>'!',>2- "印度儿童右眼 55H为

&?@"j>L'!'"左眼为&??>j%>'!',>$- +中东地区研究显示"土

耳其儿童 55H为 & ?2@NL>j%>'!',"M- "而 ÊT([(U等 ,>M-
研究表

明"健康波斯学龄儿童 55H为 & ?"%N@j%@N?'!'"比大多数种

族儿童薄( 儿童 55H测量结果的差异可归因于一系列不同的

外在和内在因素"如儿童人群种族和民族组成*测量技术*研究

设计*样本量和仪器校准等( 然而 K(BED等 ,>L-
在高加索与非高

加索儿童眼压的研究结果中表明"种族*性别和眼别与 55H均

无明显相关性( 以上结果虽然结论不一"但提示我们种族仍应

作为测量 55H时考虑的因素( 儿童 55H与年龄的关系也存在

争议"大部分研究中认为儿童 55H与年龄无相关性"且儿童的

角膜在 % 岁时达到成人的厚度 ,"$">M- "在获取儿童眼压值时这些

因素均需要全面考虑(

B1B!角膜生物力学特性对儿童眼压值的影响

近年来"角膜生物力学特性对眼压测量的影响逐渐被人们

关注
,%#- ( 以往研究表明"5A和 5J7仅在 "@ 岁以下和 2# 岁以

上年龄组差异有统计学意义"但这些参数与年龄之间并非线性

相关
,%"- ( b)D+(, 等 ,%>-

研究结果显示"在正常儿童中 5A平均

值为 ">N? ''A-"与成人相似"而在先天性青光眼患儿中 5A平

均为 2N% ''A-"明显低于正常儿童( 也有研究者提出儿童 5A

和 5J7值略高于成人 ,%%- ( 既往一些关于儿童角膜生物力学的

研究认为"5A和 5J7与年龄无关 ,%@- "但与眼压显著相关+

]4'E,)G]4-C(WW('等 ,%?-
进行的为期 @ 年的纵向研究却表明"

年龄越大";J<生物力学参数值越低"且男性比女性更明显(

目前关于儿童角膜生物力学特性及其与眼压关系报道不多且

尚无定论"还有待进一步研究(

B1D!年龄*性别及地域对儿童眼压值的影响

儿童与成人最大不同就是其眼球处在生长发育中"眼压是

眼球发育的重要特征
,%2- ( :E,9)ED4等 ,%$-

使用非接触眼压计测

量 @2# 名从出生到 "2 岁受试者的眼压"观察到出生后眼压值

迅速升高"男性 @ 岁后眼压值稳定"而女性则 L 岁时眼压值才

稳定( Z((V(D等 ,">-
使用 :ED̀),9眼压计测量婴幼儿的眼压平均

值为 ?NML ''A-"低于成年人的 "%N>" ''A-( e)等 ,%M-
测量中

国北方 $ 年级&平均年龄 ">N$ 岁'儿童平均眼压为 "?NM ''A-"

与成年人相似"由此推断儿童眼压大约 "> 岁时达到成人眼压

水平"与 K)C4U(等 ,>$-
结论一致( 临床观察到部分儿童高眼压症

多发生于 "# 岁左右"长期随访并无视神经损害迹象且青春期

后眼压趋于正常"这一现象可能与儿童的交感神经功能先于副

交感神经成熟"植物神经系统功能不稳定有关 ,%L- ( 事实上"儿

童眼压与年龄及性别的相关性始终存在争议( 部分研究认为

眼压与年龄呈正相关
,"M">$"@#- "也有研究未发现其相关性 ,>M"@"- (

大部分研究显示"眼压与性别无关 ,"M">M"@"- "也有少数研究表明"

女性儿童的眼压明显高于男性
,@#"@>- (

有很多研究显示了不同国家和种族的儿童眼压值正常范

围"用不同技术测量的从出生至 "M 岁儿童的平均眼压值从

&">N#"j%NL#'''A-到 & "$NMj>N$'''A-不等( 巴基斯坦儿

童的平均眼压值&=<H'为&">N@2j>N>@'''A-,>2- "而印度儿童

&:ED̀),9'为&">N#>j%N$@'''A-,>$- +欧洲地区数据显示"西班

牙儿童眼压值&;J<'为&"@N$"j%N>>'''A-,@"- "奥地利&S3(DE'

男性为&"?N#>j>N"L'''A-"女性为&"@N@@j>N#"'''A-,@%- +而

美国&H4,40E,'白人儿童眼压值为 & "?j@'''A-"非裔美国儿

童为& "2 j@' ''A-,@@- +马来儿童眼压值 & 5̂H' 为 & "?N2? j

%N#?'''A-,@?- +在中东"伊朗儿童 &=<H'平均眼压值右眼为

&"%NM2j>N"%'''A-"左眼为 & "%N$>j>N#@'''A-,>M- +而土耳

其儿童& 5̂H'平均眼压为&"@N"?j>NM$'''A-,"M- ( 这些研究结

果的差异支持了不同地域和种族之间存在眼结构差异的假设(

国内也有不少研究者对各地儿童的眼压值进行了测量(

即使都采用同一种测量方法& 5̂H'"不同地区儿童的眼压值也

表现出一定差异"如山东地区 2 h"M 岁儿童的平均眼压值为

&"$N2j>N$' ''A-,@#- +安阳 $ 岁和 "> 岁儿童分别为 & "%N?j

%N"'''A-和&"?NMj%N?'''A-,%M- +重庆市 2h"" 岁男生平均眼

压为&"$NM%j>NM@'''A-"略低于女生的&"MN>@j>NL2'''A-,@>- +

这些差异在一定程度上可能由于所研究的年龄组不同导致"也

可能与不同地区儿童 55H不同有关(

既往研究结果之间的直接比较非常困难和令人困惑"因为

在方法*年龄组*样本量*种族和民族方面存在很大差异"更重

要的是"如前所述"这些研究的平均 55H值差异很大"对眼压测

量值也产生不同程度的影响( 因此"建立儿童正常眼压数据库

仍需要开展多中心*大样本*统一规范的临床研究"并需要考虑

对这些可能影响因素的校正(

B1F!屈光度对儿童眼压的影响

儿童眼压和屈光状态之间的可能关系一直存在争议( 以

往一些研究表明"近视眼眼压高于正视和远视眼"并假设较高

的眼压可能会影响儿童近视的发展
,@2f@$- ( ZE,9E, 等 ,@$-

在为期

> 年的近视进展研究中发现"眼压g"2 ''A-的儿童与眼压#

"2 ''A-的儿童之间近视屈光度的进展率比较差异有统计学

意义"且与眼轴增长相符合"因此建议在近视进展研究的设计

中应包括眼压的测量( 李裕钦等 ,@M-
对 Mh"M 岁 >%# 例门诊患

者的研究也显示"近视儿童的眼压有高于非近视儿童的趋势(

&*-), 等 ,@L-
研究证实"与正常人相比":;<=患者的近视程度更

高"55H更薄"眼轴更长"而近视在 :;<=中很常见( 以上结果

表明"儿童近视眼的眼压可能高于非近视眼"近视者较高的眼

压水平可能是其罹患青光眼风险高的原因之一( 然而"眼压是

否参与儿童近视眼发育异常的机制尚无明确定论(

不少研究者得出不同结论"aD[(, 等 ,?#-
对奥地利儿童的研

究表明近视眼与高度近视眼之间的眼压差异无统计学意义+e)

等
,%M"?"-

对中国儿童 > 年的队列研究结果显示"近视进展与眼压

呈负相关"而近视眼的相对低眼压可能意味着巩膜顺应性更

好( 目前仍有不少纵向研究探索眼压水平的高低与近视进展

!%?%!中华实验眼科杂志 >#>> 年 @ 月第 @# 卷第 @ 期!5C), Z&X0 ;0CUC(*'4*"<0D)*>#>>"64*1@#" 4̂1@
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快慢的关系"较高的眼压水平是在近视发生后出现的还是近视

发生的始动因素之一"仍需要大量前瞻性的队列研究提供更多

的循证学依据( 对于高度近视及有高度近视发展倾向的儿童

应监控眼压"适时干预高眼压"以控制近视发展"保护视功能(

眼前段参数与儿童眼压的关系也受到研究者关注( 对山

东儿童的研究发现"眼压随着眼轴长度的增加而升高 ,@#- "而
K)C4U(等 ,>$-

对 @#? 名 #h"> 岁儿童的研究结果提示眼压与眼轴

长度呈负相关&@Pf#N"'+e)等 ,%M"?"-
报道了中国儿童高眼压与

较深的前房相关+c(,-等 ,@2-
对 " ?2? 名儿童的研究发现较高

的眼压与较陡的角膜曲率有关"从而提出角膜曲率应包括在眼

压测量的校正中( 这些结果说明眼压可能与相关的眼部参数

有关"但其作为致病因素的作用尚不清楚(

B1S!影响儿童眼压的其他因素

不少研究者分析了儿童眼压与肥胖的关系"<̀ ),3)等 ,?>-
测

量 "@@ 名超重青少年"发现当体质量指数 & [4WF'(99),WEX"

Y]S'!%# `-O'>
时眼压测量值偏高*眼压差增加"提示肥胖是

眼压升高的危险因素( 然而儿童眼压与肥胖的关系并未得到

完全证实"张瑶等 ,@>-
对重庆 " $2M 名 2 h"" 岁儿童研究发现

Y]S与眼压之间无相关性( 未来仍需要进一步的研究来阐明

Y]S和儿童眼压之间的关系(

e)等 ,%M-
报道了高眼压与平均动脉压较高有关"平均动脉

压每增加 "# ''A-"眼压增加约 #N@ ''A-"该研究中还发现阅

读年龄较早的孩子眼压较高+c(,-等 ,@2-
研究中也显示儿童较

高的眼压与较高的血压及脑脊液压力相关( 因此儿童眼压的

检测应包括对全身情况的了解"以更全面地了解其机制和

作用(

另外"在临床中"全身麻醉时测量眼压需要考虑药物对测

量值的影响及测量时机( 研究显示"七氟醚和异丙酚与瑞芬太

尼合用可显著降低儿童的眼压
,?%- +而咪达唑仑对眼压无显著

影响"可考虑用于镇静( 个体眼压水平在麻醉期间随时间而变

化"全身麻醉中血液动力学急剧变化也会对眼压产生影响 ,?@- (

但目前仍缺乏前瞻性的随机对照试验结果为眼科医生提供麻

醉方法和眼压测量关系的评估(

D9儿童高眼压症的诊疗及管理

儿童高眼压症目前尚无明确定义( 临床诊断*治疗儿童及

青少年高眼压症应十分慎重"需在认真排除影响眼压测量值的

诸多因素后方可确定( 儿童高眼压是否进行临床干预要经过

长期随访*反复检查并结合视网膜神经纤维层厚度*视盘形态

和视功能的检查结果"进行综合归纳和分析( 若眼压较高
&!>? ''A-'但呈波动性"且无视神经损伤迹象"可每 %h2 个

月检测 " 次视盘形态&最好进行定量分析'*视网膜神经纤维层

和视网膜神经节细胞复合体厚度*阈值视野+若眼压进行性持

续升高"则应每 "h> 周测量 " 次"至少连续测量 % 次"眼压呈逐

次上升趋势"一般超过 %# ''A-时"应给予降眼压药物治疗 ,??- (

F9小结

综上所述"在临床获得儿童眼压值时需考虑其配合程度及

测量仪器之间的误差*55H*年龄*种族*性别及角膜生物力学特

性等因素的影响( 儿童眼压与屈光度的关系"乃至对近视发展

的影响仍需更多前瞻性队列研究来阐明( 临床发现眼压升高

儿童应综合分析其原因"密切随访观察"结合视网膜神经纤维

层厚度*视盘形态和视功能的检查结果"确定干预时机( 目前"

准确测量儿童眼压以确定其高眼压症预警时机仍是研究的焦

点问题"科学*统一*规范的多中心研究和儿童眼压相关的正常

数据库的建立及完善将有助于儿童眼压相关因素的研究及儿

童高眼压的早期诊断"及时预警儿童青光眼(
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,@%-8B9È d<" :)ED93)4,È Yb" ]35*E**(,W Z71<-E /(D)(U)4,9 ),
),UD(43B*(D0DE99BDE), (34C4DU4VCE(*UCF<B9UD)(, 93C44*3C)*WDE,,Z-1
&FE&e4,W' ">#">">2&2' qM@"fM@?18;S#"#1"#%MOEFE1>#">1?@1

,@@-A()WEDb]"])3̀*ED5";*)/ED8"EU(*1<-E(,W D(3)(*/(D)(U)4, ),
3E,UD(*34D,E(*UC)3̀,E994V0DE93C44*(,W 93C44*G(-EW 3C)*WDE, ,Z-1Z
:EW)(UD;0CUC(*'4*KUD([)9'B9" >##M" @? & @ ' q>>$ f>%%18;S# "#1
%L>MO#"L"%L"%G>##M#$#"G#$1

,@?-AE)W(DF7" =C(DE[(-C)J" d(, A)U(' dA" EU(*15E,UD(*34D,E(*
UC)3̀,E99(,W ),UD(43B*(D0DE99BDE), ](*(F3C)*WDE, , ZO;e-1:e4K
;,E">#"""2 & "#' qE>?>#M , >#>"f#Lf#M-1CUU09#OO0B['EW1,3[)1
,*'1,)C1-4/O>"LLM2@@O18;S#"#1"%$"OT4BD,(*104,E1##>?>#M1

,@2-c(,-8c"=B4b"d(,-c"EU(*1S,UD(43B*(D0DE99BDE(,W (9943)(U)4,9
), 3C)*WDE,1HCE=4[)8E9EDU5C)*WDE, &FEKUBWF,ZO;e-1:e4K ;,E"
>#"@"L&"#' qE"#L%??, >#>"f#Lf#M-1CUU09#OO0B['EW1,3[)1,*'1
,)C1-4/O>?>L?M??O18;S#"#1"%$"OT4BD,(*104,E1#"#L%??1

,@$-ZE,9E, A1]F40)(0D4-DE99)4, ), F4B,-93C44*3C)*WDE, (,W ),UD(43B*(D
0DE99BDE,Z-1843;0CUC(*'4*""LL>"M>&%' q>@Lf>??18;S#"#1"##$O
Y7##"2#$$>1

,@M-李裕钦"薛雨顺"车选义1眼压与近视的相关分析,Z-1中国斜视与
小儿眼科杂志">##M""2 & %' q@f">"18;S#"#1%L2LOT1)99,1"##?G
%>MR1>##M1#%1#"#1

,@L-&*-), a" vE, &" a_E*]" EU(*154'0(D)94, 4VDEVD(3U)/E9U(UB9(,W
(,UED)4D9E-'E,U0(D('EUED94VTB/E,)*E 40E,G(,-*E -*(B34'( (,W

!??%!中华实验眼科杂志 >#>> 年 @ 月第 @# 卷第 @ 期!5C), Z&X0 ;0CUC(*'4*"<0D)*>#>>"64*1@#" 4̂1@



fmx_T3RoZXJNaXJyb3Jz

,4D'(*9B[TE3U9,Z-1HBD̀ Z;0CUC(*'4*">#"M"@M&2' q>L?f>LM18;S#
"#1@>$@OUT412ML"?1

,?#-aD[(, Y"Y(̀B,4+)3_Gw(_(D3_F̀ <1S,UD(43B*(D0DE99BDE), 3C)*WDE, (,W
(W4*E93E,U9+)UC 'F40)(, Z-1b*), ;3_,(" >#"#" ""> & "# f"> ' q
%#@f%#21

,?"-e)K]" SD)[(DDE, J" e)A" EU(*1S,UD(43B*(D0DE99BDE(,W 'F40)(
0D4-DE99)4, ), 5C),E9E3C)*WDE,#UCE<,F(,-5C)*WC44W &FEKUBWF,Z-1
YDZ;0CUC(*'4*" >#"L" "#% & % ' q%@L f%?@18;S# "#1""%2O
[T40CUC(*'4*G>#"$G%""M%"1

,?>- <̀ ),3)<"5EU),`(F(&"<F3(, m"EU(*1JE*(U)4,9C)0 [EU+EE, ),UD(43B*(D
0DE99BDE(,W 4[E9)UF), 3C)*WDE, , Z-1Z=*(B34'(" >##$" "2 & $ ' q
2>$f2%#18;S#"#1"#L$OSZ=1#[#"%E%"M#?$?>M(1

,?%-HED'xC*E, Z"=4UU93C(*̀<"&UED̂ "EU(*184E9-E,ED(*(,E9UCE9)(C(/E(

3*),)3(*)'0(3U4, ),UD(43B*(D0DE99BDE), 3C)*WDE,2 , Z-1:(EW)(UD
<,(E9UC">#"2">2&L' qL%2fL@"18;S#"#1""""O0(,1">L??1

,?@-])̀C()*]" K([D)b" eE/), <61&VVE3U4V(,E9UCE9)(4, ),UD(43B*(D
0DE99BDE'E(9BDE'E,U), 3C)*WDE,,Z-1KBD/;0CUC(*'4*">#"$"2>& ?' q
2@Mf2?M18;S#"#1"#"2OT19BD/40CUC(*1>#"$1#@1##%1

,??-中华医学会眼科学分会青光眼学组1中国高眼压症诊断治疗和随
访专家共识 & >#># 年' ,Z-1中华眼科杂志">#>#"?2& "' q>"f>@1
8;S#"#1%$2#O3'(1T1)99,1#@">G@#M"1>#>#1#"1##M1

&收稿日期#>#>"f#Mf""!修回日期#>#>>f#%f%#'

&本文编辑#刘艳!施晓萌'

消!息

BUBB 年膜力达人手术秀大赛

第 B 季度大赛即将举行

!!由.中华实验眼科杂志/与广州瑞泰生物科技有限公司共同举办的0膜力达人手术秀1大赛即将在 >#>> 年以线上季度赛*线下

年度总决赛的形式举行"0膜力达人手术秀1旨在为优秀的中青年眼科医生提供展现个人眼表手术技术的平台"并通过眼科专家点

评和学术讨论实现角膜及眼表疾病手术治疗的规范化(

0膜力达人手术秀1季度赛每季度举办 " 次"季度赛冠军可直接晋级年度总决赛( 总决赛拟于 >#>% 年全国角膜及眼表学术大

会的0膜力四射1活动现场举行(

第 B 季度大赛安排如下#

$投稿邮箱#'4*)W(DE,.('/)9)4,[)4134'

$投稿截止日期#>#>> 年 ? 月 ># 日

$比赛时间#>#>> 年 2 月 >M 日

$比赛形式#线上比赛

$参赛对象#角膜及眼表专业医生"具有 " 年以上手术经验

$投稿要求#

&"'手术视频#瑞秀复#
羊膜相关眼表手术视频"本人真实手术记录

&>'单个视频时长不超过 M '),"同一手术医生可以多次投稿"但应为不同手术内容
&%'视频需介绍患者基本信息*手术设计方案及术后随访情况
&@'视频应有辅助文字或音频说明"特殊步骤或独特技巧部分可辅助图片O%8动画展示说明"可以对视频中不影响审评的部分

进行剪辑或加速播放(

&?'视频格式优选 ];6*]:@+视频分辨率要求 "L>#I"#M#

&2'投稿请注明#作者*单位*联系方式*投稿题目等信息

$咨询电话#"%L>%M?">@>*"%%#"#L$?"$

$评审时间#>#>> 年 ? 月 >" 日至 2 月 ># 日

活动规则#

&"'所有投稿由评审团专家审核并评选出稿件
&>'季度冠军#线上季度赛期间由评审委员共同遴选产生
&%'季度网络人气王#" 人"由网络投票产生"投票时间#>#>> 年 2 月 >L 日至 $ 月 "# 日
&@'年度网络人气王#" 人"从各季度网络人气王中网络投票产生"投票时间#>#>% 年 @ 月 >#)%# 日
&?'网络投票渠道#0瑞泰新视野1公众号

活动获奖者奖励办法#

&"'季度冠军#晋级总决赛角逐年度奖项"并获 >#>% 年全国角膜及眼表疾病学术大会全程赞助&包括注册费*交通费和住宿费'

&>'季度网络人气王#获 >#>% 年全国角膜及眼表疾病学术大会全程赞助&包括注册费*交通费和住宿费'

&%'年度网络人气王#晋级总决赛角逐年度奖项"并获 >#>% 年全国角膜及眼表疾病学术大会全程赞助&包括注册费*交通费和

住宿费'

&@'所有投稿人均获得史伟云教授编著.角膜手术学/" 本(

!2?%! 中华实验眼科杂志 >#>> 年 @ 月第 @# 卷第 @ 期!5C), Z&X0 ;0CUC(*'4*"<0D)*>#>>"64*1@#" 4̂1@




