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!临床研究!

三焦点与单焦点人工晶状体植入术后 > 年视觉
质量比较

秦勤!刘军!陈晖!李一壮!鲍连云!何自芳!解正高
南京大学医学院附属鼓楼医院眼科"南京 =>###$
通信作者#解正高"&'()*#p/-122(0̂)-3>M"5.0'

!!$摘要%!目的!比较三焦点与单焦点人工晶状体&9:;'植入术后 > 年视觉质量(!方法!采用队列研究
设计"纳入 =#>? 年 A 月至 =#>$ 年 M 月在南京大学医学院附属鼓楼医院行超声乳化白内障摘出联合 9:;植入
术的年龄相关性白内障患者 %> 例 %> 眼"根据患者意愿将其分为三焦点 9:;组 =# 例 =# 眼和单焦点 9:;组 =>

例 => 眼"分别植入 68;9<6+R)$"@Kc三焦点 9:;和 M#"c单焦点 9:;( 术后随访 > 年"检测 = 个组患者术后
> 年裸眼远距离视力 &BFCD6')裸眼中距离视力 &BF9D6')裸眼近距离视力 &BFED6')最佳矫正远视力
&kFCD6')远视力矫正下的中距离视力&CF9D6'和远视力矫正下的近距离视力&CFED6'*采用 :G6< #检
测患者点扩散函数&c<e')调制传递函数&K8e'截止频率)斯特尔比率& <7'"以及对比度分别为 >##H)=#H)
@H时的 :G6< #值&:D>##H):D=#H):D@H'及客观散射指数&:<9'*采用 )8R(.-视功能分析仪评估患者
的波前像差"包括全眼总像差&86')总高阶像差 &+_:64')球差)彗差)三叶草像差)总低阶像差 &+;:64')离
焦)散光"所有像差值用均方根表示*采用综合验光仪检测 = 个组患者术眼不同调节范围内的视力"并以高于
#IA ;02K67视力绘制离焦曲线图*采用裂隙灯显微镜观察并以 <-**'(1 法量化分析 = 个组患者 9:;区域内后
囊膜混浊&cF:'发生程度*采用视功能指数量表&DeV>%'对视功能进行评分(!结果!术后 > 年"三焦点 9:;

组患者 BF9D6)BFED6)CF9D6和 CFED6明显优于单焦点 9:;组"差异均有统计学意义 &均 "O#I##>'(
:G6< #视觉质量指标显示"三焦点 9:;组患者 K8e截止频率)<7):D>##H及 :<9值明显高于单焦点 9:;

组"差异均有统计学意义&均 "O#I##>'( = 个组患者各波前像差比较"差异均无统计学意义&均 "i#I#A'( 离
焦曲线显示"单焦点 9:;组组患者在L>I#)L>IA)L=I#)L=IA)L"I#)L"IA C时&即相当于 > ')MM .')A# .')
%# .')"" .')=@ .''的 ;02K67视力明显高于三焦点 9:;组"差异均有统计学意义 &均 "O#I#A'( 三焦点
9:;组 cF:例数多于单焦点 9:;组"差异有统计学意义&!= N%>I#""O#I##>'( 三焦点 9:;组的 DeV>% 评分为
$?I@@J>I#@"明显高于单焦点 9:;组的 $>I%@J>IM?"差异有统计学意义&!N>#I"#>""O#I##>'(!结论!三焦
点 9:;植入术后 > 年患者全程视力及主观视觉质量)客观视觉质量均优于单焦点 9:;(!

$关键词%!白内障* 手术* 人工晶状体" 三焦点* 人工晶状体" 单焦点* 视觉质量
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!"#$%&'(")"*"),61,%&$"(+"$,&%+'-, -'(.%/0.%/'+1 2,+3,,) +&'*"4%/%)5 #")"*"4%/')+&%"4./%&/,)(
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Q%' Q%'"8%* $*'"A1,' 4*%"8%)%]1*&'("/&28%&'7*'"4,#%+&'("R%,#1,'((&2
?,E&:!F,'!2+BE1!1&<F2<2(7"@&'5%'( ?:*F -2̂,:42=E%!&<"-1,U++%<%&!,> 42=E%!&<2+@&'5%'( H'%I,:=%!7G,>%3&<
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A2::,=E2'>%'( &*!12:#R%,#1,'((&2"CF&%<#]1,'((&2P%,NYWJO32F

"72(+&%4+#892:,4+'-,880.0'X(R-+/-01-VZ-(RX04+0X-R(+)W-W)4,(*Y,(*)+Z([+-R+R)[0.(*)1+R(0.,*(R*-14
&9:;' )'X*(1+(+)01 (1Q '010[0.(*9:;)'X*(1+(+)015!;,+<"5(!6.0/0R+4+,QZ](4.01Q,.+-Q5e0R+ZV01--Z-4
[R0'%> (2-VR-*(+-Q .(+(R(.+X(+)-1+4]/0,1Q-R]-1+X/(.0-',*4)[).(+)01 -̂+R(.+)01 .0'\)1-Q ])+/ 9:;)'X*(1+(+)01 )1
E(1U)12CR,'80]-R_04X)+(*[R0'K(Z=#>? +0T,1-=#>$ ]-R--1R0**-Q58/-X(+)-1+4]-R-Q)W)Q-Q )1+0+R)[0.(*9:;
2R0,X &=# -Z-4' R-.-)W)12j&9<< 68;9<6+R)$"@Kc+R)[0.(*9:;)'X*(1+(+)01 (1Q '010[0.(*9:;2R0,X &=> -Z-4'
R-.-)W)12j&9<< M#"c'010[0.(*9:;)'X*(1+(+)01 (..0RQ)12+0+/-)R])**)121-445:1-Z-(R([+-R4,R2-RZ",1.0RR-.+-Q
Q)4+(1+W)4,(*(.,)+Z&BFCD6'" ,1.0RR-.+-Q )1+-R'-Q)(+-W)4,(*(.,)+Z&BF9D6'" ,1.0RR-.+-Q 1-(RW)4,(*(.,)+Z
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&BFED6'"\-4+.0RR-.+-Q Q)4+(1.-W)4,(*(.,)+Z&kFCD6'"Q)4+(1.-.0RR-.+-Q )1+-R'-Q)(+-W)4,(*(.,)+Z&CF9D6'
(1Q Q)4+(1.-.0RR-.+-Q 1-(RW)4,(*(.,)+Z&CFED6' ]-R-Q-+-.+-Q )1 \0+/ 2R0,X458/-X(+)-1+X0)1+4XR-(Q [,1.+)01
&c<e'"'0Q,*(+)01 +R(14[-R[,1.+)01 &K8e' .,+0[[[R-Y,-1.Z"<+R-/*R(+)0&<7'":G6< # W(*,-4(+>##H"=#H"(1Q
@H .01+R(4+&:D>##H":D=#H":D@H' (1Q 0\U-.+)W-4.(++-R)12)1Q-̂ &:<9' ]-R-'-(4,R-Q \Z:G6< #5
b(W-[R01+(\-RR(+)014)1.*,Q)12+0+(*(\-RR(+)01 &86'"+0+(*/)2/ 0RQ-R(\-RR(+)014&+_:64'"4X/-R).(*(\-RR(+)01"
.0'("+R-[0)*(\-RR(+)01"+0+(**0]0RQ-R(\-RR(+)014&+;:64'"Q-[0.,4"(1Q (4+)2'(+)4']-R--W(*,(+-Q ])+/ +/-)8R(.-
W)4,(*[,1.+)01 (1(*Zp-R56**(\-RR(+)014]-R-R-XR-4-1+-Q \ZR00+'-(1 4Y,(R-58/-W)4,(*(.,)+Z0[0X-R(+)W--Z-4](4
'-(4,R-Q ])+/ (X/0R0X+-R"(1Q Q-[0.,4.,RW-4]-R-QR(]1 ])+/ W)4,(*(.,)+Z\-++-R+/(1 #IA ;02K6758/-)1.)Q-1.-
0[X04+-R)0R.(X4,*(R0X(.)[).(+)01 &cF:' )1 +/-9:;R-2)01 ](4Y,(1+)+(+)W-*Z(1(*Zp-Q \Z<-**'(1 '-+/0Q5D)4,(*
[,1.+)01 ](44.0R-Q \ZW)4,(*[,1.+)01 )1Q-̂ &DeV>%'58/)44+,QZ(Q/-R-Q +0+/-C-.*(R(+)01 0[_-*4)1`)58/-4+,QZ
XR0+0.0*](4(XXR0W-Q \Z(1 &+/).4F0'')++--0[E(1U)12CR,'80]-R_04X)+(*"8/-6[[)*)(+-Q _04X)+(*0[E(1U)12
B1)W-R4)+ZK-Q).(*<./00*&E05=#>$V=>@V#>'5bR)++-1 )1[0R'-Q .014-1+](40\+()1-Q [R0'-(./ 4,\U-.+XR)0R+0(1Z
'-Q).(*-̂(')1(+)015!=,(./+(!:1-Z-(R([+-R+/-0X-R(+)01"BF9D6"BFED6"CF9D6"(1Q CFED60[+R)[0.(*9:;
2R0,X ]-R-4)21)[).(1+*Z\-++-R+/(1 +/04-0['010[0.(*9:;2R0,X"(1Q +/-Q)[[-R-1.-4]-R-4+(+)4+).(**Z4)21)[).(1+&(**
(+"O#I##>'5:G6< # W)4,(*Y,(*)+Z)1Q).(+0R44/0]-Q +/(++/-K8e.,+0[[[R-Y,-1.Z" <7":D>##H"(1Q :<9
W(*,-40[+R)[0.(*9:;2R0,X ]-R-4)21)[).(1+*Z/)2/-R+/(1 +/04-0['010[0.(*9:;2R0,X" 4/0])124+(+)4+).(**Z
4)21)[).(1+Q)[[-R-1.-4&(**(+"O#I##>'5E04)21)[).(1+Q)[[-R-1.-)1 ](W-[R01+(\-RR(+)014](4[0,1Q \-+]--1 +/-+]0
2R0,X4&(**(+"i#I#A'5C-[0.,4.,RW-4/0]-Q +/(++/-;02K67W)4,(*(.,)+Z0[X(+)-1+4(+L>I# C"L>IA C"
L=I# C"L=IA C"L"I# C"(1Q L"IA C& 1('-*Z"> '"MM .'"A# .'"%# .'""" .'"(1Q =@ .'' )1 '010[0.(*9:;
2R0,X ]-R-4)21)[).(1+*Z\-++-R+/(1 +/04-)1 +R)[0.(*9:;2R0,X &(**(+"O#I#A'58/-R-](4(/)2/-R)1.)Q-1.-0[cF:
)1 +R)[0.(*9:;2R0,X +/(1 '010[0.(*9:;2R0,X"])+/ (4+(+)4+).(**Z4)21)[).(1+Q)[[-R-1.-&!= N%>I#""O#I##>'58/-
DeV>% 4.0R-0[+R)[0.(*9:;2R0,X ](4$?I@@J>I#@"]/)./ ](44)21)[).(1+*Z/)2/-R+/(1 $>I%@J>IM? 0['010[0.(*9:;
2R0,X &!N>#I"#>""O#I##>'5!!")4/.('")(!:1-Z-(R([+-R+R)[0.(*9:;)'X*(1+(+)01"+/-[,**R(12-0[W)4)01"
4,\U-.+)W-(1Q 0\U-.+)W-W)4,(*Y,(*)+Z0[-Z-4(R-\-++-R+/(1 -Z-4)'X*(1+-Q ])+/ '010[0.(*9:;5

">,1 3"&5(#8F(+(R(.+* <,R2-RZ* ;-14-4" )1+R(0.,*(R" +R)[0.(** ;-14-4" )1+R(0.,*(R" '010[0.(** D)4,(*
Y,(*)+Z

?.)5$&"@&%## e,1Q)124[0RF*)1).(*8R)(*4[R0' +/-6[[)*)(+-Q CR,' 80]-R_04X)+(*" K-Q).(*<./00*0[
E(1U)12B1)W-R4)+Z & =#=>V;FaTVcaV=A '* K-Q).(*<.)-1.-(1Q 8-./10*02ZC-W-*0X'-1+e0,1Q(+)01" E(1U)12
C-X(R+'-1+0[_-(*+/ &aSS>?#?$'

C:9#>#5"?M#P.'(5U5.1>>A@$@V=#=##=>>V###M#

!!白内障是老年人群主要的致盲眼病之一"严重影
响老年人的生活质量( 随着经济社会的不断发展和人
们知识水平的不断提高"患者对于白内障术后拥有清
晰的全程视力要求越来越高"白内障手术从复明手术
逐渐过渡到拥有更好视觉质量的屈光性手术( 因此"
为让患者拥有更佳远)中)近全程视力和更好视觉质
量"三焦点和区域折射等新型人工晶状体 &)1+R(0.,*(R
*-14"9:;'应运而生"弥补了以往双焦点 9:;无法提供
清晰中距离视力的缺陷

+ >L", ( 大量研究显示三焦点
9:;可以提供优良的屈光效果 + %L>=, *然而"也有研究者
认为由于光线通过三焦点 9:;时能量分散于不同焦
点"各焦点光能量有不同程度的减弱"使成像于视网膜
的物像对比度降低"影响视觉质量 + >"L>%, ( 目前"我国
三焦点 9:;上市时间较短"国内研究尚缺少对其长期
临床效果观察研究( 本研究拟比较三焦点 9:;与单焦
点 9:;植入术后 > 年的视觉质量"以期为患者选择最
佳治疗方案及合适的 9:;提供参考(

A8资料与方法

A5A!一般资料
采用队列研究设计"纳入 =#>? 年 A 月至 =#>$ 年 M

月在南京大学医学院附属鼓楼医院行超声乳化白内障

摘出联合 9:;植入术的年龄相关性白内障患者 %> 例
%> 眼"年龄 A= gM@ 岁( 纳入标准#& >'术前角膜散光
均O>I# C*&='眼轴长度为 ==I#g=MI# ''*& "'在中
等照明下瞳孔直径i"I# ''*& %'能按时随访且随访
时间超过 > 年( 排除标准#有其他眼部手术史)高度近
视)严重干眼)角膜疾病)眼底病变)葡萄膜炎)眼外伤
以及糖尿病等全身疾病相关眼部病变( 根据患者意愿
将其分为三焦点9:;组 =# 例 =# 眼和单焦点9:;组 =>
例 => 眼"分别植入 68;9<6+R)$"@Kc三焦点 9:;和
M#"c单焦点 9:;( = 个组患者各项基线特征比较差异
均无统计学意义&均 "i#I#A'&表 >g"'( 本研究遵循
-赫尔辛基宣言. "研究方案经南京大学医学院附属鼓
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表 B8B 个组患者术前 9I7α"视觉质量指标比较&#L$'
C%2/,B8!"#$%&'(")"*$&,"$,&%+'-,9I7α" -'(.%/0.%/'+1 ')5,M,(2,+3,,)+3" @&".$(&#L$'

组别 眼数 K8e截止频率 <7 :D>##H :D=#H :D@H :<9

单焦点 9:;组 => "AI=$J>I%@ #I>?@J#I#>" #I@@J#I#$ #IMAJ#I#A #I%?J#I#A >I%=J#I#@

三焦点 9:;组 =# "AI>"J>IA" #I>$?J#I##? #I@$J#I#% #IM%J#I#A #I%@J#I#A >I%"J#I#?

!值 L#I==> >I?>A L#I=A" L#I"== >I>"> #I="=

"值 #I$=$ #I>#% #I$#" #I?A> #I=?" #I$>@

!注#&独立样本 !检验'!:G6<#客观视觉质量分析系统*K8e#调制传递函数*<7#斯特尔比率*:D#欧卡斯值*
:<9#客观散射指数*9:;#人工晶状体
!E0+-# &91Q-X-1Q-1+4('X*-!+-4+' ! :G6<#:X+).(*G,(*)+Z61(*Z4)4<Z4+-'*K8e#'0Q,*(+)01 +R(14[-R[,1.+)01*
<7#<+R-/*R(+)0*:D#:G6< W(*,-*:<9#0\U-.+)W-4.(++-R)12)1Q-̂*9:;#)1+R(0.,*(R*-14

表 D8B 个组术眼术前像差 =;α值比较&#L$"）'
C%2/,D8!"#$%&'(")"*$&,"$,&%+'-,=;α%2,&&%+'")(2,+3,,)+3" @&".$(&#L$"）'

组别 眼数 86 +;:64 离焦 散光 +_:64 彗差 球差 三叶草像差

单焦点 9:;组 => >IMM#J#I##A >I"%"J#I#>@ >I?$%J#I#>M #I$A$J#I##M #I=?=J#I##% #I#%@J#I##A #I#@"J#I##" #I#$AJ#I##=

三焦点 9:;组 =# >IMA?J#I##% >I""@J#I##A >I?$>J#I##? #I$M>J#I##A #I=?>J#I##" #I#%?J#I##" #I#@MJ#I##= #I#$?J#I##"

!值 L>I%?? L#I$=> L#IM"@ #I?$M L#I>=# L>I""# >IMA? >IA%"

"值 #I>A? #I%== #IA"> #I%%= #I@#M #I=## #I>>A #I>%#

!注#&独立样本 !检验'!7K<#均方根*86#全眼总像差*+;:64#总低阶像差*+_:64#总高阶像差*9:;#人工晶状体
!E0+-#&91Q-X-1Q-1+4('X*-!+-4+'!7K<#R00+'-(1 4Y,(R-*86#+0+(*(\-RR(+)014*+;:64#+0+(**0]0RQ-R(\-RR(+)014*+_:64#+0+(*/)2/ 0RQ-R(\-RR(+)014*
9:;#)1+R(0.,*(R*-14

楼医院伦理委员会审核批准 &批文号#=#>$V=>@V#>'"
所有患者均签署知情同意书(

表 A8B 个组患者基线特征比较
C%2/,A8!"#$%&'(")"*5,#"@&%$<1 2,+3,,)+3" @&".$(

组别
例数P
眼数

性别构成

比
(&男P女"
'P''

年龄
\

&PJ="
岁'

BCD6\

&PJ="
;02K67'

kFD6\

&PJ="
;02K67'

单焦点 9:;组 =>P=> >>P># M"J= #I$"J#I#> #IM$J#I#=

三焦点 9:;组 =#P=# >>P@ M=J% #I$>J#I#= #IMMJ#I#>

!= _!值 #I#=$ #I$#$ >I$?@ >I@?"

"值 #I$M$ #I%=% #I#M$ #I#AM

!注#&(#!= 检验*\#独立样本 !检验'!BCD6#裸眼视力*kFD6#最佳
矫正视力*9:;#人工晶状体
!E0+-# &(#!= +-4+* \#91Q-X-1Q-1+4('X*-!+-4+' ! BCD6# ,1.0RR-.+-Q
Q)4+(1.-W)4,(*(.,)+Z*kFD6# \-4+.0RR-.+-Q W)4,(*(.,)+Z*9:;#)1+R(0.,*(R
*-14

A5B!方法
A5B5A!术前检查 ! 术眼行裸眼视力 & ,1.0RR-.+-Q
Q)4+(1.-W)4,(*(.,)+Z" BCD6')最佳矫正视力 & \-4+
.0RR-.+-Q W)4,(*(.,)+Z"kFD6')暗室瞳孔大小检查*采
用裂隙灯显微镜&日本 80X.01 公司'和 D:;S@#C前
置镜检查眼前节和眼底*采用 FDV"### 综合验光仪
&日本 80X.01 公司'验光*采用 6型超声仪&6;V%###"
日本 80'-Z公司'及 9:;K(4+-RA##&德国 j-)44公司'

测量眼轴)角膜曲率)前房深度"根据 k(RR-++公式计算
9:;屈光度*采用 k型超声仪&6;V%###"日本 80'-Z公
司'观察眼后节形态*采用 :FB;aj&7#&b(W-;)2/+"
美国 6*.01 公司'行角膜地形图检查"测定角膜散光)
角膜厚度及前房深度*采用 l0*Q'(1 压平眼压计 &英
国 S--*-R公司'测量眼压*采用 :X+).(*G,(*)+Z61(*Z4)4
<Z4+-'#&:G6< #' &西班牙 D)4)0'-+R).4公司'检测
术眼点扩散函数 & X0)1+4.(++-R[,1.+)01"c<e')调制传
递函数 &'0Q,*(+)01 +R(14[-R[,1.+)01"K8e'截止频率)
斯特尔比率 &4+R-/*R(+)0"<7'及对比度分别为 >##H)
=#H)@H时的 :G6< #值&:D>##H):D=#H):D@H')
客观散射指数 &0\U-.+)W-4.(++-R)12)1Q-̂":<9'*采用
)8R(.-视功能分析仪 &876F&a"美国 8R(.-Z公司'评
估术眼波前像差"包括全眼总像差 &+0+(*(\-RR(+)014"
86')总高阶像差&+0+(*/)2/ 0RQ-R(\-RR(+)014"+_:64')

球差)彗差)三叶草像
差)总低 阶 像 差 & +0+(*
*0] 0RQ-R (\-RR(+)014"
+;:64')离焦和散光"像
差 值 用 均 方 根 & R00+
'-(1 4Y,(R-" 7K< ' 表
示"检查前暗适应至少
"# ')1" 瞳 孔 直 径 i
AI# ''"利用机器自带
软件&版本 "5>'换算成
瞳孔 直 径 AI# '' 的
7K< 值*采用角膜内皮

细胞计数仪 & <85"###c"日本 80X.01 公司'测定角膜
内皮细胞密度&-1Q0+/-*)(*.-**Q-14)+Z"&FC'(
A5B5B!手术方法!= 个组术眼均行超声乳化白内障
摘出联合 9:;植入术"由同一位经验丰富的医师完成(
术前采用复方托吡卡胺滴眼液&日本 <(1+-1 公司'点
眼 % 次"采用盐酸奥布卡因滴眼液&日本 <(1+-1 公司'
点眼行表面麻醉( 做左手辅助侧切口和透明角膜主切
口 "前房内注入透明质酸钠 &山东博士伦福瑞达公

!MA%! 中华实验眼科杂志 =#== 年 A 月第 %# 卷第 A 期!F/)1 T&̂X :X/+/(*'0*"K(Z=#=="D0*5%#"E05A
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表 E8B 个组患者术后 A 年的远)中)近视力比较&#L$"K"@;7='
C%2/,E8!"#$%&'(")"*+<,5'(+%)+"#'55/,"%)5),%&-'(.%/%4.'+1 2,+3,,)+3" @&".$(

%+"),1,%&%*+,&"$,&%+'")&#L$"K"@;7='

组别 眼数 BFCD6 BF9D6 BFED6 kFCD6 CF9D6 CFED6

单焦点 9:;组 => #I#"J#I#> #I%>J#I#> #I?%J#I#> #I#"J#I#> #I%AJ#I>= #I?AJ#I#=

三焦点 9:;组 =# #I#"J#I#> #I>MJ#I#> #I>%J#I#> #I#"J#I#= #I>%J#I#> #I>AJ#I#>
!值 L>I>@" L"$I>A@ L$>IM%= #I""" L?IA#" L$"I#>=
"值 #I=A" O#I##> O#I##> #I?%% O#I##> O#I##>

!注#&独立样本 !检验 ' ! BFCD6#裸眼远视力*BF9D6#裸眼中距离视力*BFED6#裸眼近距离视力*
kFCD6#最佳矫正远视力*CF9D6#远视力矫正下的中距离视力*CFED6#远视力矫正下的近距离视力*9:;#人
工晶状体

!E0+-#&91Q-X-1Q-1+4('X*-!+-4+'!BFCD6#,1.0RR-.+-Q Q)4+(1.-W)4,(*(.,)+Z*BF9D6#,1.0RR-.+-Q )1+-R'-Q)(+-
W)4,(*(.,)+Z*BFED6#,1.0RR-.+-Q 1-(RW)4,(*(.,)+Z*kFCD6#\-4+.0RR-.+-Q Q)4+(1.-W)4,(*(.,)+Z*CF9D6#Q)4+(1.-
.0RR-.+-Q )1+-R'-Q)(+-W)4,(*(.,)+Z*CFED6#Q)4+(1.-.0RR-.+-Q 1-(RW)4,(*(.,)+Z*9:;#)1+R(0.,*(R*-14

表 H8B 个组术眼术后 A 年 9I7α"视觉质量指标比较&#L$'
C%2/,H8!"#$%&'(")"*9I7α" -'(.%/0.%/'+1 ')5,M,(2,+3,,)+3" @&".$(%+

"),1,%&%*+,&"$,&%+'")&#L$'

组别 眼数 K8e截止频率 <7 :D>##H :D=#H :D@H :<9

单焦点 9:;组 => "AI=$J>I%@ #I>?@J#I#>" >I>>J#I#M #I@=J#I#M #IA$J#I#$ >I#MJ#I#"

三焦点 9:;组 =# "$I?>J=I#= #I="MJ#I##A >I">J#I#M #I@?J#I># #IM>J#I#M >I>MJ#I#"
!值 =I"#= >?I"AM ?IM@@ >I==A #I?$> ?I=%#
"值 #I##" O#I##> O#I##> #I="M #I%%A O#I##>

!注#&独立样本 !检验'!:G6<#视觉质量分析系统*K8e#调制传递函数*<7#斯特尔比率*:D#:G6< 值*
:<9#客观散射指数*9:;#人工晶状体
!E0+-#&91Q-X-1Q-1+4('X*-!+-4+'!:G6<#:X+).(*G,(*)+Z61(*Z4)4<Z4+-'*K8e#'0Q,*(+)01 +R(14[-R[,1.+)01*
<7#<+R-/*R(+)0*:D#:G6< W(*,-*:<9#0\U-.+)W-4.(++-R)12)1Q-̂*9:;#)1+R(0.,*(R*-14

司'"连续环形 AIA ''撕囊"超声乳化吸除混浊的晶
状体"囊袋内植入 9:;"吸除黏弹剂"注入平衡盐溶液
&美国 6*.01 公司'形成前房"水密切口( 妥布霉素地
塞米松眼膏&比利时 6*.01 公司'点术眼"眼罩覆盖(
A5B5D!术后处理!术后常规用左氧氟沙星滴眼液
&日本参天制药有限公司')醋酸泼尼松龙滴眼液&美
国眼力健公司'点术眼"每日 % 次*复方托吡卡胺滴眼
液)妥布霉素地塞米松眼膏点术眼"睡前 > 次( = 周后
改用普拉洛芬滴眼液&日本千寿制药株式会社'点术
眼"每日 % 次"半个月后停药(
A5B5E!术后随访!于术后 > 年检测患者 A '裸眼远
距离视力& ,1.0RR-.+-Q Q)4+(1.-W)4,(*(.,)+Z"BFCD6')
$# .'裸眼中距离视力 & ,1.0RR-.+-Q )1+-R'-Q)(+-W)4,(*
(.,)+Z"BF9D6') %# .'裸眼近距离视力 & ,1.0RR-.+-Q
1-(RW)4,(*(.,)+Z"BFED6')最佳矫正远视力 & \-4+
.0RR-.+-Q Q)4+(1.-W)4,(*(.,)+Z"kFCD6')远视力矫正下
的中距离视力 & Q)4+(1.-.0RR-.+-Q )1+-R'-Q)(+-W)4,(*
(.,)+Z"CF9D6')远视力矫正下的近距离视力& Q)4+(1.-
.0RR-.+-Q 1-(RW)4,(*(.,)+Z"CFED6')术后 :G6< #视
觉质量指标)波前像差)&FC( 采用综合验光仪检测术
眼不同调节范围内的视力"以高于 #IA ;02K67视力
绘制离焦曲线图( 将瞳孔
扩大至 M ''以上"裂隙灯
显微镜下观察"以 <-**'(1
法量化分析术眼 9:;区域
内后 囊 膜 混 浊 & X04+-R)0R
.(X4,*-0X(.)[).(+)01"cF:'
程度并分为 #g% 级## 级为
无混浊*> 级为轻微混浊"
红光反射不减弱"&*4./1)2
珠在 9:;边缘外*= 级为轻
度混浊"红光反射稍减弱"
少量 &*4./1)2珠在 9:;边
缘*" 级为中度的纤维增生
或密 集 的 &*4./1)2珠 在
9:;边界内"但视轴清晰*%
级为致密的纤维增生或

&*4./1)2珠遮盖视轴"遮蔽
红光反射( 患者填写视功
能指数量表&W)4,(*[,1.+)01
)1Q-̂ 4.(*-" DeV>% ' 中 文
版

+ =#,
并进行评分"所有量

表问卷调查由同一位经专

业培训的眼科医师完成(

A5D!统计学方法
采用 <c<< =#5# 统计学软件进行统计分析( 计量

资料经 b 检验证实呈正态分布"以 PJ=表示"经
;-W-1-检验证实方差齐( = 个组间各指标差异比较采
用独立样本 !检验( 计数资料以频数和百分数表示"
= 个组间差异比较采用 !=

检验或 e)4/-R确切概率法(
"O#I#A 为差异有统计学意义(

B8结果

B5A!= 个组术眼术后视力比较
术后 > 年"三焦点 9:;组患者 BF9D6)BFED6)

CF9D6和 CFED6明显优于单焦点 9:;组"差异均有
统计学意义&均 "O#I##>'&表 %'(
B5B!= 个组术眼术后 :G6< #视觉质量指标比较

术后 > 年"三焦点 9:;组患者 K8e截止频率)<7)
:D>##H):<9值明显高于单焦点 9:;组"差异均有统
计学意义&均 "O#I#>'&表 A'(
B5D!= 个组术眼术后波前像差比较

术后 > 年"单焦点 9:;组与三焦点 9:;组术眼各
波前像差 7K< 值比较"差异均无统计学意义 &均 "i
#I#A'&表 M'(

!?A%!中华实验眼科杂志 =#== 年 A 月第 %# 卷第 A 期!F/)1 T&̂X :X/+/(*'0*"K(Z=#=="D0*5%#"E05A



fmx_T3RoZXJNaXJyb3Jz

表 N8B 个组患者术后 A 年像差 =;α值比较&#L$"）'
C%2/,N8!"#$%&'(")"*"),61,%&$"(+"$,&%+'-,=;α%2,&&%+'")(2,+3,,)+3" @&".$(&#L$"）'

组别 眼数 86 +;:64 离焦 散光 +_:64 彗差 球差 三叶草像差

单焦点 9:;组 => #I=@$J#I##A #I=@#J#I##A #I#"?J#I##= #I$M%J#I##" #I#$$J#I##% #I#%$J#I##A #I#AAJ#I##= #I#AAJ#I##"

三焦点 9:;组 =# #I"#>J#I##" #I=$$J#I##M #I#"MJ#I##= #I$M?J#I##% #I#@>J#I##" #I#%MJ#I##% #I#A$J#I##A #I#A$J#I##M

!值 >IA$= #I?># L#IA$M >IMM? >I"%= L#I?@A >I@@% >IM">

"值 #I>"> #I%$? #IAMA #I>>" #I>@M #I%"? #I#MM #I>=#

!注#&独立样本 !检验'!7K<#均方根*86#全眼总像差*+;:64#总低阶像差*+_:64#总高阶像差*9:;#人工晶状体
!E0+-#&91Q-X-1Q-1+4('X*-!+-4+'!7K<#R00+'-(1 4Y,(R-*86#+0+(*(\-RR(+)014*+;:64#+0+(**0]0RQ-R(\-RR(+)014*+_:64#+0+(*/)2/ 0RQ-R(\-RR(+)014*9:;#
)1+R(0.,*(R*-14

B5E!= 个组术眼术后离焦曲线
术后 > 年"三焦点 9:;组术眼的离焦曲线在f>g

L" C过渡较平缓"焦深范围较广"曲线中 = 个峰值分
别为 # C和L=IA C( 单焦点 9:;组术眼离焦曲线峰值
为 # C"焦深范围小( 单焦点 9:;组术眼在L>I#)
L>IA)L=I#)L=IA)L"I#)L"IA C时 &即相当于 > ')
MM .')A# .')%# .')"" .')=@ .''的 ;02K67视力明
显高于三焦点 9:;组"差异均有统计学意义 &均 "O
#I#A'"= 个组术眼其余离焦度数的 ;02K67视力比较
差异均无统计学意义&均 "i#I#A'&图 >'(
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图 A8B 个组术眼术后 A 年离焦曲线!三焦点 9:;组术眼的离焦曲
线中 = 个峰值分别在为 # C和L=IA C"单焦点 9:;组患者离焦曲线

的峰值为 # C!与三焦点 9:;组比较"("O#I#A&独立样本 !检验"单
焦点 9:;组 'N=>"三焦点 9:;组 'N=#'!9:;#人工晶状体
?'@.&,A8）,*"4.(4.&-,"*+3" @&".$(%+"),1,%&%*+,&"$,&%+'")!
8/-+]0X-(̀40[+R)[0.(*9:;2R0,X ]-R-(+# C(1Q L=IA C"(1Q +/-
X-(̀ 0['010[0.(*9:;2R0,X ](4(+# C!F0'X(R-Q ])+/ +R)[0.(*9:;

2R0,X"("O#I#A!&91Q-X-1Q-1+4('X*-!+-4+"K010[0.(*9:;2R0,X ' N
=>"8R)[0.(*9:;2R0,X 'N=#'!9:;#)1+R(0.,*(R*-14

B5H!= 个组术眼并发症比较
= 个组术眼均未发生后囊膜破裂)眼内炎)角膜内

皮失代偿等严重的并发症( 单焦点 9:;组 > 例患者术
后因早期眼压高&"> ''_2"> ''_2N#I>"" `c('出现
轻微眼胀痛"给予前房穿刺放液 > 次及口服醋甲唑胺
=A '2"A / 后症状消失"眼压降至 >@ ''_2(

术后 > 年"三焦点 9:;组出现 = 级 cF:> 眼"> 级

cF:A 眼*单焦点 9:;组出现 > 级 cF:> 眼"= 个组
cF:眼数比较差异有统计学意义 & != N%>I#" "O
#I##>'(
B5N!= 个组术眼术后视功能指数比较

术后 > 年"三焦点 9:;组的 DeV>% 量表评分为
$?I@@J>I#@"明显高于单焦点 9:;组的 $>I%@J>IM?"
差异有统计学意义&!N>#I"#>""O#I##>'(

D8讨论

k)*\(0VF(*(\,)2等 a %,
通过对 A #%= 例植入衍射型

三焦点 9:;的患者进行分析发现"三焦点 9:;能为患
者提供较满意的远)中)近距离裸眼视力"实现了高脱
镜率及 @$H的满意度( e(R)Q-/ 等 a >M,

研究发现三焦点

9:;能为部分圆锥角膜患者提供良好的全程视力及视
觉质量( 本研究中结果也显示"植入 68;9<6 +R)
$"@Kc后"患者具有良好的远)中)近距离裸眼视力"
其中 BF9D6)BFED6)CF9D6和 CFED6明显优于植
入 M#"c单焦点 9:;患者*同时离焦曲线结果显示"三
焦点 9:;组患者术后 > 年时f>gL" C间 ;02K67视
力过渡较平缓"焦深范围较广"较单焦点 9:;植入术后
的患者具有更好的全程视力(

有研究者认为相较单焦点 9:;而言"多焦点 9:;
使得视网膜上的成像对比度下降"从而对比敏感度降
低

a >"L>%, ( T(W)++等 a >?,
和 Q-DR)-4等 a >$,

的研究显示"多
焦点 9:;植入术后患者会出现夜间驾驶时路标判断错
误及暗光下阅读眩光等现象"降低了术后满意度( 然
而"本研究发现"= 个组患者术前各项 :G6< #视觉质
量指标无明显差异*术后 > 年时"三焦点 9:;组患者的
K8e截止频率)<7):D>##H值均高于单焦点 9:;组"
= 个组间 :D=#H和 :D@H值无明显差异( :D>##H
反映了高对比度视力"即明视状态下的视力情况":D
=#H):D@H分别反映中)低对比度视力"即暗环境下
的视力情况( 因此我们推测"在光线充足的明视环境
里"三焦点 9:;组患者的视觉质量优于单焦点 9:;组*

!$A%! 中华实验眼科杂志 =#== 年 A 月第 %# 卷第 A 期!F/)1 T&̂X :X/+/(*'0*"K(Z=#=="D0*5%#"E05A
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在光线较暗的环境中"= 个组患者的视觉质量无明显
差异"这与 68;9<6+R)$"@Kc三焦点 9:;为全光学面
衍射覆盖设计的非瞳孔依赖型 9:;有关"即瞳孔直径
为 %IA ''时"光线按 A m= m"科学分布"即远)中)近光
能分布为 A#H)=#H)"#H"当光线不足时"仍能提供较
好的屈光可预测性及对比敏感度( K0Up)4等 + >@,

及

k)*\(0VF(*(\,)2等 + =#,
研究发现";9<6+R)三焦点 9:;植

入术后的 cF:发生率较高( 本研究发现"术后 > 年三
焦点 9:;组患者 cF:发生率较单焦点 9:;组高( 由
于 cF:对三焦点 9:;植入术后 :<9的影响大于单焦
点 9:;植入术"其可能是导致三焦点 9:;组患者术后
:<9高于单焦点 9:;组的原因(

6*',*/)'等 + =>,
研究发现"植入三焦点 9:;术后 >

个月患者眩光)光晕等症状较明显*但在术后 " 个月
时"眩光)光晕等症状明显减少( S)'等 + ==,

报道植入

多焦点 9:;后"较少的衍射环可使术后像差更少"视觉
质量更好( 人眼的低阶像差可以通过 9:;的植入而明
显改善"而球差)慧差)三叶草等高阶像差与视功能的
关系也十分密切"其中球差被认为是影响视功能的主
要因素之一( 6R+(*等 + =",

研究报道"正常年轻人角膜
正球差和眼内晶状体的负球差相互平衡"使视功能呈
现良好的状态*随着年龄增长"眼内晶状体负球差逐渐
减少"而角膜正球差不变"总球差平衡被打破"导致视
觉质量越来越差( 68;9<6+R)$"@Kc三焦点 9:;为
负球差设计"平衡了角膜的正球差"可改善患者术后的
视觉质量( 本研究发现 = 个组患者的术前及术后像差
均无明显差异"且术后的像差较术前减小( 因此我们
认为与单焦点 9:;相比"三焦点 9:;并未带来更多的
术后像差(

本研究对纳入患者的术前角膜散光进行了小于

> C的控制"以减少角膜散光对患者术后视觉质量的
影响

+ ="L=A, ( 术后 > 年时"三焦点 9:;组患者的术后
DeV>% 评分明显高于单焦点 9:;组患者"这与既往研
究一致

+ =ML=$, (
综上"本研究提示虽然三焦点 9:;术后的 cF:发

生率略高于单焦点 9:;"但植入三焦点 9:;术后患者
全程视力"主)客观视觉质量优于单焦点 9:;( 临床中
需结合患者的眼部情况)职业)生活习惯以及经济水平
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量)增加不同设计的 9:;种类"进一步研究不同手术设
计)不同观察时间点)不同型号 9:;植入术后的主)客
观视觉质量(
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本刊对基金项目的证明和著录要求

!!文稿所涉及的课题如为国家级)部级)省级等基金资助项目"请分别用中英文表述并分别列于文章中英文摘要关键词之下"/基

金项目#0进行标识"并注明基金项目名称"并在圆括号内注明基金项目编号( 基金项目名称应按国家有关部门规定的正式名称填

写"多个基金资助的项目请全部列出"按资助机构的等级顺序排列"并以 /*0隔开( 如#基金项目#国家自然科学基金项目
&"#=?>=M@'*国家重点基础研究发展规划 & @?" 计划' & =#>"FkA"=##='*e,1Q XR02R('#E(+)01(*E(+,R(*<.)-1.-e0,1Q(+)01 0[F/)1(

&"#=?>=M@'*E(+)01(*S-Zk(4).7-4-(R./ cR02R('0[F/)1(&@?" cR02R('' &=#>"FkA"=##='( 获得基金项目资助的论文投稿时请提供

基金项目资助证明的复印件或扫描后发至编辑部信箱(

本刊对存在科研诚信问题或发表流程中存在严重缺陷稿件的撤稿及其流程

!!依据中华医学会系列杂志论文发表后撤稿的推荐规范"如发生下列情况本刊将予以撤稿处理#&>'编辑部收到举报并已经证实

论文存在较严重的不可信)学术不端或非主观的错误"以致于该论文所报道的发现和结果不可信( &='论文存在剽窃问题( &"'论

文所报道的研究违反医学伦理规范( &%'未被允许的重复发表( &A'在稿件发表流程中存在严重缺陷( 上述问题经编辑部严格调

查属实后"本刊编辑部将按照撤稿流程分别在纸版期刊)本刊网站刊登撤稿声明"刊登前编辑部和所有作者就撤稿声明的内容达成

一致"以保证各方利益( 但在无法就撤稿声明的内容与作者达成一致时"如已有充足证据表明必须撤稿"本刊将尽快刊出撤稿声

明( 撤稿声明对所有读者免费开放"以最大限度地减少该论文发表带来的负面影响( 编辑对存在科研诚信问题或发表流程中存在

严重缺陷稿件的撤稿拥有最终决定权(
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