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!临床研究!

佩戴角膜绷带镜对轻度 KlC患者白内障术后
干眼防治的安全性及有效性

潘彦丽
>!梁艳 =!李元彬 =

>
潍坊医学院临床医学院"潍坊 =M>#A"*=

青岛大学附属烟台毓璜顶医院眼科"烟台 =M%###
通信作者#李元彬"&'()*#Z,(1\)1*)3Z-(/51-+

!!$摘要%!目的!评价角膜绷带镜防治轻度睑板腺功能障碍&KlC'患者白内障术后干眼的有效性和安全

性(!方法!采用非随机对照临床研究方法"纳入 =#=# 年 M 月至 =#=> 年 = 月于烟台毓璜顶医院眼科行超声

乳化白内障摘出联合人工晶状体&9:;'植入手术的白内障合并轻度 KlC患者 M# 例 M# 眼"根据患者意愿将

其分为绷带镜佩戴组和对照组"每组 "# 眼"其中绷带镜佩戴组术眼术后连续佩戴角膜绷带镜 >% Q"第 >% 天复

查时取出*对照组术眼术毕未佩戴角膜绷带镜"= 个组术眼术后用药均一致( 术前及术后第 >)?)>% 天"采用

裂隙灯显微镜观察眼前节结构及炎症表现*采用标准对数视力表获得最佳矫正视力&kFD6'*采用眼表疾病

指数&:<C9'问卷对术眼眼表症状进行评分*采用眼表综合分析仪评估术眼睑板腺情况并记录非侵入性首次

泪膜破裂时间&E9ekB8'*采用角膜荧光素钠染色&Fe<'观察术眼角膜上皮有无缺损并对角膜着色情况进行

评分(!结果!术后第 >)?)>% 天"= 个组术眼均未出现炎症反应及并发症*术后不同时间点 kFD6总体比较

差异有统计学意义&.
时间

N"IM>#""N#I#>M'"其中各组术后第 ? 天 kFD6较术后第 > 天提高"术后第 >% 天
kFD6较第 > 天和第 ? 天明显提高"差异均有统计学意义&均 "O#I#A'( = 个组术后不同时间点 :<C9评分总

体比较差异均有统计学意义&.
组别

N">I=>@""O#I##>*.
时间

N>AIM?=""O#I##>'"其中 = 个组术后第 ? 天和第
>% 天绷带镜佩戴组 :<C9评分明显低于对照组"术后第 >% 天 :<C9评分均明显低于术后第 > 天和第 ? 天"差

异均有统计学意义 &均 "O#I#A'( 对照组术后第 ? 天和第 >% 天术眼 E9ekB8值分别为 & MIM=J#I@"'4和
&$I#=J>I>"'4"绷带镜佩戴组分别为 & @I$>J#I@>'4和 & >#I#"J#I%@'4"= 个组总体比较差异有统计学意义
&.

组别
N=I"A>""N#I#"?'"其中术后第 ? 天和第 >% 天绷带镜佩戴组 E9ekB8值均高于相应时间点对照组"差

异均有统计学意义&均 "O#I#A'( 对照组术后第 ? 天和第 >% 天高 Fe< 评分眼数均多于绷带镜佩戴组"差异

均有统计学意义&!= N?I"@>""N#I#=A* != N@I">?""N#I##='(!结论!轻度 KlC患者白内障术后佩戴角膜

绷带镜无明显眼部不良反应"并可促进角膜上皮生长"提高泪膜稳定性"改善干眼症状"减轻术后出现的干眼

不适(!

$关键词%!睑板腺功能障碍* 角膜绷带镜* 干眼* 白内障超声乳化术* 疗效

基金项目! 山东省自然科学基金项目 &j7=#>?;_#%"'* 烟台市科技发展计划基金项目 &=#=>aC#=A'

临床试验注册# 中国临床试验注册中心" F/)F87=>###A"%?A

C:9#>#5"?M#P.'(5U5.1>>A@$@V=#=>>=>MV##M@M

α%*,+1 %)5,**,4+'-,),(("*4"&),%/2%)5%@,/,)(*"&+<,$&,-,)+'")%)5+&,%+#,)+"*5&1 ,1,%*+,&4%+%&%4+

(.&@,&1 ')$%+',)+(3'+<#'/5#,'2"#'%)@/%)551(*.)4+'")

"&' )&'<%Y"8%&'( )&'Z"8%)*&'9%'Z

Y 03122<2+A<%'%3&<G,>%3%',"[,%+&'( G,>%3&<H'%I,:=%!7"[,%+&'( ZWYK\J"A1%'&*Z?,E&:!F,'!2+BE1!1&<F2<2(7"

)&'!&%)*1*&'(>%'( 42=E%!&<U++%<%&!,> !2Q%'(>&2H'%I,:=%!7")&'!&%ZWMKKK"A1%'&

A2::,=E2'>%'( &*!12:#8%)*&'9%'"CF&%<#7*&'9%'<%N7,&1O',!

"72(+&%4+#892:,4+'-,880-W(*,(+-+/--[[).(.Z(1Q 4([-+Z0[.0R1-(*\(1Q(2-*-14)1 +/-+R-(+'-1+0[QRZ-Z-

([+-R.(+(R(.+4,R2-RZ)1 X(+)-1+4])+/ ')*Q '-)\0')(1 2*(1Q QZ4[,1.+)01 &KlC'5!;,+<"5(!6101VR(1Q0')p-Q

.01+R0**-Q .*)1).(*4+,QZ](4.01Q,.+-Q5<)̂+Z-Z-40[M# X(+)-1+4])+/ ')*Q KlC([+-R.(+(R(.+4,R2-RZ]-R--1R0**-Q )1

a(1+()a,/,(12Q)12_04X)+(*[R0'T,1-=#=# +0e-\R,(RZ=#=>58/-X(+)-1+4]-R-Q)W)Q-Q )1+0\(1Q(2-*-142R0,X

(1Q .01+R0*2R0,X (..0RQ)12+/-)R])**)121-44"])+/ "# -Z-4)1 -(./ 2R0,X56**+/-X(+)-1+4R-.-)W-Q X/(.0-',*4)[).(+)01

(1Q )1+R(0.,*(R*-14)'X*(1+(+)01 (1Q ]-R-(Q')1)4+-R-Q ])+/ +/-4('-X04+0X-R(+)W-'-Q).(+)015c(+)-1+4)1 \(1Q(2-
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*-142R0,X ]0R-*-14-4[0R>% Q(Z4.01+)1,0,4*Z([+-R+/-0X-R(+)015c(+)-1+4)1 .01+R0*2R0,X Q)Q 10+]-(R+/-.0R1-(*

\(1Q(2-*-14([+-R+/-0X-R(+)0158/-4+R,.+,R-(1Q )1[*(''(+)01 0[+/-(1+-R)0R4-2'-1+]-R-0\4-RW-Q ])+/ (4*)+V*('X

').R04.0X-\-[0R-0X-R(+)01 (1Q 01 Q(Z4>"?"(1Q >% ([+-R+/-0X-R(+)015k-4+.0RR-.+-Q W)4,(*(.,)+Z&kFD6' ](4

0\+()1-Q ,4)12(4+(1Q(RQ *02(R)+/').W)4,(*(.,)+Z./(R+5:.,*(R4,R[(.-4Z'X+0'4]-R--W(*,(+-Q W)((1 0.,*(R

4,R[(.-Q)4-(4-)1Q-̂ &:<C9' Y,-4+)011()R-58/-)1+R(0X-R(+)W-./(12-40['-)\0')(1 2*(1Q4]-R-(44-44-Q ])+/ (1

0.,*(R4,R[(.-(1(*Zp-R(1Q +/-101V)1W(4)W-[)R4++-(R[)*'\R-(̀V,X +)'-&E9ekB8' ](4R-.0RQ-Q5F0R1-(*-X)+/-*),'

Q-[-.+4]-R-0\4-RW-Q \Z.0R1-(*[*,0R-4.-)1 40Q),'4+()1)12&Fe<'58/)44+,QZ(Q/-R-Q +0+/-C-.*(R(+)01 0[_-*4)1`)

(1Q ](4(XXR0W-Q \Z(1 &+/).4F0'')++--0[a(1+()a,/,(12Q)12_04X)+(*&E05=#=>V"M"'5bR)++-1 )1[0R'-Q .014-1+

](40\+()1-Q [R0' -(./ X(+)-1+\-[0R-(1Z'-Q).(*-̂(')1(+)015!=,(./+(!:1 +/->4+" ?+/"(1Q >%+/ Q(Z([+-R

4,R2-RZ"10)1[*(''(+0RZR-(.+)01 0R.0'X*).(+)01 ](40\4-RW-Q )1 \0+/ 2R0,X45<+(+)4+).(**Z4)21)[).(1+Q)[[-R-1.-4)1

kFD6('012Q)[[-R-1+X04+0X-R(+)W-+)'-X0)1+4]-R-[0,1Q &.+)'-N"IM>#""N#I#>M'5kFD601 +/-?+/ Q(Z([+-R

4,R2-RZ]-R-/)2/-R+/(1 +/(+01 +/->4+Q(Z([+-R4,R2-RZ"(1Q +/-kFD6 01 +/->%+/ Q(Z([+-R4,R2-RZ]-R-

4)21)[).(1+*Z/)2/-R+/(1 +/04-01 +/->4+(1Q ?+/ Q(Z([+-R4,R2-RZ)1 \0+/ 2R0,X4"])+/ 4+(+)4+).(**Z4)21)[).(1+

Q)[[-R-1.-4&(**(+"O#I#A'58/-R-]-R-4+(+)4+).(**Z4)21)[).(1+Q)[[-R-1.-4)1 :<C94.0R-4\-+]--1 +/-+]02R0,X4(+

Q)[[-R-1+X04+0X-R(+)W-+)'-X0)1+4&.2R0,X N">I=>@""O#I##>*.+)'-N>AIM?=""O#I##>'58/-:<C94.0R-40[\(1Q(2-

*-142R0,X ]-R-4)21)[).(1+*Z*0]-R+/(1 +/04-0[.01+R0*2R0,X 01 +/-?+/ (1Q >%+/ Q(Z([+-R4,R2-RZ":<C94.0R-4)1

\0+/ 2R0,X401 +/->%+/ Q(Z([+-R4,R2-RZ]-R-4)21)[).(1+*Z*0]-R+/(1 +/04-01 +/->4+(1Q ?+/ Q(Z([+-R4,R2-RZ"])+/

4+(+)4+).(*4)21)[).(1.-&(**(+"O#I#A'58/-E9ekB8W(*,-401 +/-?+/ (1Q >%+/ Q(Z([+-R4,R2-RZ]-R-& MIM=J

#I@"'4(1Q & $I#=J>I>"' 4")1 .01+R0*2R0,X" \(1Q(2-*-142R0,X (1Q & @I$>J#I@>' 4(1Q & >#I#"J#I%@' 4)1

\(1Q(2-*-142R0,X"])+/ (4+(+)4+).(**Z4)21)[).(1+Q)[[-R-1.-\-+]--1 +/-' &.2R0,X N=I"A>""N#I#"?'"(1Q +/-

E9ekB8W(*,-40[\(1Q(2-*-142R0,X 01 +/-?+/ (1Q >%+/ Q(Z([+-R4,R2-RZ]-R-/)2/-R+/(1 +/04-0[.01+R0*2R0,X"

])+/ 4+(+)4+).(**Z4)21)[).(1+Q)[[-R-1.-4&\0+/ (+"O#I#A'58/-1,'\-R0[/)2/ Fe< 4.0R--Z-40[\(1Q(2-*-142R0,X

]-R-*0]-R+/(1 +/04-0[.01+R0*2R0,X 01 +/-?+/ (1Q >%+/ Q(Z([+-R4,R2-RZ"(1Q +/-Q)[[-R-1.-4]-R-4+(+)4+).(**Z

4)21)[).(1+&!= N?I"@>""N#I#=A*!= N@I">?""N#I##='5!!")4/.('")(!e0RX(+)-1+4])+/ ')*Q KlC([+-R

.(+(R(.+4,R2-RZ"]-(R)12\(1Q(2-.01+(.+*-14/(4100\W)0,40.,*(R(QW-R4-R-(.+)01 (1Q .(1 XR0'0+-+/-2R0]+/ 0[

.0R1-(*-X)+/-*),'"-1/(1.-+/-4+(\)*)+Z0[+-(R[)*'")'XR0W-QRZ-Z-4Z'X+0'4"(1Q R-*)-W-QRZ-Z-'(1)[-4+(+)014

([+-R4,R2-RZ5

">,1 3"&5(#8K-)\0')(1 2*(1Q QZ4[,1.+)01* F0R1-(*\(1Q(2-*-14* CRZ-Z-4Z1QR0'-4* c/(.0-',*4)[).(+)01*

8R-(+'-1+0,+.0'-

?.)5$&"@&%## E(+,R(*<.)-1.-e0,1Q(+)01 0[</(1Q012cR0W)1.-&j7=#>?;_#%"'* e,1Q cR0U-.+0[a(1+()

<.)-1.-(1Q 8-./10*02ZC-W-*0X'-1+c*(1 &=#=>aC#=A'

C&'%/&,@'(+&%+'")# F/)1-4-F*)1).(*8R)(*7-2)4+-R" F/)F87=>###A"%?A

C:9#>#5"?M#P.'(5U5.1>>A@$@V=#=>>=>MV##M@M

!!白内障术后部分患者可出现干眼症状"表现为眼
干涩)异物感)用眼持续时间短)一过性视物模糊等(

有研究表明"白内障超声乳化术后干眼发生率为
@$H"且干眼症状和体征在术后第 ? 天就出现"其严重

程度随时间延长而改善
+ >, ( 白内障术后干眼是由多

因素导致的"如表面麻醉剂)手术显微镜可能产生的光
毒性)角膜神经切断)炎症)杯状细胞丢失和睑板腺功
能障碍 &'-)\0')(1 2*(1Q QZ4[,1.+)01"KlC'通常被视

为潜在的因素
+ =L", ( 另有研究表明"KlC患者白内障

术后干眼症状)睑缘及睑板腺异常均加重"导致患者视

觉质量及生活质量严重下降
+ %LA, ( 角膜绷带镜具有缓

解疼痛和促进角膜上皮修复的功能"在临床中应用广

泛"主要用于治疗影响眼表的各种疾病"包括角膜糜
烂)角膜表面不规则)角膜溃疡)干眼和干燥性角膜

炎
+ ML?, ( 此外"角膜绷带镜还可用于改善白内障)青光

眼)角膜移植)翼状胬肉及屈光等手术后眼表微环境"

在一定程度上改善患者的生活质量
+ A"$L>#, ( 有研究表

明"白内障术后应用角膜绷带镜可以稳定眼表和泪膜"

促进角膜愈合"减轻炎症反应"可安全)有效地用于白

内障术后患者
+ >>L>=, ( 但是"佩戴角膜绷带镜可能会引

起眼刺痛)灼热感)异物感)眼红)视力下降和眼干等不
良反应( 目前鲜有研究探讨 KlC患者白内障手术
后佩戴角膜绷带镜的疗效及安全性( 本研究拟评价
角膜绷带镜防治 KlC患者白内障术后干眼的有效
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性和安全性"以期为白内障术后干眼的防治提供参
考依据(

A8资料与方法

A5A!一般资料
采用非随机对照临床研究方法"纳入 =#=# 年 M 月

至 =#=> 年 = 月于烟台毓璜顶医院就诊的伴有轻度
KlC的年龄相关性白内障患者 M# 例 M# 眼( 根据患
者意愿将其分为绷带镜佩戴组和对照组"每组 "# 例
"# 眼( 所有患眼均接受超声乳化白内障摘出联合人
工晶状体&)1+R(0.,*(R*-14"9:;'植入术"绷带镜佩戴组
术后连续佩戴角膜绷带镜 >% Q( 轻度 KlC患者的诊
断根据-=#>? 年 KlC诊断与治疗专家共识. + >",

标准"
需符合下列条件#&>'轻度症状!眼部不适)眼痒)畏
光*&='中度临床体征!%睑缘形态改变"包括睑缘变
钝圆或增厚P出现新生血管*&睑板腺挤压试验中 %
分"睑脂性状评分O$ 分*'睑板腺体缺失评分为 > 级
&=g" 分'*(角膜荧光素钠染色 &.0R1-([*,0R-4.-)1
40Q),'4+()1)12"Fe<'角结膜无着色*&"'A 4O非侵入性
首次泪膜破裂时间&101V)1W(4)W-[)R4++-(R[)*'\R-(̀V,X
+)'-"E9ekB8'"># 4( 纳入标准#&>'轻度 KlC患者*
&='年龄相关性白内障患者*&"'晶状体核硬度分级#
级*&%'年龄 %A g$# 岁*& A'双眼先后行白内障手术
者"仅纳入先行手术眼*&M'有正常认知能力"能配合
问卷调查和相关眼科检查( 排除标准#&>'患有较严
重全身疾病者*&='患有中)重度 KlC或其他眼部疾
病者"如眼部变态反应性疾病)沙眼)类天疱疮)化学损
伤)热烧伤)辐射损伤)眼睑异常&如睑内翻或外翻')
眼睑痉挛)低眼压)倒睫)上睑下垂)<Uv2R-1 综合征)视
网膜疾病)青光眼或高眼压*&"'有除白内障手术外的
其他眼部手术或眼外伤史者*&%'试验前 > 周内局部
或全身应用过糖皮质激素或非甾体类抗炎药以及免疫

抑制剂者( = 个组间患者术前基线特征比较"差异均
无统计学意义 &均 "i#I#A' &表 >"='( 本研究遵循
-赫尔辛基宣言."研究方案经烟台毓璜顶医院伦理委
员会审核批准&批文号#=#=>V"M"'"所有入选患者均了
解本研究目的和方法并自愿签署知情同意书(
A5B!方法
A5B5A!手术方法!由同一位经验丰富的主任医师使
用同一台机器&美国博士伦玻切超声乳化一体机'在
眼表面麻醉下行 "I# ''透明角膜切口"于 =### 位角
膜缘内 > ''处做辅助穿刺口( 前房内注入黏弹剂"
连续环形撕囊"水分离及水分层( 原位超声乳化晶状
体核"抽吸晶状体皮质"抛光前后囊膜"囊袋内注入黏

表 A8B 个组患者术前基线资料比较
C%2/,A8!"#$%&'(")"*2%(,/'),5%+% 2,+3,,)+3" @&".$(

组别
例数P
眼数

性别构成比
(

&男P女"
'P''

年龄
\

&PJ="岁'

E9ekB8\

&PJ="4'

:<C9评分 \

&PJ="分'

对照组 "#P"# >AP>A M?I@"JMI># @I=MJ>IMA >@I?AJ=I$$

绷带镜佩戴组 "#P"# >"P>? MAI@"J$I>$ @I"=J=IMM >$IM$J"I=#

!= P!值 #I=M$ #IA"% #I=$= #I#M#

"值 #IM#A #I?A= #I?$# #I@A"

!注#&(# != 检验*\#独立样本 !检验'!E9ekB8#非侵入性首次泪膜破
裂时间*:<C9#眼表疾病指数
!E0+-#&(# != +-4+*\#91Q-X-1Q-1+4('X*-4!+-4+'!E9ekB8#101V)1W(4)W-
[)R4++-(R[)*'\R-(̀V,X +)'-*:<C9#0.,*(R4,R[(.-Q)4-(4-)1Q-̂

表 B8B 个组术眼术前睑板腺相关评分比较+!&"A""D'"分,
C%2/,B8!"#$%&'(")"*$&,"$,&%+'-,#,'2"#'%)@/%)5
,-%/.%+'")2,+3,,)+3" @&".$(+!&"A""D'"$"')+(,

组别 眼数
脸板腺分泌

物性状评分

脸板腺面积缺失程度评分

上睑 下睑

对照组 "# #I##&L"I?A"#I##' #I##&L=I##">I?%' #I##&L>I?M"#I##'

绷带镜佩戴组 "# #I##&L=I##"#I##' #I##&L=I##">I##' #I##&L#I?%"#I##'

4值 #I$=A #I%$$ >I%"A

"值 #I%#$ #IM=% #I>A=

!注#&SR,4̀(*Vb(**)44检验'
!E0+-#&SR,4̀(*Vb(**)44+-4+'

弹剂"植入 9:;( 冲洗黏弹剂"水封切口( 绷带镜佩戴
组术毕术眼佩戴绷带式角膜绷带镜&美国博士伦有限
公司'"该绷带镜含水量为 "MH"总直径为 >%I## ''"

中心厚度为 #I#@ ''&L"I## C'"基弧半径为 $IM ''(

对照组患者术眼不佩戴角膜绷带镜"用敷料包扎( 所
有患者术后均给予妥布霉素地塞米松滴眼液&比利时
<5656*.01VF0,WR-,RE5D5公司')普拉洛芬滴眼液&广
东众生药业股份有限公司')玻璃酸钠滴眼液 &德国
B7<6c_67K6Rp1-)')++-*l'\_公司')左氧氟沙星
滴眼液&日本参天制药株式会社'点术眼"每日 % 次"

连续应用 " 周后停药(
A5B5B!角膜绷带镜佩戴!角膜绷带镜居中覆盖角膜"

压平排出镜下积滞的气泡"轻轻取下开睑器"嘱患者瞬
目"若有明显异物感则再滴入几滴镜片保存液"或取出
镜片再次用平衡盐溶液冲洗结膜囊后重新戴入"直至
患者无明显异物感( 患者在术后第 ? 天检查前需摘掉
绷带镜"待检查完毕再戴入原绷带镜"术后第 >% 天检
查前摘掉绷带镜并丢弃(
A5B5D!眼科检查及评估指标
A5B5D5A!裂隙灯显微镜检查及睑板腺分泌功能评
估!术前采用裂隙灯显微镜 & <;V>>A F*(44).型"上海

!#A%! 中华实验眼科杂志 =#== 年 A 月第 %# 卷第 A 期!F/)1 T&̂X :X/+/(*'0*"K(Z=#=="D0*5%#"E05A
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蔡司光学仪器有限公司'检查眼表)睑缘)睑板腺开口
情况及进行睑板腺分泌物评分以筛选符合入组标准的

患者( 术后第 >)?)>% 天采用裂隙灯显微镜观察术眼
是否有眼红)眼表分泌物增多)角膜浸润或溃疡)角膜
新生血管等症状以及睑缘形态"睑缘是否充血)睑板腺
开口有无阻塞或脂栓形成"观察睑板腺分泌物性状(
根据 ;(1-等 + >%,

的方案测量每个眼睑上的 >A 个腺体"
根据每个腺体分泌物情况进行评分#液态清亮油脂为
" 分*黏稠型白色或淡黄色油脂为 = 分*浓缩的牙膏状
油脂为 > 分*无任何分泌物排出为 # 分( 据此得到睑
板腺分泌功能总分&'-)\0')(1 2*(1Q Z)-*Q)124-.R-+)01
4.0R-"Kla<<'(
A5B5D5B!最佳矫正视力检查!由同一验光师使用同
一台电脑验光仪&67SVA>#6"日本 E9C&S公司'对患
者进行综合验光"记录术前及术后第 >)?)>% 天术眼最
佳矫正视力&\-4+.0RR-.+-Q W)4,(*(.,)+Z"kFD6'(
A5B5D5D!:<C9问卷调查评估干眼眼表症状!术前及
术后第 >)?)>% 天"所有入选患者均在同一医师指导下
填写国际干眼工作小组制定的 :<C9问卷调查表"该
量表包含 >= 项"总分为 #g>## 分"其中 #g>= 分为无
症状">"g"= 分为轻)中度症状""" g>## 分为严重症
状

+ >A, ( 每项评分 # g% 分"其中 # 分表示没有时间*
> 分表示有些时候*= 分表示一半的时间*" 分表示大
多数时候*% 分表示一直( 问题分为 " 类#&>'眼部症
状评分&项目 >gM'*&='视觉相关功能分项&项目 ?g
@'*&"'环境触发的子得分&项目 >#g>='( 由于难以
区分仅由白内障手术引起的症状变化或由白内障术后

干眼引起的视觉症状的合并"因此未评估患者视力存
在的问题项 % 和 A( :<C9总分N&所有已回答问题的
分数总和w>##' P&已回答问题的总数w%'"分数越高"
表明患者症状越严重(
A5B5D5E!E9ekB8测定和睑板腺面积缺失程度评
分!术前进行 E9ekB8测定及睑板腺腺体评分筛选符
合入组标准的患者"术后第 ?)>% 天进行 E9ekB8测定
以评估泪膜的稳定性( 应用角膜地形图仪&??###"德
国 :.,*,4公司'进行眼表综合分析"记录患者 E9ekB8
及睑板腺腺体情况( 所有患者均在同一暗室由同一操
作人员检测"患者正常瞬目并对焦后连续瞬目 = 次"嘱
患者坚持不瞬目直到 c*(.)Q0环投射到角膜上的环破
裂为止"自动获得眼表图像并计算患者 E9ekB8&正
常#E9ekB8!>% 4*临界#? 4"E9ekB8" >" 4*干眼#
E9ekB8O? 4'( 翻转眼睑"在红外线下进行睑板腺照
相"获得睑板腺红外线图像"进行睑板腺缺失面积评
分#无睑板腺缺失为 # 分*睑板腺缺失面积O>P" 睑板

面积为 > 分*睑板腺缺失面积在 >P"g=P" 睑板面积范
围内为 = 分*睑板腺缺失面积i=P" 睑板面积为 " 分(
单侧上下眼睑共计 #gM 分(
A5B5D5H!Fe< 检测角膜上皮完整性!术后第 >)?)>%
天"将质量分数 #I@H氯化钠溶液湿润的荧光素钠试
纸条&天津晶明新技术开发有限公司'轻触下方睑结
膜"嘱患者瞬目多次"使荧光素钠均匀分布于眼表*嘱
患者睁开双眼注视前方"在裂隙灯显微镜钴蓝光的照
射下观察角膜 Fe< 情况( 将角膜分为上方)下方)颞
侧)鼻侧 % 个象限"采用 =#>" 年干眼临床诊疗专家共
识

+ >M,
提出的计分方法对每个象限进行评分#角膜无着

染记为 # 分*>g"# 个点状着色记为 > 分*i"# 个点状
着色但染色未融合记为 = 分*角膜点状着色融合"有丝
状物及溃疡记为 " 分( 最后将 % 个象限的分数累加得
到角膜上皮完整性评分(
A5D!统计学方法

采用 <c<< =M5# 统计学软件进行统计分析( 计量
资料数据经 </(X)R0Vb)*̀检验符合正态分布者以 PJ=
表示"偏态分布者以 G&Q>"Q" '表示( = 个组患者性

别构成比比较采用 !=
检验*年龄及术前 kFD6):<C9

评分)E9ekB8比较采用独立样本 !检验*= 个组术后
各时间点 kFD6):<C9评分)E9ekB8总体比较采用重
复测量两因素方差分析"多重比较采用 ;<CV!检验*睑
板腺相关评分及 Fe< 评分比较采用 SR,4̀(*Vb(**)4秩
和检验( "O#I#A 为差异有统计学意义(

B8结果

B5A!= 个组术眼随访期间眼表情况
术后随访期间 = 个组患者均未出现眼红)分泌物

增多)角膜浸润或溃疡)角膜新生血管等并发症(
B5B!= 个组术眼术后不同时间点 kFD6比较

对照组与绷带镜佩戴组术眼 kFD6总体比较差异
无统计学意义&.组别 N#I##M""N#I@%>'"不同时间点
kFD6总体比较差异有统计学意义&.时间 N"IM>#""N
#I#>M'"其中各组术眼术后第 ? 天和第 >% 天 kFD6均
明显高于第 > 天"术后第 >% 天 kFD6均高于第 ? 天"
差异均有统计学意义&均 "O#I#A'&表 "'(
B5D!= 个组术眼术后不同时间点 :<C9评分比较

= 个组术后不同时间点 :<C9评分总体比较差异
均有统计学意义 &.组别 N">I=>@" "O#I##>* .时间 N
>AIM?=""O#I##>'"其中术后第 ? 天和第 >% 天"绷带
镜佩戴组 :<C9评分明显低于相应时间点对照组"差
异均有统计学意义&"N#I##M)#I##"'*各组患者术后
第 > 天 :<C9评分明显高于术后第 ? 天和第 >% 天"术

!>A%!中华实验眼科杂志 =#== 年 A 月第 %# 卷第 A 期!F/)1 T&̂X :X/+/(*'0*"K(Z=#=="D0*5%#"E05A
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后第 >% 天 :<C9评分均明显低于第 ? 天"差异均有统
计学意义&均 "O#I#A'&表 %'(

表 D8B 个组术眼术后不同时间点 O!P7比较&#L$'
C%2/,D8!"#$%&'(")"*O!P7%+5'**,&,)++'#,$"')+(%*+,&

"$,&%+'")2,+3,,)+3" @&".$(&#L$'

组别 眼数
术后不同时点 kFD6

第 > 天 第 ? 天 第 >% 天

对照组 "# #IM=J#I>= #I$$J#I#@( #I@>J#I#$(\

绷带镜佩戴组 "# #IMAJ#I>A #I$?J#I>>( #I$@J#I>#(\

!注#.组别 N#I##M""N#I@%>*.时间 N"IM>#""N#I#>M*.交互作用 N=I>"M"

"N#I"=%5与各自组内术后第 > 天数值比较"("O#I#A*与各自组内术后
第 ? 天数值比较"\"O#I#A&重复测量两因素方差分析";<CV!检验'!
kFD6#最佳矫正视力
!E0+-#.2R0,X N#I##M""N#I@%>*.+)'-N"IM>#""N#I#>M*.)1+-R(.+)01 N

=I>"M""N#I"=%5F0'X(R-Q ])+/ R-4X-.+)W-kFD6 01 +/->4+Q(Z([+-R
0X-R(+)01"("O#I#A*.0'X(R-Q ])+/ R-4X-.+)W-kFD601 +/-?+/ Q(Z([+-R
0X-R(+)01"\"O#I#A &8]0V](ZR-X-(+-Q '-(4,R-46E:D6";<CV!+-4+' !
kFD6#\-4+.0RR-.+-Q W)4,(*(.,)+Z

表 E8B 个组术眼术后不同时间点 9α）J评分比较&#L$"分'
C%2/,E8!"#$%&'(")"*9α）J-%/.,(%+5'**,&,)++'#,$"')+(

%*+,&"$,&%+'")2,+3,,)+3" @&".$(&#L$"(4"&,'

组别 眼数

术后不同时间点 :<C9评分

第 > 天 第 ? 天 第 >% 天

对照组 "# "=I"MJ"I?% =MIM"J>I>M( =%I"%J#I?$(\

绷带镜佩戴组 "# "#I@"J=I## ="IM%J>IM$(. =>I%@J"I=M(\.

!注#.组别 N">I=>@""O#I##>*.时间 N>AIM?=""O#I##>*.交互作用 N

>I"M>""N#I=?>5与各自组内术后第 > 天数值比较"("O#I#A*与各自组
内术后第 ? 天数值比较"\"O#I#A*与各时间点对照组比较"."O#I#A
&重复测量两因素方差分析";<CV!检验'!:<C9#眼表疾病指数
!E0+-#.2R0,X N">I=>@""O#I##>*.+)'-N>AIM?=""O#I##>*.)1+-R(.+)01 N

>I"M>""N#I=?>5F0'X(R-Q ])+/ R-4X-.+)W-:<C901 +/->4+Q(Z([+-R
0X-R(+)01"("O#I#A*.0'X(R-Q ])+/ R-4X-.+)W-:<C901 +/-?+/ Q(Z([+-R
0X-R(+)01"9"O#I#A* .0'X(R-Q ])+/ .01+R0*2R0,X (+.0RR-4X01Q)12+)'-
X0)1+4"3"O#I#A &8]0V](ZR-X-(+-Q '-(4,R-46E:D6";<CV!+-4+'!:<C9#
0.,*(R4,R[(.-Q)4-(4-)1Q-̂

B5E!= 个组术眼术后不同时间点 E9ekB8比较
= 个组术眼术后 E9ekB8总体比较差异有统计学

意义&.组别 N=I"A>""N#I#"?'"其中术后第 ? 天和第
>% 天绷带镜佩戴组 E9ekB8均高于对照组"差异均有
统计学意义 & "N#I##M) #I#"> '( 不同时间点间
E9ekB8总体比较"差异无统计学意义 &.时间 N>I%$="
"N#I==='&表 A'(
B5H!= 个组术眼术后不同时间点 Fe< 评分比较

= 个组术眼术后第 > 天绷带镜佩戴组和对照组不
同 Fe< 评分眼数比较"差异无统计学意义&!= N#I=M$"
"N#I$?%'*术后第 ? 天和第 >% 天 = 个组不同 Fe< 评
分眼数比较"差异均有统计学意义 &!= N?I"@>""N
#I#=A*!= N@I">?""N#I##='&表 M'(

表 H8B 个组术眼术后不同时间点 QJ?ORC比较&#L$"$'
C%2/,H8!"#$%&'(")"*QJ?ORC%+5'**,&,)++'#,$"')+(

%*+,&"$,&%+'")2,+3,,)+3" @&".$(&#L$"$%&'()'

组别 眼数

术后不同时间点 E9ekB8

第 ? 天 第 >% 天

对照组 "# MIM=J#I@" $I#=J>I>"

绷带镜佩戴组 "# @I$>J#I@>( >#I#"J#I%@(

!注#.组别 N=I"A>""N#I#"?*.时间 N>I%$=""N#I===5与各时间点对照

组比较"("O#I#A&重复测量两因素方差分析";<CV!检验'!E9ekB8#非
侵入性首次泪膜破裂时间

!E0+-#.2R0,X N=I"A>""N#I#"?*.+)'-N>I%$=""N#I===5F0'X(R-Q ])+/

+/-.01+R0*2R0,X (+.0RR-4X01Q)12+)'-X0)1+4"("O#I#A &8]0V](ZR-X-(+-Q
'-(4,R-46E:D6";<CV!+-4+'!E9ekB8#101V)1W(4)W-[)R4++-(R[)*'R,X+,R-
+)'-

表 N8B 个组术眼术后不同时间点不同 !?α评分眼数比较
C%2/,N8!"#$%&'(")"*5'**,&,)+!?α%+5'**,&,)++'#,

$"')+(%*+,&"$,&%+'")2,+3,,)+3" @&".$(

组别 眼数

术后各时间点不同 Fe< 评分眼数

第 > 天 第 ? 天 第 >% 天

# 分 > 分 = 分 " 分 # 分 > 分 = 分 " 分 # 分 > 分 = 分 " 分

对照组 "# $ >A ? # >= >" A # >$ >= # #

绷带镜佩戴组 "# @ >" $ # =# ># # # "# # # #

!= 值 #I=M$ ?I"@> @I">?

"值 #I$?% #I#=A #I##=

!注#&!= 检验'!Fe<#角膜荧光素钠染色
!E0+-#&!= +-4+'!Fe<#.0R1-([*,0R-4.-)1 40Q),'4+()1)12

D8讨论

在临床上"白内障术后干眼常常被忽视"易误诊为
病毒性)细菌性或变态反应性结膜炎并给予治疗"进而
加重干眼症状

+ >?, ( 据报道"干眼的患病率为 AHg
A#H"而 KlC为 "IAHg?#H"且在亚洲人群中更为普
遍"其中 M#H的干眼病例继发于 KlC+ >$, ( 有研究表
明"部分白内障患者术前就存在 KlC引起的干眼症
状"术后眼部不适症状加重"因此"重视白内障术后干
眼"及时提供正确的诊断和治疗非常重要 + >@L=>, (

目前用于缓解白内障术后干眼症状的方法有人工

泪液点眼)佩戴角膜绷带镜)睑板腺按摩等( 硅水凝胶
角膜绷带镜能促进角膜伤口愈合"有良好的吸水能力"
可以帮助稳定泪膜"适用于泪液蒸发过强型干眼患者"
为 KlC患者白内障术后干眼的治疗提供了新的辅助
治疗手段

+ ==L=", ( 7,440等 + =%,
研究也显示"移植物抗宿

主病继发中度至重度干眼患者佩戴角膜绷带镜可促进

角膜上皮修复"提高泪膜稳定性"减轻术后不适( 本研
究评估了角膜绷带镜治疗轻度 KlC患者白内障术后
干眼的有效性和安全性( 结果表明"白内障术后第 >
天 = 个组 :<C9评分差异无统计学意义"第 ? 天和第

!=A%! 中华实验眼科杂志 =#== 年 A 月第 %# 卷第 A 期!F/)1 T&̂X :X/+/(*'0*"K(Z=#=="D0*5%#"E05A
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>% 天绷带镜佩戴组 :<C9评分均较对照组降低"且各
组内 :<C9评分随术后时间的延长逐渐降低*绷带镜
佩戴组 E9ekB8较对照组明显延长"表明白内障术后
佩戴角膜绷带镜可以减轻患者不适症状及提高泪膜稳

定性*术后第 > 天 = 个组间 Fe< 评分差异无统计学意
义"第 ? 天和第 >% 天绷带镜佩戴组角膜 Fe< 评分均较
对照组明显降低"表明角膜绷带镜可以促进角膜上皮
生长(

本研究中患者未诉眼红)眼痛)异物感或其他不
适"裂隙灯显微镜检查未见角膜浸润或溃疡)角膜新生
血管或其他并发症"且白内障术后第 >)?)>% 天 = 个组
间 kFD6差异无统计学意义"表明白内障术后佩戴角
膜绷带镜安全)可靠"与 </)等 + =A,

的研究结果一致(

综上所述"轻度 KlC患者白内障术后佩戴角膜
绷带镜 >% Q 内无明显不良反应"可以有效改善泪膜稳
定性"促进角膜上皮修复并减轻干眼症状"提高 KlC
患者白内障术后的生活质量"在临床上值得推广( 但
本研究样本量小"随访时间短"未来需要开展更大样本
量和更长随访时间的研究进一步验证研究结果(
利益冲突声明!所有作者均声明不存在任何利益冲突
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